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Wycieczki szkolne - czas start!
Poznadj smak niezapomnianej

przygody!

Wiosna sprzyja
podrézowaniu!
Przygotowalismy dla
Was spis miejsc, ktore
naszym zdaniem warto
odwiedzi¢ podczas
jesiennych wyjazdéw -
zaréwno dla turystow

indywidualnych,
jakigrup
zorganizowanych.
Gotowi na przygode?

Polsce nie brakuje miejsc doskonale nadajacych sie na wyjazdy integracyjne i wycieczki szkolne. Najlepiej, gdy mozna co$ zwiedzic¢
oraz wybrac sie na wedréwke, ktéra jednak nie moze by¢ zbyt dtuga i meczaca. Wiadomo jednak, ze wspdlny cel, jakim jest gorski
szczyt, zintegruje kazda grupe, niezaleznie od wieku. Zostang mite wspomnienia i opowiesci.

Na wiosne
do Stronia Slgskiego!

meczeni zimg (cho¢ paradoksal-
nie — nie byfa ona zbyt dtuga)
szukamy miejsc, gdzie mozemy w
korcu podelektowac sie promie-
niami wiosennego storica. Z tego
wzgledu zapraszamy do Stronia Slg-
skiego, lezacego w Masywie Sniez-
nika.
cd.nastr.8

Co warto zobaczyé
w Matopolsce?

Wojevvédztvvo Matopolskie ofe-
ruje nam oczywiscie zarowno
zabytki z roéznych okreséw histo-
rycznych, jak roéwniez przepiekne
miejsca dla 0séb pragnacych zaznac
relaksu na tonie natury. Nie brakuje
tu przepieknych regiondéw i miast —
Krakéw, Zakopane, Pieniny.

cd.nastr. 11

Wycieczka do gminy Radkéw
- Krainy Gor Stotowych

PokaZemy Wam, ze Goéry Stotowe,
tak uwielbiane przez turystéw
z catej Polski (i nie tylko!) maja kilka
mniej popularnych miejsc, ktorych
odkrycie by¢ moze jeszcze przed
Wami. Gotowi na przygode?

cd.nastr.5

cd. nastr.2

Dolnoslgski Tyrol, czyli co
robi¢ w gminie Bystrzyca Kt.

Wiedzielis’cie, 7e na Dolnym Sla-
sku istnieje tyrolska wioska?
No, moze nie do korica — Tyrol i
Miedzygodrze dzieli niemal 800 kilo-
metrow, ale kazdy, kto miat okazje
zwiedzac te niewielkg miejscowos¢
potwierdzi, ze trudno o drugie tak
klimatyczne miejsce.

cd.nastr. 6



NIESAMUWITA

NIESAMUWITA

Czas wycieczek szkolnych

jest zwykle tym najbardziej
wyczekiwanym w ciggu catego
roku szkolnego. Wiekszos¢
wychowawcéw co sezon gtowi
sie, gdzie mozna byloby zabrac
swoich podopiecznych - co im
pokaza¢, czego nauczyc i jak
potaczyc zabawe z edukacja.

To przeciez dzieciece umysty sa
tymi “najbardziej chtonnymi” -
a zadanie zaspokojenia ciekawosci
mtodych ludzi czasem wecale nie
jest takie fatwe... Postanowilismy
wiec wzig¢ sprawy w swoje rece
i troche pomoc Wam w zaplanowa-
niu wycieczki szkolnej.

Przedstawiamy Wam kilka po-
mystéw na wycieczki klasowe.
Niepotrzebne Wam biuro tury-
styczne, sami doskonale zaplanuje-
cie swoj wymarzony wyjazd z kla-
sg. Nasze propozycje obejmowac
bedg wytgcznie teren Polski. Znaj-
dziecie tu takie kierunki jak: Krakow,
Wroctaw, Zakopane, Katowice,
Karpacz, Torun i wiele innych. Po-
lecamy Wam miedzy innymi stwo-
rzy¢ swoje wiasne autorskie progra-
my, ktory spetnig wszystkie Wasze
oczekiwania.

Wszystkie nasze propozycje wy-
cieczek jednodniowych, dwu-
dniowych i trzydniowych po-
dzielilismy na regiony, wiec kazdy
znajdzie cos$ dla siebie, niezaleznie
od wojewddztwa, do ktdrego przy-
bywa. Zaczynajmy!

Dolny Slask

Cudze chwalicie, swego nie zna-
cie. Jesli méwimy o Dolnym Slasku
na mysl przychodzi¢ moze wiele
skojarzen: jedno z najpiekniejszych
polskich miast — Wroctaw, karkono-
skie szlaki czy tajemnicze podzie-
mia. Uczestnicy wycieczki wybiera-
jacy sie w ten region naszego kraju
7 pewnoscig nie bedg sie nudzic!
Gotowy na odkrywanie atrakcji Dol-
nego Slaska? Odwiedzicie z nami
Ziemie Watbrzyska, Kotline Ktodz-
ka, Karkonosze, Gory Izerskie i wie-
le innych.

1. Hydropolis we Wroctawiu

Miejsce w ktorym o wodzie wie-
dzg dostownie wszystko. To jedyne
w Polsce centrum wiedzy o wodzie.
Znajdziecie tu 7 stref tematycznych
oraz wystawy czasowe. Zobaczycie
tu m.in. rojekcje 360° na 65-metro-
wym ekranie, ktéra opowiada o po-
wstaniu wody na Ziemi. W strefie
gtebiny bedziecie mogli zobaczy¢
najbardziej przerazajace stworzenia
gtebinowe i odkryjesz niesamowite
zycie ukryte w ciemnosciach - a to
dopiero poczatek. Koniecznie prze-
konajcie sie sami!

2. Mata Japonia - Ogréd
Japonski w Przesiece
Odkrywajgc Karkonosze warto

wybrac sie do miejscowosci Prze-

sieka, nieopodal Karpacza. W tym
miejscu jak za pomoca czarodziej-
skiej rézdzki przeniesiecie sie do od-
legtej Japonii. Bedziecie tu miec
okazje podziwiac przepiekng roslin-
nos¢ i wodospady przechadzajac sie
po Ogrodzie Japoriskim, bedziecie
mie¢ mozliwos¢ odwiedzenia naj-
wyzej potozonego na Dolnym Sla-
sku Parku zabaw, a dodatkowo be-
dziecie mie¢ okazje wzig¢ udziat

w wielu ciekawych warsztatach, po-
kazach i festiwalach.

3. Kopalnia Ztota w Ztotym

Stoku

podziemiami, ktére zachwyca
kazdego mtodego cztowieka beda
sztolnie Kopalni Ztota w Ztotym
Stoku. Przewodnik pokaze ile zto-
ta wydobyto przez caty okres dzia-
fania kopalni, dzieci bedg mogty
przejechac sie prawdziwg goérnicza
kolejka, a nieopodal — w Srednio-
wiecznej Osadzie Goérniczej beda

mogty zobaczy¢, a nawet wiasno-
recznie uruchomi¢ $redniowiecz-
ne maszyny takie jak kierat czy kofo
deptakowe.

4. Sptywy pontonowe Ski-Raft

w tawicy

Dos¢ juz jednak o podziemiach
— wyjdZzmy na powierzchnie. A wia-
$ciwie na powierzchnie wody — kon-
kretnie rzeki Nysy Ktodzkiej. Bo to
wiasnie na niej, z miejscowosci tawi-
ca do miasteczka Bardo odbywa sie
sptyw pontonami ski-raft.pl. Sptyw
pontonowy to nie tylko oryginalna
lekcja w-fu, ale przede wszystkim
nauka wspotpracy — kazdy cztonek
druzyny ma swoj wktad w porusza-
nie sie pontonu po wodzie!

5. Manufaktura Ceramiki

w Bolestawcu

Regionalng na Dolnym Slasku
mamy tez ceramike. Regionalna i le-
gendarng, bo przeciez kazdy przynaj-
mniej raz w zyciu styszat (lub dopiero
ustyszy!) o ceramice bolestawieckie.
Manufaktura Ceramiki w Bolestawcu
oprécz tworzenia unikalnej, recznie
zdobionej, znanej na caty $wiat cera-
miki, prowadzi tez warsztaty, w trak-
cie ktérych mozna na wiasne oczy
zaobserwowac jak przebiega pro-
ces produkcyjny, a nawet stworzyc
wiasne naczynie! To doskonata na-
uka rzemiosta, rozwijajaca zdolnosci
manualne.
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6. Sery Lutomierskie z G6r

Sowich

Zostanmy przy robdtkach recz-
nych. A wiasciwie przy wiasnorecz-
nym tworzeniu wyrobow. W Luto-
mierzu dziata rodzinna serowarnia
“Sery Lutomierskie z Gér Sowich’,
ktéra oprécz tego, ze na co dzien
tworzy pysznosci takie jak sery, ma-
sfo, maslanki, jogurty czy powidfa
7z owocow z wiasnego sadu, to jesz-
cze edukuje mtodych ludzi o tym,
jak stworzy¢ wiasny ser. A uwarze-
nie sera, ktéry za chwile mozna zje$c
to bardzo satysfakcjonujaca praca
i doswiadczenie, ktére w umystach
szkolniakéw zostanie juz do korca
zycial

7. SkyWalk w Swieradowie-Zdroj

Warto wpaé¢ tez do Swierado-
wa-Zdroju na stynng wieze wido-
kowa SkyWalk. Konstrukcja wznosi
sie na wysokos¢ 62 metréw, a na jej
szczyt prowadzi 850 metréw wija-
cych sie korytarzy. Na wiezy czekaja
dodatkowe atrakcje — pajecza sie¢,
szklana platforma (tylko nie patrzcie
w dotl), "kropla” i quiz z pytaniami
o wieze i okolice Swieradowa.

8. Papugarnia Sniezka

w Karpaczu

Papugarnia to miejsce, gdzie
dzieci moga spedzi¢ niezapomnia-
ne chwile w obecnosci ponad 20
gatunkéw papug, od duzych ar po
mate nieroztaczki. Réznorodnosc
barw wprawia w zachwyt zaréw-
no dzieci, jak i dorostych. Papgui sa
oswojone i przyjazne, dlatego moz-
na zaprosic¢ je na ramie i nakarmic.
Istnieje  rowniez mozliwos¢ wzie-
cia udziatu w warsztatach eduka-
cyjnych dla dzieci w kazdej grupie
wiekowej.

9. Park Rozrywki Esplanada

w Szklarskiej Porebie

Przeniesmy sie teraz w rejony
gorskie — do Szklarskiej Poreby. Jed-
na z wycieczkowych propozycji jest
park rozrywki Esplanada, w ktorej
na dzieci czeka dawka szalenstwa.
Kolejka grawitacyjna Alpine Coaster
poprowadzona miedzy drzewami,
wieza emodji, w ktdrej poczu¢ moz-
na spadanie z predko$cig 6m/s, mini
golf, pontony strzelajace laserowa
wigzka, symulator Rodeo i strzel-
nica sportowa — to nie wszystkie
atrakcje Esplanady. Dzieciaki beda
zachwyconel!

10. Kuligi, dorozki, melexy Kon-
Rad w Szklarskiej Porebie
Szczegdlng atrakcjg dla szkol-

nych grup jest tez przejazd brycz-

ka badz meleksem po Szklarskiej

Porebie. Czasami kondycja dzieci

nie pozwala na dtugie wedrowanie

stromymi trasami, a firma Kon-Rad
wozi meleksami az do Wodospa-
du Kamienczyka! Druga opcja to
przejazd bryczkg - 9 koni hodowa-
nych w stajni Kon-Rad jest w stanie

zabrac 45 osob na raz na przejazdz-
ke po miescie.

11. Wioska Indianska HOWGH

w Bystrzycy Kltodzkiej

Miejscem, o ktorym roéwniez
warto wspomnie¢ w kwestii wycie-
czek szkolnych jest Wioska Indian-
ska HOWGH w Bystrzycy Ktodzkie),
w ktorej czekaja dwie godziny zaba-
wy — do zrobienia jest m.in. stworze-
nie plemienia, zdobycie piora, przej-
$cie proby sit, gra na bebnach w tipi,
szukanie rodlin na face, tworzenie
amuletéw, a nawet gfaskanie kdz,
owiec i krélikow! Jak na prawdziwe-
go Indianina przystato.

Matopolska

12. Wieza widokowa

w Krynicy-Zdroj

Wieza widokowa to atrakcja wie-
lowymiarowa, ktdéa zapewni gru-
pom dzieci w kazdym wieku, ogrom
pozytywnych emogji, radosci i wy-
tchnienia. Wieza o drewnianej kon-
strukcji ma az 49,5 metra wysokosci
i prowadzi do niej przepiekna po-
nad kilometrowa $ciezka przyrodni-
czo-edukacyjna. Doskonate widoki,
Swietna przygoda i relaks w kontak-
cie z natura.

13. Tatrzanskie MINI ZOO

w Zakopanem dziata tez mini
Z00, w ktérym nie tylko mozna spa-
cerowac wsréd zwierzat, ale i przy-
tula¢ sie do nich czy karmi¢ spe-
cjalng karma. W ZOO mieszkaja
alpaki, kozy, owce, jelen, kangury,
osty, mundzaki i inne zwierzaki.

14. Domek do géry nogami

Niecodziennym  do$wiadcze-
niem, ktére czeka w Zakopanem
na uczniow szkolnych jest wizyta
w domku do géry nogami. Jak to
jest oszuka¢ grawitacje? Jak wygla-
datby $wiat, gdyby stat na gtowie?
Sprawdzicie to w domu do goéry
nogami

15. Tatrzanski Park Edukacyjny
Chciecie odkry¢ tajemnice zwie-
rzat? Jesli tak, koniecznie odwiedz-
cie Tatrzanski Park Edukacyjny w Za-
kopanem. Poznacie tu zwyczaje

Swistaka, orfa, jelenia — to wszystko
w otoczeniu tatrzanskiej przyrody.
WeZmiecie tu udziat w prelekgji i be-
dziecie mie¢ okazje nakarmi¢ zwie-
rzaki. Na 1,5 ha terenu znajdziecie
wiele rodzimych gatunkéw zwie-
rzat, strefy nauki i zabawy dla dzie-
ci, plac zabaw w formie parku lino-
wego, a takze miejsce odpoczynu
i relaksu.

16. Sptywy pontonowe Géral

Ponton

A moze aktywno$¢ fizyczna
na Swiezym powietrzu? A moze
w Pieninach? Sptyw pontonowy Go-
ral Ponton organizuje sptywy z mysla
0 grupach szkolnych — bezpiecznie,
wsréd pieknych krajobrazéw, czyste-
go, gorskiego powietrza iz ekipg, ktd-
ra musi wspotpracowac, by pokony-
wac kolejne metry Dunajca!

17. Sptywy Dunajcem - flisacy

Pieninskg atrakcja, ktorej nie
mozna przeoczyc jest rowniez sptyw
flisacki Dunajcem - to jedna z naj-
wiekszych atrakcji Pienin i jedno-
czednie jedna z najstarszych atrakgji
turystycznych w historii Polski, kté-
ra cieszy sie popularnoscig do dzis.
Sptywowi towarzyszy opowies¢ Fli-
saka — kazdy uczen powinien jej
wystuchac!

Slask

Witajcie na Slgskul To region, kté-
ry coraz $mielej zatacza swoje kregi
w turystyce. Znajdziecie tu kilka pe-
refek na liscie polskich atrakcji tu-
rystycznych. Wiele méwi¢ nie be-
dziemy, ponizej znajdziecie liste
najciekawszych z nich.

18. Funzeum w Gliwicach

Bedgc w Gliwicach koniecznie
warto wzig¢ pod uwage Funzeum,
ktére zachwyca niezliczong iloscia
interaktywnych eksponatow. Dwie
wystawy — Wystawa Swiatta i Wysta-
wa Koloru to nie tylko kilkadziesiat

instalacji artystycznych, bedacych
ttem do kreatywnych zdje¢, ale
i dawka wiedzy podana w przy-
stepny sposéb, na przyktadach z co-
dziennego zycia. Lekcja fizyki, bio-
logii, a moze sztuki? Do wyboru
do KOLORU!)

19. Slaskie Wesote Miasteczko

Legendia

W Chorzowie grupy szkolne bar-
dzo chetnie robig przystanek w Le-
gendii. To park rozrywki — wesote
miasteczko z 40 atrakcjami takimi
jak diabelski mtyn, duze samolo-
ty, zjezdzalnie do wody czy inne,
rowniez ekstremalne rollercoaste-
ry. Wszystkie atrakcje tworzg 5 stref
tematycznych, a szalenczej zabawie
dopetniajg fascynujace rosliny, ro-
snace na terenie catego parku.

20. Amerykanski Park Rozrywki

Twinpigs

Gotowi na niezwykig podréz? Je-
$li tak, koniecznie wpadajcie do Par-
ku Rozrywki Twinpigs w Zorach!
/najdziecie tu porywajace ania-
cje, sciezke edukacyjng, zwierzy-
niec, strefe lesng i calg mase dodat-
kowych atrakcji. To miejsce, gdzie
przeniesiecie sie do swiata wester-
nu. Na ogromnym terenie, ponad
10 hektaréw znajdziecie az osiem
stref tematycznych, a w nich ponad
50 niesamowitych atrakgji: park li-
nowy, kino 5D, karuzele, a takze za-
pierajace dech w piersiach pokazy
kaskaderskie.

60 inspirujacych pomystow
na wycieczki szkolne
znajdziecie tutaj:
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Wreszcie, z nieopisang

ulga i ekscytacjag mozemy
zaprosi¢ Was na wycieczke
po jednej z najpiekniejszych
dolnoslaskich rzek -

Nysie Ktodzkiej, ktora

to na wysokosci Barda
Slaskiego ma urocza
przystan pontonowo-
kajakowa. Ale sptywy
kajakiem czy pontonem

to tylko jedna z szeregu
atrakgji, z ktorych mozna
cieszyc sie podczas pobytu
w tej okolicy. Jesli jestescie
ciekawi, co takiego
przygotowata firma Ski-Raft
- eksperci w organizowaniu
wolnego czasu turystom,
czytajcie dalej.

plywy pontonowe czy kajako-

we nie sg niczym nowym ani
odkrywczym - to od wielu juz lat
ciekawa forma spedzania wolne-
go czasu, wybierana przez tury-
stow w kazdym wieku. Jednak nie
kazde miejsce ma w sobie tyle uro-
ku co wijgca sie Przetomem Bardz-
kim Nysa Ktodzka. Do pokonania
na pontonie lub kajakiem jest az
pie¢ meandrow rzeki — poptynie-
cie pradawnga doling, pomiedzy fa-
kami i wysokimi skatami otulony-
mi lasem, porastajagcym od stuleci
zbocza Gor Bardzkich. Sptywy za-
czynajg sie kilka kilometrow da-
lej, przy Patacu tawica, a sw¢j fi-
nat maja przy zabytkowym moscie
w Bardzie. Ale, dotarcie do mety
wcale nie musi oznacza¢, ze wy-
cieczka dobiegta konca!l Po spty-
wie zapraszamy do Przystani Bardo
na pysznego smazonego pstraga
ktodzkiego. To specjalnosc regionu,
a o tym, ze po sptywie bedzie sma-
kowa¢ podwdjnie dobrze, reczymy!

Na sptyw warto wybra¢ stonecz-
ny dzien, ale tych na szczescie juz
mamy coraz wiecej. Na pontonach
ptyna¢ moga bezpiecznie nawet
mate dzieci i psy — cho¢ do postugi-
wania sie pagajami potrzeba jednak
troche sity i wspotpracy pasazerow.
Sptyw to koniec korcow cenna lek-
Cja o tym, czy sprawdzicie sie jako
druzynal Po sptywie pracownicy
Ski-Raftu odwiozg Was tam, gdzie

rozpoczeliscie  swoja  przygode,
czyli do tawicy. | tu mozemy kon-
tynuowac nasz maty urlop — lista
atrakcji dopiero sie rozkrecal!

Resort w tawicy lezy na tere-
nie dawnego folwarku — do dzis za-
chowaty sie pomieszczenia gospo-
darcze i uroczy, secesyjny patacyk.
Wiasciciele tego miejsca wykorzy-
stali maksymalnie jego potencjat,
oddajac patacyk nie tylko do zwie-
dzania, ale takze tworzac w nim
miejsca noclegowe. Pomieszcze-
nia folwarczne zaaranzowano z ko-
lei tak, ze obecnie sg one scenerig
do gry terenowej Folwark Szyfréw.
To gra w typie Escape Room'y, jakiej
na Dolnym Slgsku jeszcze nie byto

— aby przejs¢ wszystkie etapy gry
potrzeba umiejetnosci wspdtpracy
w grupie oraz logicznego myslenia.
Otwierajac pierwsze z drzwi, wkra-
czamy w przesztos¢ i krazymy po-
przez epoki historyczne, poznajac
realia zycia i bohateréw, ktorzy zyli
na terenie Dolnego Slaska. Czy zdo-
facie rozwigzac wszystkie zagadki?
Ci, ktorzy wolg inny rodzaj adre-
naliny mogg sprobowac swoich sit
w paintballu. Po przybyciu do Re-
sortu tawica czeka Was krotkie przy-
gotowanie — szkolenie z postugiwa-
nia sie bronig i zasady bezpiecznej
i sprawiedliwej gry w paintballa.
Powinniscie wiedzie¢, Zze nie bez
znaczenia jest kamuflaz — ciemne

B

spodnie, bluza moro i wojenne zna-
ki namalowane na twarzy. To one
pomoga Wam ukry¢ sie w zaroslach
i sta¢ sie jak najmniej widzialnymi
dla przeciwnika. Obstuga zaopatrzy
Was rowniez w maske, ktéra ochroni
Twojg twarz przed trafieniami. Zar-
ty sie skonczyty... Konkurencja jest
przygotowana dokfadnie tak samo
dobrze jak Wy — ale zwycieska dru-
zyna moze by¢ tylko jedna...

To jak, jestesmy umdwieni
na wiosenny weekend w tawicy?

Patac Lawica - tawica 23h
+48 725 300 303
www.ski-raft.pl

Tegoroczna zima w Gérach
Stotowych spowodowata
zamkniecia szlakéw

i powalone od nadmiaru
lodu drzewa, ale na szczescie
otworzylismy juz nowy,
wiosenny rozdziat. Zeby

nie bylto zbyt banalnie -
pokazemy Wam, ze Gory
Stotowe, tak uwielbiane
przez turystow z catej Polski
(i nie tylko!) maja kilka mniej
popularnych miejsc, ktérych
odkrycie by¢ moze jeszcze
przed Wami.

Szczeliniec Wielki i Bledne Skaty
to klasyki, ktére czesto ze wzgle-
du na swojg popularnos¢ (jak naj-
bardziej zastuzong!) sg tez zattoczo-
ne. Ci, ktérzy do ttumu niekoniecznie
ciagna, moga skorzystac z innych za-
katkow Parku Narodowego Gor Sto-
fowych. Zacznijmy swojg wedrowke
od Kartowa — to wiasnie stad star-
tujg szlaki, prowadzace w wyzsze
partie Gor Stotowych, m.in. wiasnie
na szczyt Szczelinca. To takze mie-
dzy Kartowem a Radkowem znajduje
sie popularna Droga Stu Zakretow —
cho¢ w rzeczywistosci zakretow jest
tutaj wiecej. Przejazd tg drogg to ist-
na karuzela — pamietajcie jednak, by
by¢ szczegdlnie ostroznym. Wzdtuz
Drogi Stu Zakretow powstaty lesne
parkingi, z ktérych wyruszy¢ mozna,
procz Btednych Skat, na Radkowskie

Dlaczego? Bo Skandynawia
oferuje niepowtarzalne
doswiadczenia podréznicze.
To Swietne miejsce dla
mitosnikéw natury, historii

i nowoczesnego stylu zycia.
Spodoba sie tez wszystkim,
ktorzy chca uciec od zgietku
przepetnionych kurortow.

Warto zwiedza¢ Pétnoc!
A jak najlepiej sie tam dostac?

Zalety morskich podrézy

Przestronne i wygodne pro-
my Unity Line zapewniajg co-
dzienne potaczenia ze Swinouj-
Scia do Ystad i Trelleborga. Dzieki
temu, wyprawa do Skandynawii jest
fatwa, dostepna i komfortowa.

Co wiecej, podréze promem daja
okazje do petnego relaksu. Na po-
ktadzie mozna skorzysta¢ z boga-
tej oferty gastronomiczno-rozryw-
kowej. Warto tez podziwiac¢ widoki
na poktadzie otwartym lub zrobic¢
zakupy w dobrze zaopatrzonych
sklepach.

A po zejsciu z promu?

Réznorodne oferty Unity Line
pozwalajg odkrywac Skandynawie
na wiele sposobdéw. Do wyboru sg
m.in.. oferty przejazdowe, pakie-
ty turystyczne i zorganizowane
wycieczki.

Gory Stolowe to nle tylko Szczellnlec 4

Skaty, Skalne Grzyby czy do bedace-
go wspaniatym punktem widoko-
wym na Gory Stotowe Fortu Karola.
To zdecydowanie mniej zattoczone
miejsca, rzadziej odwiedzane, a przez
to bardziej dzikie i kameralne (a wi-
doki sg warte kazdego wysitku!).

W gminie Radkéw znajdziemy tez
dwa catkiem urocze zamki — Zamek
Samy w Scinawce Gornej i Zamek
Kapitanowo w Scinawce Sredniej.
Zamek Sarny do niedawna zapo-
mniany i porzucony, dzi$, po kapi-
talnym remoncie, odzyskuje dawny
blask. Jeden z fragmentéw Zamku
jest otwarty do zwiedzania codzien-
nie przez caty rok. Otwarta jest tak-
ze jedna z najpiekniejszych w okoli-
cy zamkowych kawiarni, usytuowana
w Domu Bramnym z 1590 roku. Zbu-
dowany w duchu renesansu zamek

w Scinawce Sredniej to kolejna za-
bytkowa peretka. O jej historii opowie
Wam przewodnik. A jest o czym opo-
wiadac¢! Burzliwe, siedmio wiekowe
dzieje Kapitanowa, opowiesci o ar-
chitekturze i codziennym zyciu jego
mieszkarcéw, empiryczne spotkanie
z murami zamkowymi to prawdziwa
przygoda nie tylko dla fandw historii.

Pozostata jeszcze jedna czesc
gminy, ktérej nie mozna omina¢ —
przepieknie potozony Zalew w Rad-
kowie, ktéry juz niedtugo bedzie
gotowy do uzytku po ostatniej mo-
dernizacji. Zalew w Radkowie to nie
tylko chetnie odwiedzane przez
cate rodziny kapielisko z 90-metro-
wa plaza. To osrodek rekreacyjny
z bogata bazg noclegowg (domki
letniskowe w typowo gorskim stylu)
i wypozyczalnig sprzetu wodnego

— fodek, roweréw wodnych czy ka-
jakoéw. Przez $rodek zalewu popro-
wadzone jest molo z altang, w ktorej
podziwia¢ mozna widoki na okolicz-
ne szczyty. Uwierzcie, ze panoramy
sg obtedne! Ale to nie koniec atrakgji
- znad Zalewu dojs¢ mozna na naj-
popularniejszy w okolicy taras wido-
kowy na Goérze Guzowatej. Okragta,
drewniana konstrukcja z panorama
na Gory Stotowe to cel nie tylko tu-
rystow pieszych, ale i tych, ktérzy
wolg rowerowe przejazdzki po oko-
licy. Platforma na Guzowatej to nie
jedyny punkt widokowy w gminie
Radkéw — polecamy rowerowg wy-
cieczke do Suszyny, gdzie stoi beto-
nowa, 27-metrowa Wieza Suszynka.
Choc fakt jest taki, ze gdziekolwiek
sie nie obrocicie, w gminie Radkow
zawsze czeka piekny widok!

Jestes w Swinoujsciu?
Wsigdz na prom Unity Line!

Z przewodnikiem

Tradycyjne wycieczki to swietny
wybdr, jesli chce sie dobrze poznac
Skandynawie. Dlaczego? Bo maja
praktycznie same zalety!

Przede wszystkim sa w pefni zor-
ganizowane i obejmujg najciekawsze
regiony. Nie trzeba rezerwowac noc-
legéw, dba¢ o wyzywienie czy $rodki
transportu. Wszystko jest juz przygoto-
wane, a ty mozesz swobodnie korzysta¢
z urokéw podrézowania i zwiedzania.

Na stronie: sklep.skandynaw-
skiepodroze.pl poznasz calg oferte
wycieczkowa Unity Line. A gdy co$
przypadnie ci do gustu, bez proble-
mu dokonasz zakupu przez internet.
Szybko i wygodnie!

Na witasna reke
Samochodem, kamperem,
a moze motocyklem? Jesli chodzi
o samodzielne zwiedzanie Skandy-
nawii, kazdy sposob jest dobry!

Wsréd  statych  ofert  przewozo-
wych Unity Line znajdziesz m.in. ,Bi-
let do Kopenhagi’ To propozycja,
ktora faczy wygodng podrédz promem
i optate za przejazd mostem nad Sun-
dem. A jesli wolisz zwiedzac¢ pieszo,
dostaniesz bilet na autobus, ktéry za-
bierze cie prosto do stolicy Danii.

Sporym powodzeniem cieszy sie
tez,Rodzinny pakiet z dzieckiem’,
czyli oferta przygotowana specjal-
nie z mysla o podrézujacych catg ro-
dzina. To dobry wybdr, gdy zalezy ci
na bezpiecznej oraz komfortowej
podrozy, ale i korzystnej cenie.

Szybki wypad,
czyli city break
Masz mato wolnego, ale potrze-
bujesz zmiany otoczenia? Pamietaj,
ze udany wyjazd do Skandynawii
wcale nie musi by¢ dtugi!
Swietnym przyktadem jest, po-
pularna i stale dostepna, wycieczka

,Odkryj Ystad w jeden dzien” Wy-
starczy doba, aby poznac zalety po-
drézowania promem z Unity Line.
Przy okazji, pospacerujesz ulica-
mi malowniczego miasteczka, kto-
re stynie ze S$redniowiecznej sta-
réwki i potrafi zaskoczy¢ wieloma
atrakcjami.

Informacje,
rezerwacja i sklep
Wiecej szczegotéw — na temat
ustug i oferty przewoznika —
znajdziesz na stronie unityline.pl.
Kazda z tematycznych wycieczek —
organizowanych przez Unity Line —
kupisz online na:
sklep.skandynawskiepodroze.pl.

Miejsce na promie lub udziat
W wycieczce mozna tez
zarezerwowac telefonicznie
(+48 91 88 02 90) lub mejlowo
(rezerwacje@unityline.pl).
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Wiedzieliscie, ze na Dolnym
Slasku istnieje tyrolska
wioska? No, moze nie do konca
- Tyrol i Miedzygoérze dzieli
niemal 800 kilometréw,

ale kazdy, kto miat okazje
zwiedzac te niewielka
miejscowos¢ potwierdzi,

Ze trudno o drugie tak
klimatyczne miejsce.

Ipejskie wille z charakterystycz-

nymi balkonami i bogato zdo-
biong stolarka wybudowane zostaty
tu jeszcze przed Il wojng $wiatowa.
Woéwczas byto to jedno z najbardziej
ekskluzywnych letnisk w okolicy. Ale
nie tylko ze wzgledu na przepiek-
ne budynki sanatoryjne, ale i kli-
mat — jesteSmy w koncu tuz obok
Masywu Snieznika i w najblizszym
sgsiedztwie jednego z najpiekniej-
szych dolnoslaskich wodospadow
— wodospadu Wilczki. Do dzi$ czes¢
z budynkéw jest w uzytku, w tym

By¢ moze bedzie dla Was
odkryciem, ze Polska to
jedno z czotowych panstw

w Europie pod wzgledem
wydobycia ztota. Na Dolnym
Slasku mamy konkretny
dowdd na to, ze rzeczywiscie,
mielismy tu ztoto! W Ztotym
Stoku na Ziemi Ktodzkiej,

na Dolnym Slasku znajduje
sie Kopalnia Ztota. Nawet,
jesli nie interesuja Was
podziemia, to ztotostocka
kopalnia bedzie tym jednym,
jedynym wyjatkiem, kiedy (to
wiecej niz pewne) wrdcicie

z niej zadowoleni, a nawet

z pewng dozg niedosytu. Ale
czy odkrywanie nieodkrytych,
ukrytych pod ziemig
korytarzy i catej historii
zwigzanej z wydobyciem
zlota rzeczywiscie nie jest
wystarczajaco ciekawe?

Nie chcemy opowiada¢ Wam
o nagrodach turystycznych, ja-
kie zdobywata Kopalnia Ztota — tych
byto wiele, ale nie s3 az tak wazne jak
uczucia. A najczestszym uczuciem
PO wyjsciu z rzeczonej kopalni jest. ..
chec powrotu! Bo ztotostoccy prze-
wodnicy opowiadajg tak, ze mozna
stuchac ich opowiesci z otwartymi
ustami (cho¢ nie jest to najtatwiejsze
zadanie, bo poczucia humoru odmo-
wic im nie mozna). Ale do rzeczy - co

najwiekszy z nich — GIGANT, kto-
ry dziata jako dom wypoczynkowy.
W Miedzygérzu mozna przenies¢
sie w czasie i miejscu na kilka spo-
sobéw - nie tylko spacerujgc mie-
dzy zabytkowymi willami, ale i uda-
jac sie do Ogrodu Bajek. Aktywnym
polecamy wyprawe na Snieznik —
najwyzszy szczyt Masywu Sniezni-
ka, albo na Gore Igliczna, gdzie stoi
Sanktuarium Maryjne. O spacerze
na tarasach i alejkach wybudowa-
nych wokoét Wodospadu Wilczki nie
musimy chyba wspominac? :)
Wycieczka po
gminie Bystrzy-
ca Ktodzka nie po-
winna, a nawet nie
moze skonczy¢ sie
w Miedzygoérzu. Wo-
kot przeciez jest duzo
wiecej pieknych
miejsc! Jedno z nich
to uzdrowiskowe
Dtugopole - Zdroj.

wiasciwie oprocz kopalnianych sztol-
ni mozna zobaczy¢ w Kopalni Ztota
w Ztotym Stoku?

Przechodzac przez gtéwng sztol-
nie — Sztolnie Gertrudy (skad taka na-
zwa dowiecie sie z opowiesci prze-
wodnikal) mozecie spotka¢ gnoma,
dawne plany i mapy kopalni, labo-
ratorium Schaerfenberga - chemi-
ka, ktéry za cel obrat sobie stworze-
nie eliksiru dtugowiecznosci, a nawet
skarbiec, w ktérym ukryte jest 16 ton
sztabek ztota (czy ztoto to jest praw-
dziwe?). Przechodzac dalej, Chod-
nikiem Smierci mozna poczué ciar-
ki na plecach, ale przejscie konczy
sie niespodziewanie pozytywnie —
Zjazdem z... 8-metrowej, podziem-
nej zjezdzalnil To nie koniec atrakgji
— dalej pojawi sie kolejne podziem-
ne miejsce, ktére trudno sobie

Miasto, ktdre zyje swoim spokojnym
tempem, gdzie liczy sie przyroda,
lecznicze wody, czyste powietrze
i bliskos¢ gér. Takich, jak na przy-
ktad Gory Bystrzyckie, ktorych naj-
wyzszym wzniesieniem jest Jagod-
na (977 m n.p.m.). Przed szczytem,
na Przeteczy Spalona stoi schroni-
sko PTTK “Jagodna” — nie powinno
dziwi¢, ze serwowane tu smakotyki
majg dodatek... jagdd wiasnie! Na
szczycie Jagodnej stoi tez otwarta
prawie dwa lata temu wieza wido-
kowa — warto zachtysna¢ sie tymi
widokami!

To jednak nie koniec miejsc, kto-
re mozna eksplorowac. Pozostata
ona — Bystrzyca, miasto, ktérego hi-
storia siega Xl wieku. Sredniowiecz-
ny klimat czu¢ tam po dzi$ dzien
- w trakcie spaceru po Bystrzycy
mozemy podziwia¢ dobrze zacho-
wane mury miejskie z Brama Wod-
na, Baszta Ktodzka i Basztg Rycerska,
bystrzycki ratusz i pregierz. Ukfad

—_ Ry &
w pierwszej chwili wyobrazi¢ — pod-
ziemne muzeum. A wiasciwie Mu-
zeum Przestrog, Uwag i Apeli, ktore
tworzy kolekcja tabliczek z regionu
i catej Polski, na ktorych przeczytac
mozna ciekawe, a czasami wrecz ab-
surdalne hasfa dotyczace zasad bez-
pieczenstwa i higieny pracy.

Co jeszcze? Dla tych, ktorym ma-
rzy sie podziemny sptyw to tutaj row-
niez moze by¢ on mozliwy! Jeden
z odcinkéw sztolni Gertruda jest za-
lany, dlatego jedynym wyjsciem jest
pokonanie go na fodzi. To nie jedy-
ny dziwny $rodek lokomocji w pod-
ziemiach kopalni — drugim jest po-
maranczowa kolejka gdérnicza, ktéra
wywozi turystbw na powierzch-
nie. Ale moment! Nie wspomnie-
lismy o tym, ze w koricowej cze-
$ci zwiedzania istnieje catkiem duze

budynkéw moze sprawiac¢ wrazenie
chaosu. Czy naprawde wszystkie za-
budowania mieszkalne sg tu rozrzu-
cone jak klocki LEGO? Pozwolcie, ze
to pytanie zostawimy bez odpowie-
dzi — sprawdZcie to osobiscie!

W Bystrzycy zadziwia wiecej rze-
czy - chociazby Muzeum Filume-
nistyczne. By¢ moze pierwszy raz
styszycie to trudne stowo. Nie be-
dziemy surowi w ocenie, poniewaz
bystrzyckie muzeum jest jedynym
tego typu obiektem w Polsce, po-
Swieconym... zapatkom i przedmio-
tom do rozniecania ognia. Naszym
celem jest na szczescie rozpalenie
jedynie Waszej ciekawosci.)

Bystrzyca przyciaga jak magnes,
hipnotyzuje swoim klimatem, spo-
kojem i duszg, ktérych nie da sie
podrobi¢. Jesli wymarzyliscie sobie
wiosenng podréz w miejsce, kto-
re nie przyttoczy Was hatasem i ty-
sigcami turystdw, gmina Bystrzyca
Ktodzka nada sie do tego idealnie!

prawdopodobienstwo, ze  ujrzy-
cie... podziemny wodospad. To, jak
jest obfity zalezy od aktualnej pogo-
dy, ale wiosna spodziewamy sie tez
deszczowych dni. Wiec to w zasadzie
zrobienie dwoch pieczeni na jed-
nym ogniu — bo mozemy schronic
sie przed deszczem i nie rezygnowac
ze swoich planéw nawet, gdy pogo-
da pokrzyzuje nam plany, a w dodat-
ku mozemy zatapac sie na atrakcje, ja-
kiej nie ma nigdzie indziej w Polsce!
To wcigz nie wszystkie atrakcje,
czekajgce w podziemiach Kopalni
Ztota — na miejscu czeka tez Srednio-
wieczna Osada Gornicza z wiernymi
replikami sredniowiecznych maszyn,
a takze Sztolnia Ochrowa, gdzie $cia-
ny pokrywa pomarariczowa ochra
wiasnie. A co jeszcze kryje Ztoty Stok,
musicie przekonac sie juz na miejscul

Opolskie to najmniejsze
wojewoédztwo w Polsce —

i chocby z tego powodu, warto
koniecznie je odwiedzic! Co
ciekawe, opolskie to przede
wszystkim réznorodnosc - lasy,
gory, jeziora oraz miasteczka
pelne ciekawej historii. Nie

ma tu miejsca na nude, bo dla
aktywnych turystéw czeka tu
réwniez wiele niesamowitych
miejsc. Zabierzemy Was w podréz
po najciekawszych atrakcjach
wojewodztwa — JuraPark

w Krasiejowie, Zamek Moszna,
Fabryka Robot6éw, a moze Grod
Rycerski w Byczynie? Gotowi
na przygode po wojewddztwie
opolskim? Zaczynamy!

Wojewédztwo opolskie  to
przede  wszystkim  region
przepetniony pieknymi lasami i je-
ziorami. Do najstawniejszych jezior,
ktére odwiedzaja turysci z catej Pol-
ski zaliczajg sie bez watpienia: Je-
zioro Nyskie, Otmuchowskie oraz
Jezioro Turawskie. To idealne miej-
sca do letniego wypoczynku dla
0sob kochajgcych wodne szalen-
stwa. Procz jezior, opolskie prze-
petnione jest takze pieknymi rze-
kami, dlatego mozecie liczy¢ tu
na bardzo przyjemne i tagodne tra-
sy sptywow kajakowych. To jednak
nie wszystko — ponizej prezentuje-
my Wam (naszym zdaniem) najcie-
kawsze atrakcje turystyczne tego
wojewoddztwa.

Zamek Moszna

Zamek w Mosznej nalezy do naj-
wiekszej atrakcji turystycznej woje-
wodztwa opolskiego. Stynie w kraju
i za granicg ze swojego niepowa-
trzalnego uroku za sprawa bajkowej
architektury. W obiekcie funkcjonu-
je restauracja, kawiarnia, hotel oraz
SPA.

Dla zwiedzajacych dostepne sa
sale reprezentacyjne, mozna tez
podziwia¢ widok na okolice z wiez
zamkowych, a latem spacerowac
posréd azalii i rododendronow licz-
nie wzbogacajgcych park.

—

Fabryka Robotéw
w Mosznej

To jedyne miejsce w Polsce a na-
wet w Europie gdzie budowane s3
ogromnie stalowe roboty inspiro-
wane filmami Sci-fi. Wszystkie znaj-
dujace sie tu postacie zostaty zbu-
dowane recznie przez jednego
cztowieka Sebastiana Kucharskiego.
Dzieki pasji wiasciciela do filméw

fantasy i ogromnej kreatywnosci
mozecie podziwia¢ te nietuzinko-
we dziefa.

Glownym materiatem z  jakie-
go powstajg to ztom samochodo-
wy oraz inne odpady stalowe ktére
zostaty przeznaczone do recyklin-
gu. Najwieksze i najbardziej praco-
chtonne roboty budowane s oko-
to 700 godzin wazg nawet 900 kilo
i dochodzg do 3.5 m wysokosci.
Mozecie tu spotka¢ roboty w roz-
nych wielkosciach od kilkunastu cm
do kilku metréw w réznych etapach
zaawansowania budowy zarowno
gotowe, jak i w trakcie budowy. Po
za postaciami z filméw Sci-fi znaj-
dziecie tu roéwniez rzeczy bardziej
uzytkowe wykonane ta samg tech-
nika poczawszy od stotéw po przez
podstawki pod ksigzki, pendrive wy-
konane w stylu steampunk.

Gréd Rycerski w Byczynie
Zapraszamy do Grodu Rycerskie-
go pod Byczyna. To tutaj w Biskupi-

cach, mozna przeniesc sie w czasie
do sredniowiecza podczas Miedzy-
narodowych Turniejéw Rycerskich
oraz uczestniczy¢ w warsztatach
rzemiost dawnych na niezapomnia-
nych wycieczkach szkolnych, letnich
obozach rycerskich i weekendo-
wych pobytach.

Warto odwiedzi¢ réwniez sale
tortur, zbrojownie, karczmy oraz
inne obiekty na podgrodziu, ktére
zapewnia Wam ciekawa przygode
ze Sredniowieczem.

@poiskietcowariol
zZobaczycas

Schronisko
pod Biskupia Kopa
Schronisko PTTK ,Pod Biskupig
Kopg" im. Bohdana Matachowskie-
go to jedyny taki obiekt w Gdérach
Opawskich. Potozone jest na wyso-
kosci 765 metrow n.p.m., w pobli-
zu szczytu Biskupiej Kopy na terenie
Parku Krajobrazowego Goér Opaw-
skich. W swojej ofercie posiadamy
50 miejsc noclegowych (50 zt/0s.),
serwujemy pyszne dania, a takze or-
ganizujemy liczne imprezy.

vl
Kompleks rekreacyjny,Nad
Biatka” w Gluchotazach

Na blisko 3 ha. terenu stworzono
kompleks o charakterze wypoczyn-
kowo sportowym. Sercem obiektu
jest czes¢ basenowa sktadajaca sie
z basenu rekreacyjnego zczescia pty-
wacka (4 tory, 25 metrow) oraz czg-
$cig rekreacyjng zatrakcjami wodny-
mi. Dla najmtodszych zbudowano
brodzik z parasolem wodnym oraz
zjezdzalnig ,Stonik”  Dodatkowymi
atrakcjami  wchodzacymi w  skfad
kompleksu sg plac zabaw, boiska pia-
skowe do siatkéwki, pitki noznej oraz
zjezdzalnie i punkt gastronomiczny.

Zalew Kluczbork
Zapraszamy do odwiedzenia
malowniczego zalewu potozone-
go zaledwie 3 km od Kluczborka.

Znajdziesz tutaj piaszczystg plaze,

zagléwki, kajaki, baze noclegowo-

gastronomiczng, plac zabaw i trase
pieszo-rowerowa. W okolicy czekaja
na Was liczne atrakcje, m.in.:

« 115 km tras rowerowych
Osrodek Turystyczno-
Wypoczynkowy w Bakowie
Muzeum im. Jana Dzierzona
Zabytkowy Park Miejski
w Kluczborku
Pasieka Zarodowa i apiinhalatory
w Maciejowie

Sptywy kajakowe
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Czes¢ turystow, cieszacych
sie wiosng, zdecyduje

na spedzanie wolnego czasu
na Swiezym powietrzu. Ale
pogoda wiosna bedzie nas
zaskakiwac tez deszczowymi
dniami, dlatego warto mie¢
plan na taka ewentualnos¢.
My tych planéw mamy
sporo, a jednym z nich

jest wycieczka do Kopalni
Guido w Zabrzu - jednego

z najciekawszych tego typu
obiektow, przeksztatconego
dzi§ w miejsce turystyczne.

Kopalnia Guido jest jednym z naj-
epiej zachowanych przyktadow
tradycyjnej polskiej kopalni wegla ka-
miennego, ktdra oferuje turystom uni-
kalng okazje do zobaczenia, jak wygla-
data praca gomikow w przesziosci.
Ale to nie wszystko — zjezdzajac pro-
sto do podziemi kopalni sami bedzie-
cie mogli poczuc sie jak gornicy!

Na poczatku wyjasnijmy nazwe —
Guido brzmi dosy¢ egzotycznie. Na-
zwa pochodzi od imienia zatozyciela
kopalni Guido Henckela von Don-
nersmarcka, ktéry oddat ja do uzyt-
ku w 1855 roku. Wegiel wydoby-
waniu to nieprzerwanie az do 1928
roku. Po wielu latach zostat udostep-
niony do zwiedzania turystycznego.
Dzi$ wybra¢ mozemy z kilku warian-
téw zwiedzania. Oto one:

Zmeczeni zima (cho¢
paradoksalnie - nie byta ona
zbyt dtuga) szukamy miejsc,
gdzie mozemy w koricu
podelektowac sie promieniami
wiosennego stonica. Z tego
wzgledu zapraszamy do Stronia
Slaskiego, niewielkiego miasta
lezagcego w Sudetach Wschodnich
u podnéza Snieznika, ktére tak
zima, jak i w cieplejsze dni jest
licznie odwiedzane przez polskich
i czeskich turystow. Dlaczego?
Powodow jest co najmniej kilka,
ale najwazniejsze to bliskos¢
szlakow gorskich, profesjonalnie
przygotowane szlaki rowerowe
i szereg atrakgji, ktore w trakcie
tych wypraw mozna zobaczyc.
S,nieZnik z Masywem Snieznika
to jedno, ale Gory Bialskie, Zto-
te i Krowiarki to kolejne kierunki,
gdzie mozna wybrac sie ze Stronia.
Wedréwka na Snieznik, najwyzsze
wzniesienie regionu, na szczycie kto-
rego stoi wybudowana w 2022 roku
wieza widokowa to klasyk nad klasyki
— to wiasnie on jest najczestszym ce-
lem gorskich wypraw. Przystankiem
w drodze na Snieznik bedzie Schroni-
sko PTTK “Na Sniezniku” im. Zbignie-
wa Fastnachta, gdzie nie tylko mozna
odpocza¢, ale i nabrac sit przed dal-
szg wedréwka, konsumujac na przy-
kfad schroniskowa zupe pomido-
rowa czy ciasto z jagodami. Stad

Kazdy,moze pocz

y W, Kopalni Guido!==

1. Mroki Kopalni - zwiedzanie
w niemal zupetnej ciemnosci i ciszy,
gdzie jedynym Zrodtem swiatta jest
czotdéwka, przymocowana do kasku.
1,5 km korytarzy goérniczych, 355
metréw w dot, zjazd prawdziwg gor-
nicza szola, a nawet wizyta w najni-
7ej potozonym pubie na $wiecie - to
czeka na $miatkdw, ktére wybiorg
zwiedzanie w mroku. Okaze sie,
7e koniecznos¢ skupienia wzroku
na wattych zrodfach swiatta da nam
zupetnie inne wrazenia, niz oglada-
nie bez tego typu “przeszkdd” Ta tra-
sa to wariant dla tych, co nie boja sie
ciemnosci!

2. Podziemny Spacer Gor-
niczy - na tej 3,5-kilometrowej
trasie czeka przygoda, potaczo-
na z duzg dawka wiedzy. To dzie-
ki poteznym godrniczym maszy-
nom, takim jak kombajn goérniczy,

w drodze na szczyt géry zostanie juz
niewiele, a wysitek wiozony we wdra-
panie sie na gore bedzie wynagro-
dzony zapierajgcymi dech w pier-
siach widokami. Wieza na Sniezniku
jest otwarta catodobowa, a wstep
nie jest biletowany - kazdy wiec ma
szanse na to, by zachtysnac sie sniez-
nickimi krajobrazami.

Ale Stronie Slaskie to nie tylko
Snieznikl Wiasciwie w Stroniu mamy
mieszanke doskonata, bo oprécz
gor, mamy tez wode, a konkretniej —
zalew w Starej Morawie. Wiosng co
prawda na kapiele jeszcze bedzie za
wczesnie, ale nie widzimy przeciw-
wskazan, by wybra¢ sie na wyciecz-
ke rowerowg po trasach wokot za-
lewu lub na spacer wzdtuz plazy.
Zalew szczegdlnie piekny jest o za-
chodzie storica — to tylko dodaje
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ktére stoja porozstawiane w réz-
nych miejscach w Kopalni, dowie-
cie sie, jak w rzeczywistosci wy-
glada praca gornikow. Przejdziecie
od szoli do przodka, przyjrzycie sie
z bliska pracy maszyn do urabiania
skat i wegla, przy okazji obserwujac,
ze osoby, pracujacy w kopalniach
to prawdziwi bohaterzy!

3. Podziemna Szychta - tu-
taj na wiasnej skdrze mozna po-
czu¢, z czym sie wigze gorniczy trud.
Przed wejéciem na trase dostaniecie
sztygarski strdj, a po zjechaniu szolg
w doét bedziecie przeciskac sie wa-
skimi  przejsciami, budowa¢ lutnie
wentylacyjng, montowac przeno-
$nik tasmowy, a nawet zrobi¢ porza-
dek z wazacym kilkadziesiat kilogra-
mow  rurociagiem. Czyli wszystko,
z czym gornicy muszg radzi¢ sobie
na co dzien. Uwaga — musisz cieszy¢

romantycznosci temu miejscu!l Do-
datkowo mamy dobra informacje
dla wedkarzy — zbiornik jest zary-
biony, a swoich sit w wedkarstwie
mogga sprébowac tu nawet zupet-
nie niedo$wiadczeni amatorzy mo-
czenia kija. Jak wida¢, gmina Stronie
Slaskie nie zamyka sie na zadne gru-
py. ;) A wrecz przeciwnie — otwiera
nawet swoje podziemia! Konkretniej
podziemia Jaskini NiedZwiedziej
w Kletnie, ktéra jest najdtuzsza ja-
skinig w polskich Sudetach. Oprécz
tego, ze jest najdtuzsza, jest tez nie-
poréwnywalnie do innych piekna
- podswietlone formy naciekowe
tworza magiczng aure, ktéra wraz
z opowiescig przewodnika, tworzy
ciekawa historie o tym, skad w Klet-
nie wziety sie niedZwiedzie i jak two-
rzyty sie zjawiska krasowe.

uc:sie jak goérnik=

sie dobrym zdrowiem, by podja¢ sie
temu wyzwaniul

Sztolnia Krélowa Luiza -
zmysla o rodzinnej rozrywce

Spokojnie, to nie koniec atrakgji
w Kopalni Guido. Tuz obok, w Sztol-
ni Krélowa Luiza, czekajg kolejne
formy zwiedzania, w tym niemal
dwugodzinny, podziemny sptyw to-
dzig po zalanych korytarzach sztol-
ni. Sam w sobie fakt podziemnego
sptywu robi wrazenie, ale jesli po-
wiemy Wam, ze sztolnie s3 wyjat-
kowo magiczne, porosniete nawet
mchem i paprociami (jak one tam
wyrosty?l), bedziecie podwdjnie
zachwyceni!

W Sztolni Krélowa Luiza jest
tez mozliwos¢ zwiedzania w sty-
lu szychty, ale w rodzinnym wyda-
niu. Jestesmy pewni, ze dzieciaki nie
beda mogty wyjs¢ z podziwul!

Zeby tego bylo mato, to nie je-
dyne podziemia w okolicy. Takze
w Kletnie znajduje sie stara Kopal-
nia Uranu, w ktorej wydobywano
nie tylko uran, ale dawniej takze sre-
bro, zelazo i miedz i fluoryt. Na trasie
spotkamy szereg mineratow o réz-
nych, fascynujgcych barwach. Mine-
raty podziwia¢ mozna tez w innym
miejscu — Muzeum Ziemi w Klet-
nie, ktére jest jednoczesnie jedynym
w Polsce miejscem z tak okazatg ko-
lekcja skamieniatych jaj dinozauréw!

Wiosenne aktywnosci czas wdra-
7a¢ w zycie — wycieczki rowerowe,
piesze gorskie wyprawy, eksploro-
wanie podziemi, a moze edukacyj-
na wizyta w Muzeum? W gminie
Stronie Slaskie nie trzeba wybiera¢
— wszystko jest tu na wyciggniecie
rekil

Na skraju Karkonoskiego
Parku Narodowego,

w potowie drogi miedzy
Karpaczem a Szklarska
Poreba na Dolnym Slasku
potozona jest niepozorna
miejscowos¢ - Przesieka.
Niewielu tez wie, ze nie
trzeba organizowac
dalekich podrézy, zeby
poznac z bliska kulture
Japonczykéw. By¢ moze
nieco zdziwi Was fakt,

ze wtasnie w Przesiece
potozone jest miejsce
rodem z Japonii.

Mata Japonia - Ogréd
Japonski Siruwia to jedno
z najciekawszych miejsc
Karkonoszy. W kazdym
zakatku najwyzej
potozonego ogrodu
japonskiego w Polsce

(na wysokosci az 600
metréw n.p.m.!) czekaja
niezwykte atrakcje, ktére
po prostu trzeba zobaczy¢.
Jesli jestescie ciekawi,
jakie atrakcje bedzie
mozna zobaczyc¢ podczas
w najblizszym czasie

w Ogrodzie Japoriskim
Siruwia, koniecznie
czytajcie dalej!

Festiwal Kwitnacych Azalii
i Rododendronéow

Od 20 maja do 11 czerwca w Si-
ruwii odbywac sie bedzie 9. juz edy-
cja wyjatkowego $wieta, na ktore
czekamy przez dtugie miesigce zi-
mowe. W tym niezwyklym czasie
festiwalu Ogrod mieni sie kolorami
3000 rozanecznikow w ponad 80.
odmianach. Feeria barw kwiatéw
azalii i rododendronéw to prawdzi-
wa rozkosz dla oka i jedyna w roku
okazja, aby doswiadczy¢ tego za-
chwycajacego zjawiska przyrody!

Japonski Dzien Dziecka

3 czerwca w Matej Japonii odbe-
dzie sie KODOMO-NO HI, czyli Ja-
poniski Dzien Dziecka! Z tej okazji
planowane jest oficjalne otwarcie
nowej czesci parku zabaw. Powsta-
nie ogromna wieza widokowa po-
sadowiona na skale karkonoskiej -
bedzie mozna podziwia¢ z niej nie
tylko ogréd, ale i catg Kotline Jele-
niogorska! Z wiezy widokowej be-
dzie mozna bezposrednio na dot
zjecha¢ najdtuzsza zjezdzalnig lub
przejs¢ na inne atrakcje parku za-
baw specjalnymi tunelami. Dla naj-
mtodszych dzieci od 3 do 6 lat zo-
stanie udostepniona strefa malucha.
Dodatkowo dzieki Japoriski Dzien
Dziecka uswietni wystep zaproszo-
nego Zespotu Bebniarzy Eisa “KI-
HOU", prosto z Japonii. W dniach
3-5 czerwca gosci¢ bedziemy az 27

bebniarzy, ktérzy zaprezentuja po-
kaz tancow okinawskich. Zywy i ko-
lorowy taniec znanych ze swojej
dlugowiecznosci mieszkarcow Oki-
nawy, wykonany przy akompania-
mencie m.in bebndw taiko zapewni
solidng dawke pozytywnej energii!

Dtugi weekend
czerwcowy

A jedli zaden z tych terminow
nie do korica Was interesowat, to
moze wpadniecie na dtugi week-
end czerwcowy 8.06-11.06? Wtedy
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to odbedzie sie Bitwa Epok - Samu-
rajowie konta Mongotowie. Oparte
na faktach historycznych opowiesci
przeniosa widzow w Xl wiek i poka-
73 obrone samurajéw przed dzikimi

Mongotami. Dramatyczne wy-
darzenia zwiazane z prébami pod-
bicia Japonii beda kanwa przygoto-
wanych inscenizacji oraz pokazow
walk prawdziwych wojownikéw ja-
ponskich.  Widowisko wzbogaca
dZwiekowe i

pirotechniczne efekty specjalne!
Dodatkowo w dtugi weekend 8.06-
11.06 czeka nas jedyna

okazja, aby w Muzeum Samura-
ja, znajdujacym sie na terenie ogro-
du podziwia¢ unikalng ekspozycje
japoriskich  mieczy. Weekendowi
czerwcowemu towarzyszy¢ bedzie
Festiwal Same Matsuri - niepowta-
rzalna okazja do degustadji i kupna
japorniskiego sake!

To jak, widzimy sie w Siruwii -
Matej Japonii w Przesiece?

MALA JAPONIA -
OGROD JAPONSKI SIRUWIA
ul. Brzozowe Wzgoérze 8B.
58-562 Przesieka
+48 509 843 069, 509 789 426
www.malajaponia.pl
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Czym pachnie Lutomierz?
Pachnie dziecinstwem,
pachnie mlekiem, pachnie
mitoscig do tego, co
naturalne. W matej wsi

u podnéza Goér Sowich mama
i jej corka - panie Stanistawa

i Malwina Pasternak
stworzyly miejsce, gdzie
mozna... ,,poptynac”.

Na terenie dawnej oficyny dwor-
skiej powstato gospodarstwo
rolne, ktére juz od lat zajmuje sie
tworzeniem tego, co uzyska¢ moz-
na we wspotpracy z natura. | tak
w ofercie lutomierskiej serowarni
znajdziemy nie tylko sery. Mozna
sprobowac swojskiego mleka, jo-
gurtéw, przetwordw, powidet, ro-
bionych z owocéw z pobliskiego
sadu. Wszystko stworzone bez kon-
serwantéw, sztucznych ulepszaczy
- tutaj wierzy sie, ze lepsze to to
prawdziwe i naturalne.

Wielkopolskie ma gzika,
lubelskie ma cebularza,

a Dolny Slask ma

ktodzkie pstragi. Ziemia
Ktodzka nazywana jest
kraing pstraga. Liczne
wystepowanie tych

ryb spowodowane
krystalicznie czysta, gorska
woda spowodowato,

ze na obszarze Ziemi
Klodzkiej zaczeto zaktadac
ich hodowle.

Tradycja hodowli pstraga siega
czaséw przed Il wojng swiato-
wa i trwa do dzi$. Smazalni pstraga
jest kilka na Dolnym Slasku. My dzi$
zabieramy Was do Boguszyna, nie-
wielkiej miejscowosci koto Ktodz-
ka, ukrytej wsrdd zielonej gestwiny,
gdzie z dala od cywilizacji, nawet
z dala od ulicy znajduje sie Ztoty
Pstrag. To nie tylko towisko, ale i caty
kompleks, ktory sprawdzi sie jako
idealne miejsce na rodzinny odpo-
czynek. Skad ta pewno$c¢? Ano stad,
ze oprécz akwenu, w ktérym towic
moga i profesjonalisci i amatorzy,
bedziemy mogli skosztowac¢ sma-
zonej na miejscu ryby, odpoczac
wérod drzew, a dzieci spedzg czas
na gfaskaniu kéz i zjazdach tyrolka.
Aby opowiedzie¢ Wam, Zze oto przed
Wami prawdziwa uczta dla zmystow,

Poniewaz najwiekszym skarbem
serowarni w Lutomierzu sg wia-
$nie sery, postanowiono podzie-
li¢ sie dalej wiedzg o ich tworzeniu.
Efektem tego sg warsztaty warze-
nia sera na wesofo, w ktérych moga
bra¢ udziat wszyscy - nie ma grani-
cy wiekowej do tego, by sie dobrze
bawi¢, jednoczes$nie czerpigc cenna
wiedze, ktorg trudno bytoby zdoby¢
w innym miejscu w okolicy. Podsta-
wa to odpowiednie ubranie — po
krotkim  wstepie i przedstawieniu
zasad BHP mozna zaczynac. Musimy
przygotowac mleko, pokroic skrzep,
odciggna¢ recznie serwatke. No
i dodac to, co daje serowi charakteru
— ziofa: kozieradka, bazylia, czosnek,

zrobimy to punkt po punkcie. Dla-
czego wiec wiasnie “Ztoty Pstrag”?

1. Po pierwsze miejsce — piek-
ne widoki i spokojna atmosfera dla
zmeczonych

towisko i Karczma Rybna Zto-
ty Pstrag to miejsce, gdzie moz-
na odpocza¢ od miejskiego zgiet-
ku i cieszyc¢ sie pieknymi widokami.
Potozone na skraju lasu, otoczone
porosnietymi drzewostanem gora-
mi zachwyca cisza i spokojem.

2. Po drugie - towisko dla mito-
Snikow wedkarstwa

towisko w Boguszynie to praw-
dziwy raj dla mitosnikow wedkar-
stwa. Tutaj kazdy moze sprobo-
wac swoich sit w towieniu réznych
gatunkéw ryb, w tym pstragow,
karpia, lindw i wielu innych. Dla
0sob, ktére nie posiadajg sprzetu,

pokrzywa, czarnuszka, a moze orze-
chy? Kazdy ma szanse stworzy¢ taki
ser, jaki tylko mu sie marzy. Poz-
niej wyrabiamy ser i umieszcza-
my go w wybranej formie, nadajac
mu ksztatt. Opis wydaje sie banalny,
ale... czy rzeczywiscie tworzenie se-
row to prosta sztuka?

Po warsztatach na gosci cze-
ka kolejna niespodzianka — sniada-
nie u rolnika. Swiezo wypieczony
chlebek, masto, maslanka, domowe
konfitury, syropy owocowe, herbata
7 zi6t zbieranych nieopodal. Wszyst-
ko pachnace wsig, beztroska i bez-
pieczenstwem. Kontaktem z natu-
ra i uczuciem, ze tutaj nikt nas nie
oszukuje, faszerujac zywnos¢ tylko

wypozyczalnia oferuje wedke, koto-
wrotek i przynety. Na terenie fowiska
znajduja sie tez altany i stoliki, gdzie
mozna zjes¢ Swiezo ztowiong rybe.

3. Po trzecie - zagroda ze zwie-
rzakami i plac zabaw dla dzieci

Jednym z najwiekszych atutéw
tego miejsca jest obecno$¢ zagrody
ze zwierzakami. Dzieci beda zachwy-
cone mozliwoscig karmienia kozy,
krowy, kur, krélikéw i innych zwierzat.
Dzieci moga przyjrze¢ sie z bliska
zwierzetom, dotkng¢ je i na koniec
skosztowac swojskich produktéw jak
mleko kozie i owcze, sery, jaja i chleb
wypiekany na zakwasie. Wszystko
oczywiscie pochodzace od zwierzat
z zagrody! Przy okazji to swietna oka-
Zja, aby przyblizy¢ najmtodszym za-
sade szacunku dla przyrody i rozwi-
ja¢ empatie wobec zwierzat.

sobie znanymi dodatkami o dziw-
nych nazwach.

Kolejny etap to zwiedzanie go-
spodarstwa — bo czemu mieliby-
smy sobie odmowic¢ tej przyjem-
nosci, bedac w najprawdziwszym
rolnym gospodarstwie na najpraw-
dziwszej polskiej wsi? Mieszkajg tu
mate cielaczki i duze, nawet 800-ki-
logramowe byki, krowy i inne zwie-
rzeta, ktére mozemy poznac z bli-
ska.To przeciez od nich pochodzi to,
co w serowarni najwazniejsze. Czyli
mleko, rzecz jasnal!

Czy warsztaty to jedyna okazja,
by sprébowac lutomierskich spe-
cjatow? Alez skad! Na miejscu dzia-
ta sklepik — znajdziemy tam masto,
jogurty naturalne, musy owoco-
we, powidta, safatki, syropy, zakwa-
sy. No i sery — to chyba oczywiste.
Ponadto w kazdg trzecig niedziele
miesigca w serowarni w Lutomie-
rzu organizowane sg Targi Zdrowej
Zywnosci Prosto od Rolnika, na kto-
re zjezdzaja lokalni tworcy z catego
regionu. RzemiesInicy, rolnicy, han-
dlujacy tym, co maja najlepsze. To
podczas targdw mozecie zaopa-
trzy¢ sie w $Swieze, sezonowe wa-
rzywa, owoce, przetwory, kiszonki,
ciasta, a takze rekodzieto, tworzone
przez zaprzyjaznionych artystow.
Targi obchodzity ostatnio swo-
je pieciolecie, wiec jest szansa, ze
beda organizowane i kolejne, i ko-
lejne, i kolejne lata. To takie nasze
mate zyczenie!

fowiska

Na terenie znajdu-
je sie rowniez plac zabaw dla dzie-
ci. To idealne miejsce, aby naj-
mtodsi mogli sie pobawic i spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu. Dzieki
temu rodzice moga zrelaksowac sie
w karczmie, cieszac sie pysznym je-
dzeniem i pieknymi widokami oraz
chwilg spokoju.

4.Po czwarte — i najwazniejsze —
pyszne ryby dla smakoszy

Menu w boguszynskiej karcz-
mie oparte jest na swiezych skfadni-
kach z lokalnych Zrédet, w tym oczy-
wiscie na rybach z naszego fowiska.
W karczmie mozna sprobowac roz-
nych dan — w karcie znajdziemy takie
ryby jak oczywiscie tytutowy pstrag
(réwniez w wersji XXL), sandacz,
dorsz i karp. Dla dzieci, ktore za ryba-
mi nie przepadaja jest osobne menu.
Dodatkowo mozemy poczuc sie jak
na wsi, zamawiajac chleb ze smal-
cem i pieczywo czosnkowe — warto
podkresli¢, ze to chleb na zakwasie,
wypiekany na miejscu w piecu opa-
lanym drewnem z pobliskich lasow!

Mamy nadzieje, ze Ztoty Pstrag
do Was przemowit!

Przemierzajac Dunajec
tratwami flisackimi,
przekonacie sie o uroku
Pienin. To najlepszy sposéb
na poznanie Pieninskiego
Parku Narodowego.

Pieniny to jeden z najatrakcyj-
niejszych turystycznie regio-
néw w Polsce. Gory, rzeki, wspania-
fa przyroda. Co robi¢ w Pieninach?
Wszystko, czego dusza zapragnie!
Chodzi¢ po gdrach, zdobywac
szczyty, spacerowac. To jednak cia-
gle nie wszystko! Dzis proponu-
jemy niezwyktg i niepowtarzalng
atrakcje tego regionu Polski. S3 to
sptywy Dunajcem na flisackich tra-
twach. Niezapomniana przygoda
i moc wrazen!

Sptyw Dunajcem to najpopular-
niejsza z atrakcji pieninskich, znana
w cafej Polsce. Trasa sptywu wiedzie
przez niezwykle malownicze zakatki
Pienin, widoki sg cudowne, a rzeka
meandruje. Tradycja organizowania
sptywow siega roku 1831 i jest na-
dal podtrzymywana. Sptywy tratwa-
mi flisackimi to legenda. Flisacy opo-
wiadajg o Pieninach, przytaczajac
historie o Janosiku, pokazujg i opi-
sujg najciekawsze miejsca na tra-
sie. Sptyniecie Przetomem Dunajca
- jednym z najpiekniejszych przeto-
mow rzecznych w Europie to praw-
dziwa przygoda, petna cudownych

Wroctaw jest jednym

z najbardziej popularnych
miast w Polsce - i nie ma sie co
dziwi¢. Jego niepowtarzalny
klimat, wyjatkowa
architektura i zabytki,
klimatyczne restauracje

oraz spora liczba atrakgji
turystycznych sprawiaja, ze
nie ma w tym miescie miejsca
na nude. Co roku przyjezdzajg
tu miliony turystoéw, ktorzy sa
pod wrazeniem miasta.

wiedzanie miasta warto rozpo-

cza¢ od wroctawskiego rynku.
Mozna tu podziwia¢ piekne, zabyt-
kowe kamienice, odpocza¢ przy
miejskiej fontannie, a takze zjes¢
pyszne lody, $niadanie lub obiad.

Rynek to centrum zycia Wrocta-
wia, ale nie zapominajmy tez o in-
nych dzielnicach, w ktorych — jak
sam sie przekonasz — czeka na Cie-
bie wiele niesamowitych miejsc
i atrakcji turystycznych. Pytacie co
warto zobaczy¢ we Wroctawiu?

widokoéw i barwnych opowiesci
snutych przez flisakow.

Warto pamietac, ze sezon flisac-
ki trwa od 1 kwietnia do 31 paz-
dziernika. Organizatorzy gwarantuja

W tym artykule przedstawimy Wam
miejsca, ktére warto zwiedzi¢ — za-
rowno dla mtodziezy, rodzin z dzie¢-
mi, jak i senioréw.

Wielbicielom zabytkow i odkry-
wania historii miast przedstawia-
my najwazniejsze miejsca, ktére sg
prawdzymi ,must see” we Wrocta-
wiu. Zachwycajg nie tylko impo-
nujacym wygladem. Warto poznac
ich historie, bo jest naprawde cie-
kawa. Swoja przygode warto roz-
pocza¢ od najstawniejszej budowli

= o

niezapominane widoki i bliskos¢
natury. Najpopularniejszg  wersja

jest sptyw Dunajcem do Szczaw-

nicy Niznej, mozna tez doply-
na¢ do Kroscienka. Dtugos¢ trasy

we Wroctawiu, czyli Archikatedry
$w. Jana Chrzciciela, ktéra zarbwno
w dzien, jak i w nocy robi na tury-
stach ogromne wrazenie. Archika-
tedra jest tez sercem Ostrowa Tum-
skiego — najstarszej czesci miasta.
Koniecznie powinniscie odwiedzi¢
rowniez wroctawski rynek, Hale Stu-
lecia lub podazy¢ tropem stawnych,
wroctawskich krasnali.

Nie brakuje tu réwniez cieka-
wych atrakgji turystycznych. Wséréd
najwazniejszych, koniecznie na-
lezy wyrdzni¢ ZOO Wroctaw oraz
Hydropolis, czyli Centrum Wiedzy
o Wodzie.

Dla gtodnych wrazen poleca-
my takie sprawdzone miejsca jak
ZOOTEAM czy Kwatera Gtowna czy-
li Centrum Laser Tag. Musimy przy-
zna¢, ze liczba atrakcji w miescie jest
naprawde ogromna.

do Szczawnicy wynosi okoto 18 km,
czas trwania sptywu - 2 godziny i 15
minut. Do Kroscienka ptyniemy 2
godziny i 45 minut, dlugos¢ trasy
wynosi okofo 23 km.

Aby przyblizy¢ Wam to magiczne
miasto jakim jest Wroctaw,
stworzylisSmy specjalny projekt

o nazwie Rozrywkowy Wroctaw.
Wpadnijcie na strone
www.rozrywkowywroclaw.pl

i odkryjcie to niesamowite miasto.
Znajdziecie tam propozycje
wycieczek, imprez, atrakgji
turystycznych, restauracji

oraz pomysty, jak i gdzie spedzi¢
niezapomniane urodziny!
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W gminie Radkéw nie

brakuje tras rowerowych

0 réznym stopniu trudnosci,

2 maja otwarta zostanie
kolejna, malownicza trasa
zWambierzyc do Scinawki
Sredniej. Mito$nicy wycieczek
rowerowych beda zachwyceni.

mina Radkéw w powiecie

ktodzkim od dawna przyciaga
amatorow aktywnego wypoczyn-
ku. Znajduja sie tu bowiem nie tyl-
ko typowe dla obszaréw gorskich
szlaki turystyczne, ale takze znako-
micie przygotowane i oznakowane
trasy rowerowe. Wycieczki szlakami
rowerowymi to nie tylko wyzwania
gorskiego ternu, adrenalina, wysi-
tek fizyczny i wysyp endorfin (zwa-
nych hormonami szczescia), to takze
wspaniata przygoda oraz mozliwos¢
obcowania z piekng przyroda, za-
bytkami i historig. Géry Stotowe sg
niezwykle malownicze.

Nowa trasa, zostanie otwar-
ta 2 maja 2023 to kolejna inwesty-
cja w infrastrukture, ktéra popra-
wi komfort jazdy rowerzystéw oraz
Z pewnoscig przyciggnie nowych
mitosnikow tej formy aktywnosci
i wypoczynku. Prowadzi z parkingu
w Wambierzycach do miejscowo-
éci Scinawka Srednia. To kolejna in-
westycja w gminie Radkow o war-
tosci ponad 4 min zt, poprawiajaca

Siec singletrackéw
przebiegajaca po Ziemi
Ktodzkiej ma juz kilka lat.

Z roku na rok zdobywa
kolejnych fanéw aktywnego
wypoczynku. Juz dzi$
singletrackami mozna
przejechac od Srebrnej Gory
az do Miedzylesia.

o prawda fanéw az tak dtugich

dystanséw nie ma zbyt wielu to
jednak kazdy rowerzysta lubi od-
krywac kolejne nowe trasy i ogla-
dac kolejne piekne miejsca. Oso-
biscie mamy swoje ulubione petle,
ale tez wolimy przeskakiwa¢ co
weekend na inny odcinek $ciezek.
Caty system jest dos¢ kompakto-
wy i zazwyczaj potrzeba maksymal-
nie 30 min. jazdy samochodem by
przeskoczy¢ w zupetnie inny rejon.

Mamy pomiary ilosci uzytkow-
nikdw i wiemy ze ich liczba stale
rosnie. Fakt ten dostrzegaja nie tyl-
ko hotelarze i firmy ustugowe, ale
takze gminy, ktére postanowity roz-
budowac system o kolejne single-
tracki. Od zawsze marzyto nam sie
zeby dojecha¢ singletrackiem, az
do Kudowy i to marzenie powoli sie
spetnia.

Gmina Miedzylesie oraz Gmi-
na Bystrzyca zaprojektowaty pota-
czenie Jagodnej z Miedzylesiem. To
przepiekne tereny przypominajace

bezpieczenstwo na drogach. Mito-
Snicy dwoch kétek majg teraz moz-
liwos¢ podziwiania okolicznej przy-
rody, w bezpiecznej, przygotowanej
do tego infrastrukturze. Sciezka ulo-
kowana jest z dala od ruchu samo-
chodowego. Podczas jej przemie-
rzania bedziecie mie¢ mozliwos¢
podziwiania  pieknych  widokow
na Gory Stotowe, Wambierzyce i Sci-
nawke. Trase bez watpienia polecic¢
mozemy rodzicom z dziec¢mi.
Burmistrz Radkowa Jan Bednar-
czyk dba o rozwdj turystyczny Gmi-
ny Radkéw, infrastrukture drogowa

chwilami Bieszczady. Po drodze na-
potkacie nowa wieze na gorze Czer-
niec z ktorej widoki zapierajg dech
w piersiach. Poki co mozecie sie tam
wybrac jedng z drég lesnych. Budo-
wa sigletrackow zaplanowana zo-
stata na 2024 rok.

Kolejnym etapem  jest budo-
wa potgczenia z Zielerica do Kudo-
wy oraz rozbudowa singletrackéw
w Kudowie. Liczymy, ze ten odci-
nek réwniez uda sie zrealizowac
w 2024 roku. Ostatnim elementem
do zaprojektowania jest pofacze-
nie Jagodnej z Zielencem, czekamy

i turystyczne szlaki, pozyskujgc po-
trzebne tereny i $rodki finanso-
we. Trasa, ktéra zostanie otwarta 2
maja jest przedtuzeniem juz istnie-
jacej trasy rowerowej, ktéra powsta-
ta w2021 roku.

W planach lokalnego samorza-
du jest utworzenie kolejnych tras
rowerowych. Gmina chce przejac
od spotki PKP budynek dworco-
wy i dawne torowisko prowadza-
ce do kamieniotomow. Ma tamtedy
pobiec trasa rowerowa, az do za-
lewu. Pozwoli to rowerzystom do-
trze¢ do $ciezki rowerowej Studena

na rozpoczecie projektowania przez
gmine Duszniki-Zdrdj, dzieki cze-
mu Ziemia Ktodzka bedzie mia-
fa mndstwo nowych i ciekawych
singletrackow.

Najnowszy singletrack powstat
w Ladku Zdroju. Trasa podjazdowa
wiedzie na sam szczyt goéry Trojak,
gdzie gmina wybudowata nowa piek-
na platforme widokowa. Singletrack,
ktory tam prowadzi nie nalezy do naj-
fatwiejszych, jednak widok ze szczy-
tu jest wart wysitku. Pamietajcie nic
na site, jezeli uznacie, ze dana $ciezka
jest dla Was za trudna, nie ma wstydu

Voda - Martinkovice - Broumov, po-
zwalajacej kontynuowad jazde az
do Nowej Rudy-Stupca. Tym samym
powstanie trasa okrezna o tgcznej
dtugosci okoto 70 km.
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pcha¢ pod gdre rower czy sprowa-
dza¢ w dot Wasze zdrowie jest naj-
wazniejsze, wiec kierujcie sie zawsze
zdrowym rozsadkiem i odpowied-
nio dopasowujecie predkos¢ jazdy
do swoich umiejetnosci.

Na koniec przypominajka o tym
co najwazniejsze. Wybieracie sie
w gory, wiec zawsze weZzcie ze sobg
kurtke przeciwdeszczowa, jakis ba-
tonik i duzo wody. Poza tym na ro-
wer warto wzig¢ detke, podstawo-
we klucze, pompke i mape. Z takim
zestawem nic nie jest w stanie po-
psu¢ Wam dnia.
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Dziatasz w branzy turystycznej?

Zapisz sie samodzielnie na stronie www.niesamowitapolska.eu
lub skontaktuj sie z nami: biuro@niesamowitapolska.eu
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Czy jest cos przyjemniejszego
niz spokojny, ale aktywny
odpoczynek na tonie natury,
w otoczeniu czystego
powietrza, wérod drzew,
szumigcej wody i Swiecagcego
storica?

Dolny Slask moze sie pochwali¢
przepieknymi dolinami rzecz-
nymi, ktére sa wykorzystywane
rowniez w celach turystycznych —
jedna z nich jest malownicza Do-
lina Bobru, ktéra zostata réwniez
objeta Parkiem Krajobrazowym.
Sptywy Pontonowe Berga pozwo-
I3 Wam przezy¢ niesamowitg przy-
gode, poznac intrygujace miejsca,
a takze nauczy¢ sie wzajemnego
wspotdziatania na wodzie!

Sptyw pontonowy to atrakcja
dla duzych i matych, dla rodzin,
par i grup przyjaciot — stowem, dla
wszystkich tych, ktérzy uwielbiajg
przygody, nie cenig nudy, natomiast
lubig aktywny wypoczynek na to-
nie natury. Rzeka Bébr na odcinkach
sptywu jest bardzo spokojna dos¢
ptytka (do 1 m) co pozwala na bez-
—pieczny wypoczynek z dzie¢mi.

Do przeptyniecia mozna wybrac
jedng z trzech tras: 4-kilometrowy
odcinek, ktérego pokonanie zaj-
muje okoto 1-1,5h, odcinek 10-ki-
lometrowy, ktérego przeptyniecie
zajmuje od 2 do 3 godzin, odcinek

Wojewo6dztwo Matopolskie
oferuje nam oczywiscie
zaréwno zabytki z réznych
okreséw historycznych, jak
réwniez przepiekne miejsca
dla oséb pragnacych zazna¢
relaksu na tonie natury.

Krakéw

Zwiedzanie zaczynamy oczywi-
écie od stolicy Matopolski, Krakowa.
Krakow to bez watpienia jedno z naj-
piekniejszych polskich miast, po-
wszechnie znane i cenione przez tu-
rystow z réznych zakatkdw Europy.
Omawiajac gtdwne atrakcje turystycz-
ne w Matopolsce nie mozna przejs¢
obojetnie obok magicznych miejsc
proponowanych nam przez Krakdw:
Wawel, Koscidt Mariacki czy rynek.

Zakopane

Zakopane to bez watpienia jed-
no z najwazniejszych i najpopular-
niejszych miast turystycznych w na-
szym kraju. Jest okreslana mianem
stolicy polskich Tatr. W miescie znaj-
dziemy liczne muzea oraz galerie,
ktére pozwolg nam blizej poznac
goralsky kulture. Gtowng atrakcja
Zakopanego sg oczywiscie Krupdw-
ki petne sklepéw i restauracji. Fani
sportu chetnie odwiedzg réwniez
Wielka Krokiew, czyli skocznie nar-
ciarskg. Zakopane jest rowniez
miejscem startu dla wielu szlakow

13-kilometrowy, podczas ktérego
w pontonie spedzimy od 3 do 4 go-
dzin lub - dla najwytrwalszych - od-
cinek o dtugosci 20 km, ktory gwa-
rantuje od 5 do 7 godzin wspaniatej
zabawy.

Czas przeptyniecia bedzie zale-
ze¢ od aktualnego stanu wody i sity
rak wiostujgcych. Na tym odcin-
ku rzeka Bobr jest bardzo spokojna
i przyjazna, wiec nie ma obaw, ze
porwg nas dzikie fale. Nie zaskoczg
nas tez wodospady, rwace nurty czy
niebezpieczne kamienie.

Dodatkowo  warto  wiedzie¢,
ze bedace w wyposazeniu Bergi
pontony raftingowe sg bezpiecz-
ne i profesjonalne — pontony nie

wiecej przy okazji wymieniania naj-
wazniejszych atrakcji  dostepnych
w polskich Tatrach.

Polskie Tatry najlepiej zwiedzac
poprzez podazanie popularnymi

szlakami  turystycznymi. Jednym
z nich jest Zakopane — Murowani-
ca, na ktérym odwiedzimy Nosal,
Kuznice oraz Kasprowy Wierch. Po-
dazajac niebieskim szlakiem Zako-
pane — Kuznice mozemy odwiedzi¢
Boczan, Hale Gasienicowa, Czarny
Staw zwany takze jako Morskie Oko,
Zawrat, a takze Doline Pieciu Sta-
wow. Dla wytrwatych, szlakiem Za-
kopane — KuZnice mozna dotrze¢
takze do Gubatéwki z gora $Spiace-
go rycerza, czyli Krakowem. Jednym
z prostszych szlakéw mozna dotrzec
takze na Doline Chochotowska.

Kopalnie soli
w Wieliczce i Bochni
Matopolska stynie réwniez z im-
ponujacych kopalni soli w Bochni

przewracajg sie tak jak kajaki, a ze
sptywem poradza wiec sobie na-
wet osoby, ktére robig to pierwszy
raz w zyciu. Pontony Berga pomiesz-
czg od 4 do 12 osdb, wiec z powo-
dzeniem moga sie do nas wybrac

oraz Wieliczce. Lepiej znana jest ko-
palnia w Wieliczce, po ktérej moze-
my sie porusza¢ Trasg Turystyczna.
W ten sposéb odwiedzimy najwaz-
niejsze Komory i Kaplice budowane
na przestrzeni wielu lat. W tym miej-
scu organizowane sg liczne impre-
zy okolicznosciowe — koncerty oraz
wydarzenia sportowe. Wazng atrak-
Cja jest teznia solankowa. W Wielicz-
ce warto zaznajomic sie ze stynna
legenda o Skarbniku. W Bochni znaj-
dziemy natomiast takie atrakcje tu-
rystyczne, jak: Podtuznia August, Ko-
mora Wazyn, Podziemna Kolejka,
Kaplica $w. Kingi a takze Komora 81,
po ktérej mozna przeptynac todzia.

Najwazniejsze atrakcje
w Pieninach

Jedna z najwazniejszych atrakgji
turystycznych w potudniowej Mato-
polsce jest oczywiscie Pieninski Park
Narodowy. To przepiekne miejsce,
w ktoérym potozone s3 liczne szla-
ki, zarobwno dla osdb oczekujacych

Sptywy pontonowe DSling Bobrui—

rowniez duze rodziny czy grupy
przyjaciot. Mozecie przyby¢ nawet
Z psem (czworonogi pltyng za dar-
mo!) albo zorganizowac tutaj swo-
jg impreze integracyjna, czy wieczor
kawalerski/panienski.

spokojnego spaceru, jak rowniez
dla niestrudzonych wedrowcéw.
Najwazniejsze atrakcje w Pieninach
to: Wawdz Homole, szczyt Sokoli-
cy, a takze Trzy Korony. Warto za-
trzymac sie na chwile w pienin-
skich miejscowosciach: Szczawnicy
oraz Kroscienku nad Dunajcem. Je-
éli interesuje nas turystyka w Polsce
ukierunkowana na piekne krajobra-
zy oraz kojace i uzdrawiajace powie-
trze, ciezko i lepsze miejsce, niz ma-
jestatyczne Pieniny.

Wiecej atrakcji poznacie
czytajac artykut
na naszym portalu:

Wojewddztwo pomorskie
jest najdalej wysunietym

na potnoc wojewoédztwem
Polski. 316 km linii brzegowej
nad Baltykiem jest gtéwnym
czynnikiem sprawiajacym,
ze pomorskie to jeden

z najbardziej atrakcyjnych

i najdynamiczniej
rozwijajacych sie regionéw
w Polsce.

rzez Mierzeje Wislang prze-

biega granica z Rosjg, a stoli-
cg wojewddztwa pomorskiego jest
Gdansk, ktéry razem z Sopotem
i Gdynia tworzy Tréjmiasto. Rdzen-
nymi mieszkaricami regionu sg jed-
nak Kaszubi, ale pomorskie to tak-
7e Ziemia Stupska, Zutawy, Powisle,
Bory Tucholskie i Kociewie. Pomor-
skie jest regionem o burzliwej hi-
storii, a 0 wydarzeniach, ktére miaty
tu miejsce przed laty przypominajg
zabytki takie jak Stocznia Gdanska,
Westerplatte czy liczne zamki bu-
dowane przez Krzyzakéw, z czego
najwiekszym i najbardziej znanym
jest dzi$ Zamek Krzyzacki w Mal-
borku. Na terenie wojewoddztwa
znajduja sie dwa parki narodowe:
Stowiriski PN i PN Bory Tucholskie,
ktére przyciggaja turystow nie tyl-
ko z Polski, ale i z zagranicy. Co jesz-
cze trzeba zobaczy¢ podczas wizyty
w wojewddztwie pomorskim?

Polacy coraz czesciej cenig
sobie jakos¢ wypoczynku -

z tego powodu z roku na rok
rosnie zainteresowanie
hotelami ze SPA. Wybierajac
sie na wyjazd do SPA warto
wiedzie¢, ktére z nich wybraé.

tota epoka hoteli SPA roz-

poczeta sie w chwili otwarcia
w 1997 r. jednego z hoteli w Kryni-
cy-Zdroju. Obecna oferta hoteli SPA
w Polsce jest juz na tyle szeroka, ze
mozna przyjac¢ pewne kryteria, ktd-
re postuza selekcji odpowiednie-
go dla Ciebie miejsca odpoczynku.
Przed laty SPA byto kojarzone z wy-
sokiej jakosci drogimi, 5-gwiazdko-
wymi hotelami. Dzi§ SPA spotkac
mozna juz w nawet 3-gwiazdko-
wych hotelach, osrodkach wypo-
czynkowych czy pensjonatach,
gdzie z ustug korzystaja chetnie
i kobiety i mezczyzni.

Pochodzenie stowa SPA nie jest
do korica wyjasnione. Jedna z teo-
rii méwi, ze nazwa pochodzi od
belgijskiego miasta Spa, ktére od-
wiedzane byfo przez turystow, chca-
cych skorzysta¢ z wod leczniczych
juz w XIV wieku. Inna teoria gtosi, ze
skrot SPA oznacza akronim od stéw
Sanus Per Aquam, co z jezyka tacin-
skiego mozna ttumaczy¢ jako “zdro-
wy przez wode".

©dkryjZinamilwojewodztwo

Na terenie wojewddztwa znaj-
dziemy ogrom réznego rodza-
ju atrakgji, ktére zachwyca kazde-
go: od maluchdéw po senioréw. Nie
sposéb ukry¢, ze walory przyrodni-
cze s3 jedna z gtéwnych przyczyn,
dla ktérych pojawiajg sie tutaj rzesze
turystéw. Znajduje sie tu Stowinski
Park Narodowy, kojarzony przede
wszystkim z ruchomymi wydmami
na Mierzei tebskiej oraz z Wydma
Czofpinska, tworzacymi pustynny
krajobraz, ale i z licznymi bagnami,
torfowiskami, nadmorskimi borami

To wiasnie woda, a wiasciwie
wanny z hydromasazem czekaty
na gosci pierwszych SPA. Obecnie
wachlarz ustug zdecydowanie sie
powiekszyt — w ofercie typowych
SPA mozemy znalez¢ nie tylko ka-
piele w wannach z hydromasazem,

SPAYWIhotelul
coltrzebalWi
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i lasami, a takze jeziorami takimi jak
tebsko, Gardno czy Dotgie Wielkie,
ktére zajmujg ponad potowe obsza-
ru parku.

Znajduje sie tutaj wiele szlakéw
pieszych i rowerowych o zréznico-
wanym charakterze i poziomie trud-
nosci.Park Narodowy Bory Tuchol-
skie przyciaga z kolei ze wzgledu
na swoj dziewiczy charakter. Na te-
renie wojewddztwa znajduje sie az
127 rezerwatdw przyrody i 9 parkow
krajobrazowych, ktére oprécz dtu-
gich spaceréw w otoczeniu zieleni

ale i klasyczne masaze, zabiegi od-
nowy biologicznej, peelingi i maski
na twarz i ciato, korzystanie z saun
czy zabiegi aromaterapii i inne
rytuaty.

Wszystkie one kojarza sie z re-
laksem i wypoczynkiem na kazdym

i czystego powietrza sprawdzajg sie
jako idealne miejsce do birdwat-
chingu, wycieczek rowerowych,
wedkowania, jazdy konno czy spty-
wow kajakowych.

z poziomdw — tym fizycznym i tym
duchowym. SPA jest wiec nie czym
innym jak miejscem wykonywania
zabiegow kosmetycznych i relaksa-
cyjnych na ciato, ktére poprawiaja
0godlne samopoczucie.
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Olejek cytronela

Pochodzenie: Chiny Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parag wodna trawy
(palczatka szczetna)

Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Olejek cynamonowiec lis¢

Pochodzenie: Sri Lanka Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parg wodna lisci
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Algen Super srodek antyglonowy

Antyglon. Srodek zapobiegajacy rozwojowi glonéw
w basenach. Dostepne pojemnosci: 1 kg, 5 kg, 30 kg.

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego, gdzie znajdziecie cata game produktéw: srodki do basendw, saun, stacje dezynfekcyjne oraz wiele innych.

Doradztwo techniczne: 77 46 49 674 | Biuro:77 4649726 | E-mail:info@bassau.pl
ul. Daszyniskiego 15 | 46-060 Prészkow|

Witki brzozowe
Ulistnione gatazki brzozy do wykonywania seanséw
typu,Bania”.

Witki debowe Luz
Suszone witki z debu kanadyjskiego
do wykorzystania w saunie.

ChlorTab 20 g

Chlor Tab tabletki 20 g Preparat do statej dezynfekcji
wody basenowej. Dostepne pojemnosci: 1kg, 5kg.

Krem mjodowy Sauna Aloe Vera

z ekstraktem aloesowym

Naturalny krem miodowy do stosowania w saunie

z ekstraktem Aloe Vera. Wyprodukowany w Finlandii.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

Sol peelingowa termalna jodowo-bromowa
Wysoce zmineralizowana naturalna sél peelingowa
do sauny lub kapieli pozyskana ze ztoza wod
termalnych w miejscowosci Debowiec.

Dostepne pojemnosci: 500, 1000 i 5000 g

Zestaw do uzdatniania wody basenowej

Zestaw chemii basenowej, dzieki ktéremu uzyskacie
Panstwo doskonata jako$¢ wody w basenie. Zestaw
zawiera: 1.0,5 kg ChlorTab 20g. 2.0,7 kg pH
minus. 3.1kgFlockBass 4.11Algen. 5.Tester
do pomiaru pH/chlor. 6. ABC Basenu. Waga
zestawu 3,5 kg.

www.bassau.pl



