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erie zimowe w tym roku bedg trwac

do 26 lutego. To czas odpoczynku
dla uczniow szkdt, ktérzy po czasie wy-
tezonego wysitku umystowego maja
okazje spedzi¢ czas tak, jak chca. Ferie
zimowe to tez okazja do tego, by sko-
rzysta¢ z najbardziej $nieznego okresu

Gdzie na zimowy wypoczynek
na Ziemi Bystrzyckiej?

lanowanie zimowych urlopdw to nie

jest prosta sprawa. Jedno jest pewne
- zimg to gtéwnie géry majg swoj nie-
samowity urok, a jedne z piekniejszych
dolnoslaskich gor znajduja sie wiasnie
w gminie Bystrzyca Ktodzka. Propozydji
tego, co mozemy robi¢ tutaj zimowa
porg jest kilka. Mamy tu fanéw narciar-

stwa biegowego? cd.nastr.5

e, e

w roku, wybierajac aktywnosci na swie-
Zym powietrzu.

Przestawiamy miejsca w Polsce,
ktore Swietnie nadadzg sie na zimo-
wy odpoczynek. To miejsca w godrach,
gdzie stoki przykryte sg biatym puchem
i gdzie czas spedzajg narciarze czy mi-

Wycieczka na narty
do gminy Radkéw Ktodzki

Nie jest tajemnica, ze Dolny Slgsk to
skarbnica atrakgji, rowniez tych zi-
mowych. Do jednego z najciekawszych
regiondw nalezy region Gor Stotowych.
Lezaca tam gmina Radkéw wielu koja-
rzy sie ze Szczeliicem, skalnymi koryta-
rzami, waskimi szczelinami i rozmaitymi
ksztattami z kamienia, stworzonymi
przez samg matke nature. Ale to zde-
cydowanie nie wszystkie atrakcje tego

miejscal cd.nastr. 10

tosnicy desek snowboardowych, ale tez
zupetnie inne miejsca, gdzie wcale nie
trzeba poswiecac listéw potu, by Swiet-
nie sie bawi¢. Gdzie wiec warto spedzi¢
ferie zimowe?

cd.nastr.2i3

Co wiemy o Zakopanem? Pierwsze
skojarzenie — Tatry, drugie — thumy
turystow, trzecie — Krupdweki, czwarte
- Morskie Oko. My dodamy jeszcze —
moc atrakgji turystycznych, jakich nie
spotkacie w zadnym innym miejscu.
A co dla dzieci w Zakopanem? Jakie
miasto oferuje atrakcje dla najmtod-
szych? Przekonacie sie!

cd.nastr. 10

NIESAMUWITA

s PLULSKA

Z na ferie zimowe

Ferie zimowe w petnil
Czas wiec odkrywac
najpiekniejsze zimowe
miejsca w Polsce.
Przygotowalismy dla
Was kilka inspiracji, ktore
z pewnoscia przypadna
Wam do gustu. Gotowi
na zimowa przygode?
Zapraszamy do lektury!

Stronie Slgskie - kraina
sportéw zimowych

iegowki, zjazdy, a moze zimowy trek-

king po okolicznych goérach? Gmina
Stronie daje wszystkie te mozliwoscil
Narciarstwo biegowe w ostatnich latach
stato sie bardzo chetnie uprawiang zimo-
wa porg aktywnoscia. Na Dolnym Slasku
procz tras w Jakuszycach duza popular-
noscig cieszg sie te w Goérach Bialskich, na

terenie gminy Stronie Slaskie. cd.nastr.4

WYCIECZKI

SZKOLNE

zas wycieczek szkolnych jest zwy-

kle tym najbardziej wyczekiwanym
W Ciggu catego roku szkolnego. Wiekszos¢
wychowawcdw co sezon gtowi sie, gdzie
mozna bytoby zabra¢ swoich podopiecz-
nych - co im pokaza¢, czego nauczy¢ i jak
pofaczy¢ zabawe z edukacja. Postano-
wilismy wiec wzig¢ sprawy w swoje rece
i troche pomdc Wam w zaplanowaniu wy-
cieczki szkolnej. cd.nastr.7i8



NIESAMOUWITA

LSKA

Ferie zimowe w tym roku
beda trwa¢ do 26 lutego.
To czas odpoczynku dla
uczniow szkét, ktérzy

po czasie wytezonego
wysitku umystowego maja
okazje spedzi¢ czas tak,
jak chca. Ferie zimowe

to tez okazja do tego, by
skorzystac z najbardziej
$nieznego okresu w roku,
wybierajac aktywnosci

na swiezym powietrzu.
Ponizej przedstawiamy
miejsca w Polsce, ktore
$wietnie nadadza sie

na zimowy odpoczynek.
To miejsca w goérach,

gdzie stoki przykryte sg
biatym puchem i gdzie
czas spedzaja narciarze
czy mitosnicy desek
snowboardowych, ale tez
zupetnie inne miejsca, gdzie
wcale nie trzeba poswiecac
listéw potu, by swietnie sie
bawi¢. Gdzie wiec warto
spedzi¢ ferie zimowe?

Karkonosze

acznijmy klasycznie — od Karpacza,

bedgcego, obok Szklarskiej Poreby,
najwazniejszym miastem Karkonoszy. To
tu zaczyna sie najchetniej pokonywana
przez nawet mniej doswiadczonych tury-
stéw trasa na Sniezke, prowadzaca spod
Swigtyni Wang przez Samotnie, Strzeche
Akademickg i Dom Slgski. Gorskie we-
dréwki maja urok same w sobie, jednak
warto pochyli¢ sie dtuzej nad budowlami
Karpacza. Swigtynia Wang przywieziona
w 1842 roku wprost z Norwegii to naj-
bardziej znana drewniana $wigtynia w tej
czesci Polski i najstarsza, ktora znajduje
sie na terenie naszego kraju. W srodku
w kazda niedziele i swieta sg odprawia-
ne nabozenstwa ewangelickie. A jesli nie
chcecie uczestniczy¢ w religijnej czesci
zwigzanej z kosciotem, to warto przyjrze¢
sie architekturze budynku. Wyrzezbione
w drewnie ozdobne ornamenty zachwy-
caja turystow, ktérzy kazdego roku licznie
przyjezdzaja do Karpacza. Pod Swigtynig
Wang zaczyna sie réwniez niebieski szlak
prowadzacy do schroniska Samotnia,
ktore jest drugim ciekawym miejscem
blisko Karpacza. To jedno z najpiekniej
potozonych schronisk gorskich w Kar-
konoszach i jednoczesnie najstarszych
w Polsce. Schronisko znajduje sie w Ko-
tle Matego Stawu — ale Zzeby uchwyci¢
fenomen tego miejsca brakuje stow
w stowniku. Po prostu trzeba zobaczy¢ je
na wiasne oczy! Inne karkonoskie schro-
niska to Strzecha Akademicka i Dom
Slaski, znajdujacy sie pod sama Sniezka.

Co do wedréwek na Sniezke — zalecamy
jednak ostroznos¢. Pogoda na szczycie
bywa kaprysna, dlatego w trudnych wa-
runkach to rozrywka raczej dla wprawio-
nych juz piechuréw.

Najbardziej zagrozone lawinami trasy
karkonoskie sa zima zamkniete, jednak
wiele szlakow, w ktérych $nieg nie stwa-
rza zagrozenia jest caty czas dostepnych.

Karkonosze i Szklarska Poreba to oczy-
wiscie takze stoki narciarskie. Dla tych,
ktorzy chcg rozgrzac sie juz poza stokiem
polecamy magiczny Swiat Kolejek w Kar-
paczu, Karkonoskie Tajemnice — krole-
stwo Ducha Gor, Multimedialne Muzeum

Karkonoszy, gdzie czeka na nas historia
Karkonoszy od powstania kontynentéw,
poprzez ere dinozaurdw, epoki lodowco-
we az po czasy wspotczesne. Wszystkich
taknacych nowych, niesamowitych zna-
jomosci nie moze zabraknac¢ w Papugar-
ni Sniezka, gdzie bez problemu mozna
zakumplowac sie z tymi kolorowymi pta-
kami. Swietna, rodzinng przygoda bedzie
tez kulig. Ach, i od razu wracajag wspo-
mnienia! Historia kuligow w Polsce siega
przeszto 500 lat! Kiedy$ brali w nich udziat
wytacznie majetni szlachcice, po czym
staty sie popularne na tyle, ze zZimg od-
bywaty sie na porzadku dziennym. Dzi$

Znowu organizuje sie je coraz rzadziej,
dlatego polecamy kuligi z prawdziwego
zdarzenia — Kon-Rad w Szklarskiej Pore-
bie. A po kuligu obowigzkowo ognisko
z kietbaskami!

Osrodki narciarskie w Polsce

Zimq stolica  sportéw  zimowych
na Dolnym Slasku staje sie Zieleniec,
pofozony niedaleko Dusznik-Zdroju. Se-
zon trwa tutaj bardzo dtugo - za sprawg
zalegajacego tutaj nawet 150 dni w roku
$niegu sezon narciarski w Zielencu jest
jednoczesnie jednym z najdtuzszych
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w Polsce. Ze wzgledu na wyjatkowy al-
pejski mikroklimat warto zaplanowac tu
nawet kilka dni — do dyspozycji jest sze-
roki wachlarz lokali gastronomicznych
i noclegéw. O trasach - zjazdowych,
biegowych i pieszych nie wspominajac.
Wolisz strome stoki i ekstremalne wraze-
nia czy tagodne zjazdy i podziwianie wi-
dokéw? Narty, deska, a moze sanki? Nie-
wazne ile masz lat i co preferujesz — kazdy
znajdzie tu cos dla siebie! Kolejny wazny
oérodek narciarski na Dolnym Slgsku to
Czarna Gora Resort. To nowoczesny, ca-
foroczny osrodek narciarski na stokach
Czarnej Gory. Znajduje sie tu takze zjez-
dzalnia grawitacyjna, a jednym z atutéw
jest to, ze znajduje sie blisko Snieznika
— najwyzszego szczytu Masywu Sniezni-
ka. Swietnym miejscem do uprawiania
turystyki zimowej jest takze Beskid Slg-
ski. To jedno z najpiekniejszych polskich

pasm gorskich odwiedzane dla szczytow:
Skrzycznego, Baraniej Gory, Czantorii
czy Klimczoka. Jest ich oczywiscie wiele
wiecej — niektére dostepne sg nawet dla
matych dzieci, cho¢ oczywiscie przed
wyruszeniem w gory musimy pamietac
o utrudnionych warunkach pogodo-
wych. Warto tez zajrze¢ do matej ojczy-
zny Adama Matysza. Poza tym na liscie
powinna sie znalez¢ Kozia Géra w Bielsku
Biatej, Szczyrk, Istebna i Czyrna-Solisko.

Tatry czyli zimowa
stolica Polski

Na osobny punkt zastuguja Tatry — to
niekwestionowana zimowa stolica
Polski. Do najwazniejszych miejscowosci,
ktore goszcza turystow nalezy Zakopane,
Biatka Tatrzanska i Bukowina. Dla narcia-
rzy z duzym doswiadczeniem ciekawa

propozycja bedzie Kasprowy Wierch —
w Kotle Gasienicowym i Kotle Goryczko-
wym znajduja sie szerokie, piekne trasy,
ktdre jednak sg tez bardzo strome.

W Beskidzie Sadeckim najbardziej
lubiang stacja bedzie ta w Jaworzynie
Krynickiej oraz kompleks Dwie Doliny
— Muszyna Wierchomla. Punktem przy-
ciggajacym narciarzy w Bieszczadach sa
natomiast Ustrzyki Dolne z dwoma sta-
cjami: Lawortg i Gromadzyniem.

Zima w tym roku daje nam szerokie
mozliwosci — $niegu na potudniowych
kranicach Polski i w miejscach, ktére dedy-
kowane sg mitosnikom zimowych spor-
tow jest pod dostatkiem, wiec jedyne, co
jest nam jeszcze potrzebne do spedzenia
niezapomnianych ferii zimowych to do-
bry plan. Wybierz to, co dla Ciebie naj-
wazniejsze — by¢ moze beda to piekne
widoki, cisza i spokdj, a by¢ moze tury-
styczny szum. By¢ moze wiekszo$¢ czasu
spedzicie na stoku, a by¢ moze bedziecie
chcieli odkry¢ inne atrakcje okolicy. Bli-
skie naszemu sercu Karkonosze, dzikie
Bieszczady, gwarne Tatry czy powalajace
widokami Beskidy. Ktére gory odkryjesz
w tym roku?
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By¢ moze tytutowe dwie
rzeczy wydaja sie by¢ bez
zwigzku z samymi sobag, ale
to dobry przyktad tego, ze
pozory potrafig mylic! To,

co je taczy to Lawica — mata
miejscowosc w Kotlinie
Ktodzkiej na Dolnym Slasku.
Czyli doktadnie tam, gdzie
znajduje sie najwieksze
skupisko atrakcji w catym
wojewddztwie! Nad brzegiem
Nysy Ktodzkiej stoi uroczy
Patac tawica. Jego wnetrza
mozna zwiedzi¢, a nawet
mozna zostac tu na noc,
korzystajac ze wszystkich jego
dobrodziejstw. Stary Folwark,
ktéry stoi tuz obok Patacu to
z kolei miejsce grupowych
potyczek w rozwigzywaniu
zagadek - taki escape

room, tylko, ze aby przejsc¢
gre trzeba wydostac sie

z kilku pokoi. A wiasciwie
pomieszczen folwarcznych.
Ale zacznijmy od poczatku!

Pa’rac tawica to XIX-wieczny, secesyjny
patacyk wybudowany w stylu szwaj-
carskiej willi. Bez dwodch zdan zachwyci
kazdego, kto lubi sztuke. Bo tu sztuka
to wnetrza — bogate zdobienia, gzym-
sy, dekoracyjne ramy okien, sufitowe

Ferie zimowe w wojewodztwie
dolnoslaskim tuz tuz. Z tego
powodu chcielibysmy zaprosic
Was tam, gdzie sporty zimowe,
a w szczeg6lnosci narciarstwo
biegowe i zjazdowe ma sie
bardzo dobrze. Czyli do gminy
Stronie Slaskie. Biegowki,
Zjazdy, a moze zimowy
trekking po okolicznych
gorach? Gmina Stronie daje
wszystkie te mozliwosci!

Narciarstwo biegowe w ostatnich la-
tach stafo sie bardzo chetnie upra-
wiang zimowa pora aktywnoscia. Na
Dolnym Slasku procz tras w Jakuszycach
duzg popularnoscig cieszg sie te w Go-
rach Bialskich, na terenie gminy Stronie
Slaskie. W regionie Dolnego Slaska to
dzieki czeskim sgsiadom, u ktérych to
niemal rodzinna tradycja, narty biegowe
staty sie tak popularne. Skad taki stan rze-
czy? Ano dlatego, ze to sport odpowied-
ni dla wszystkich, od matych dzieci po
seniorow. A uprawiany w gérach, wséréd
drzew, krystalicznego powietrza i $niegu
przynosi jeszcze wiecej radosci. Otaczaja-
ce gmine Stronie Slaskie gorskie pasma:
Masyw Snieznika, Gory Bialskie, Krowiarki
i Gory Ztote od grudnia przygotowane sa
na turystow chcacych uprawiac zimowe
sporty, w tym narciarstwo biegowe.

W miejscowosciach gminy Stronie
Slgskie wytyczono facznie ok. 60 km tras

sztukaterie, zachowany piec kaflowy.
| teraz wyobraZcie sobie, ze spedzacie
noc w takim miejscu. Brzmi fascynuja-
co, prawda? A co jesli powiemy Wam,
Ze przy patacu znajduje sie klimatyczne,
zewnetrzne, podgrzewane jacuzzi? A je-
$li dodamy, Zze czeka tu na Was miejsce
na rozpalenie ogniska? Mamy nadzieje,
Ze juz macie swoj plan na nocleg w Ko-
tlinie Ktodzkiej!

Na tym samym podwdérku, na kto-
rym stoi Patac tawica znajduje sie Fol-
wark Szyfréw. To kompleks dawnych
pomieszczen folwarcznych, ktére dzis
stuza jako plener do stworzenia gry te-
renowej. Wybierajac sie na rozwigzywa-
nie zagadek w Folwarku Szyfréw warto
zabra¢ ekipe. Nie ma znaczenia wiek
uczestnikow - liczy sie che¢ wspotpra-
cy i jeszcze kilka innych umiejetnosci.

Nie musisz znac¢ tez historii Dolnego
Slaska mimo, ze kolejne pomieszczenia
folwarku to kolejne epoki od PRL, przez
rok konczacy Il wojne swiatowa, okres
wojen napoleoriskich po czasy ksiez-
niczki Marianny Oranskiej. Przechodzac
zjednych drzwi do drugich poznajemy
bohaterdw, realia zycia i ich tajemni-
cze losy oraz krok po kroku szukamy
rozwigzan na zagadki, o ktorych pisac
teraz nie bedziemy... Fakt jest faktem,
ze zarowno Folwark Szyfréw, jak i Patac
tawica to miejsca stworzone nie tylko
z mysla o rodzinach, ktéry swaéj wolny
czas pragna spedzi¢ w wyjatkowym
miejscu, robigc wyjatkowe rzeczy, ale
i o grupach - dlatego zabawa w ta-
wicy sprawdzi sie swietnie podczas
wieczoréw kawalerskich czy panien-
skich, integracji firmowych i wszelkich

wyjazddw, w ktérych bierze udziat Wa-
sza ekipa.

Pssst! Jeszcze jedno! Ski-Raft, ktéry
jest winowajcg tego zamieszania zapra-
sza takze nieco dalej, do Dusznik-Zdroju,
a konkretnie do o$rodka narciarskiego
Zieleniec Ski Arena, gdzie znajduje sie
wypozyczalnia sprzetu zimowego oraz
szkotka nauki jazdy na nartach. Zieleniec
to jeden z najwiekszych i najbardziej
znanych osrodkéw narciarskich w Pol-
sce. Na amatoréw sportéw zimowych
czeka tu 48 specjalnie przygotowanych,
szerokich, bezpiecznych tras. Wypozy-
czalnia Ski-Raft ma w ofercie narty zjaz-
dowe, narty biegowe, buty narciarskie,
deski snowboardowe, kaski, kijki i go-
gle. Wszystkie najwyzszej jakosci, wiec
jesli zjezdza¢ w Zielencu, to tylko ze
Ski-Raftem!

StronielSloskie™

N qulnq Z|mowych sportow

biegowych, ktére w potaczeniu z czeski-
mi tworzg ponad 150 km tras. Trasy maja
start w miejscowosciach: Bielice, Nowy
Gieraftéw i Nowa Morawa, potozonych
na terenie Gor Bialskich. Kazdy kilometr
trasy jest oznaczony ze wzgledu na sto-
pien trudnosci, a nad przygotowaniem
$ladu biegowego czuwa gminny ratrak
"Mig".

Poznaj trasy narciarstwa
biegowego

Dla poczatkujacych narciarzy, a na-
wet rodzin z dzie¢mi idealnie nada sie
petla na poczatku szlaku z Bielic w kie-
runku czeskiego schroniska Paprsek
(po polsku nazywanego Promykiem),
na polanie w Bielicach, tuz za zimowy-
mi miejscami postojowymi, a takze tra-
sa z Bielic przez Doline Biatej Ladeckiej

o

do schroniska Paprsek. Inne biegowe
trasy, majace swoj poczatek we wsi
Nowa Morawa to niedtuga, bo 3,9-kilo-
metrowa, ale nieco wymagajaca trasa
Nowa Morawa — Droga Marianny — Prze-
tecz Sucha. Tutaj tez powstaty trzy nowe
petle: Rezerwatowa, Bialska oraz bardzo
dtuga i wymagajaca Petla Pod Czernica.
Z Przeteczy Suchej mozemy kontynu-
owac wycieczke w kierunku Przeteczy
Dziat, szczytu Czernicy z wiezg widoko-
wa, schroniska Paprsek czy Bielic.

Maraton Narciarski Ultrabiel
W sobote, 18 lutego 2023 r. odbedzie
sie V juz edycja maratonu narciarskiego
ULTRABIEL w Gérach Bialskich, ktory jest
najdtuzszym biegiem narciarskim w Pol-
sce i jednoczesnie jednym z najpopular-
niejszych. Wszystko za sprawa $niegu,

ktéry jest niezbedny do przeprowadze-
nia maratonu.

Smiatkowie beda mogli wystartowac
w jednym z trzech dystanséw: 13, 20 lub
60 km. Jedli mieliscie juz przyjemnosc
uczestniczy¢ w poprzednich edycjach
maratonu, to znacie juz uczucie satys-
fakcji ptynacej z dotarcia na mete. Jesli
jednak nigdy nie prébowaliscie wystar-
towac, to wiasnie macie ku temu Swiet-
na okazje!

Wszystkich  gtodnych  $nieznych
przygdd, tych, ktérzy majg w planach
postawi¢ pierwsze kroki w nartach
biegowych, tych, ktérzy chca spedzi¢
wolny czas w zimowej scenerii w ma-
jestatycznym Masywie Snieznika i tych,
ktérzy dopiero szukajg dogodnego dla
siebie sposobu relaksu zapraszamy tu,
do gminy Stronie Slgskie.

Planowanie zimowych
urlopdw to nie jest prosta
sprawa. Jedno jest pewne -
zima to gtéwnie géry maja
swoj niesamowity urok,

a jedne z piekniejszych
dolnoslaskich gér znajduja sie
wiasnie w gminie Bystrzyca
Ktodzka. Propozycji tego,

co mozemy robi¢ tutaj
zimowa pora jest kilka.
Mamy tu fanéw narciarstwa
biegowego? Tak? To
zatrzymajcie sie na dtuzej!
Nie przepadacie za takim
rodzajem spedzania wolnego
czasu? Spokojnie, mamy co$
w zanadrzu!

gminie Bystrzyca Ktodzka do dys-

pozydji jest 5 tras dla narciarzy
biegowych. Ich mekka jest Stacja Narciar-
stwa Biegowego Spalona. Trasy biegowe
w Spalonej sg zréznicowane pod wzgle-
dem trudnosci — wiec i amatorzy i wyczy-
nowcy znajdga tu cos dla siebie.

Trasy biegowe majg rézny stopien
trudnosci — z jednymi poradza sobie
nawet dzieci, a inne wymagaja wiekszej
wprawy. Przed przyjazdem w Gory By-
strzyckie nalezy sprawdzi¢ dostepnosc
tras, poniewaz niektoére z nich dostepne
sq tylko w przypadku duzej ilosci $niegu.
Trasy przebiegajag m.in. obok schroniska
PTTK "Jagodna” - to jedno z najlepszych

Gorny Slask kojarzy sie

przede wszystkim z weglem.
Historia wydobycia wegla

w tym rejonie Polski jest diuga
i bogata. Czesc¢ z dziatajacych
niegdys kopalni pozostaje

juz nieczynna jako miejsce
wydobycia naszego “czarnego
ztota’, ale mozna je odwiedzac,
by poznad nasze gornicze
dziedzictwo. Takim miejscem
jest Kopalnia Guido w Zabrzu
oraz Sztolnia Krélowa Luiza -
unikaty w skali Europy, gdzie
turysta moze poczuc sie jak
prawdziwy goérnik!

A jak pracuje gornik? Ciezko! Pod-
czas jednej z tras zwiedzania na-
zwanej "Podziemna Szychta” otrzymasz
stroj sztygarski z petnym ekwipunkiem,
zjedziesz szolg gteboko pod ziemie,
bedziesz musiat przeciska¢ waskimi
przejsciami, przenies$¢  kilkudziesiecio-
kilogramowy  rurociagg, zamontowac
przeno$nik tasmowy, zbudowac lutnie
wentylacyjng i wykonac inne, zlecone
prace. Przekonasz sie, ze wysitek w cia-
snocie i zapyleniu kosztuje sporo sifl
Podziemna Szychta to przygoda tylko
dla dorostych, w dodatku tych, ktérym
ciezka praca niestrasznal!

Ci, ktorzy wolg jednak mniejszy fi-
zyczny wysitek odnajda sie podczas
Podziemnego  Spaceru  Goérniczego,

schronisk na Dolnym Slgsku, ktére ugosci
Was lepiej niz mozecie sie tego spodzie-
wac! Dla tych, ktorzy nie majg wiasnego
sprzetu wazna informacja: funkcjonuje
ich tu kilka: jedna w Miedzygdrzu i dwie
w Spalonej, w tym jedna tuz przy wycia-
gu narciarskim.

Gmina Bystrzyca Klodzka to jednak
nie tylko Gory Bystrzyckie, ale i Masyw
Snieznika, na szczycie ktérego jesienia
ubiegtego roku staneta catkiem nowa,
catoroczna i darmowa wieza widokowa.
A co oprécz Snieznika? Tréjmorski Wierch,
Czarna Gora, Stroma, Maty Snieznik. Wy-
bor jest duzy, ale wszystkie te miejsca a-
czy jedno: gesta sie¢ szlakow, ktére stuza
gorskim wedréwkom, i ktére oferujg wi-
doki zapierajgce dech w piersiach.

Inne miejscowosci, ktére oferuja trasy
biegowe to Miedzygdrze i Lasowka.

Samo Miedzygorze jest prawdziwag
peretky architektoniczng na skale nasze-
go kraju. Mozecie kojarzy¢ je z tyrolskiej
zabudowy, ktérg zostawili tu jeszcze
Niemcy. W Miedzygdrzu znajduje sie
najwyzszy w Masywie Snieznika, a drugi
najwyzszy w catych Sudetach Wodospad
Wilczki. Zima, spadajaca z wysokosci 22
metrow tworzy spektakularny lodospad,
ktory jest iscie bajkowym widokiem. Jed-
nak prawdziwym ‘must see” Miedzygdrza
sg tyrolskie domki, w ktérych najczesciej
mozna tez przenocowad, a takze Goéra
Igliczna, ktdra przycigga turystow i piel-
grzymow ze wzgledu na obecnosé figury
Matki Bozej Snieznej.
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Malownicze tereny w gminie By-
strzyca Klodzka mozna poznawac nie
tylko na nartach, ale réwniez spacerujac
czy wybierajac sie na sanki razem z cata
rodzing.

Piekne widoki na Gory Bystrzyckie,
niesamowita architektura Miedzygorza,
pyszna strawa w schronisku “Jagodna’,
narciarskie szalenstwo, wieza widoko-
wa, imponujacy wodospad — czy trzeba
dopisac cos do tej listy? By¢ moze! Jed-
nak pozwdlcie, ze sprowokujemy Was,
byscie zrobili to sami, odwiedzajac gmi-
ne Bystrzyca Ktodzka. Idziemy o zakfad,
7e bedziecie zachwyceni! Zaplanujcie
swoje ferie zimowe w tym wyjatkowym
miejscu na mapie Dolnego Slaska. Do
zobaczenial

Ferie 'nq Slqsku’?
Tylko w Kopalnl Gwdo

gdzie 320 metréw pod ziemig poznaja
warunki wydobycia wegla, zasady pa-
nujace pod ziemig i tradycje goérnicze,
a takze przejada odcinek trasy wyjat-
kowa podwieszang kolejka! To jedyna
taka kolejka na swiecie udostepniona
dla turystéw, ktéra zawiezie Cie w rejon
pracy dwoch kombajnéw gorniczych -
7 bliska bedziesz mégt przyjrzec sie jak
pracuja te potezne maszyny do urabia-
nia skat i wegla. Przejdziesz 3,5 km $la-
dami gérnikéw - od szoli az do przodka,
gdzie wydobywano wegiel, a na koniec
odwiedzisz najgtebiej potozony pod
ziemig pub, gdzie czeka kraftowe piwo
i tradycyjne dania slaskiej kuchni! Pycha!

Dla tych, ktérzy szukaja jeszcze in-
nych, wyjatkowych doznan polecamy

trase “Mroki Kopalni’, gdzie zwiedzanie
odbywa sie w zupetnej ciszy, mroku
(jedyne Zrédto Swiatta to czotdwka przy
kasku!), bez zasiegu i bez wifil Mozna sie
poczu¢ jak na czarnym szlaku turystycz-
nym, dtugim na ponad 1,5 km, z tym, ze

nie w gorach, a... 355 metréw pod zie-
mia. Na tej trasie dotrzesz do najsurow-
szych zakamarkéw kopalni, do ktérych
dostep jeszcze niedawno mieli wytacz-
nie zawodowi gornicy.

Ale Kopalnia Guido to dopiero poto-
wa tego, co mozna obejrze¢ w zabrzan-
skich podziemiach! Wpadnij koniecznie
takze do Sztolni Krélowa Luiza, w ktorej
poznasz nie tylko podziemne krolestwo
maszyn, ale i odbedziesz absolutnie fe-
nomenalny, podziemny sptyw fodzia. To

’l_gbrzul

najdtuzszy podziemny sptyw w Polsce!
Niemal dwugodzinna wyprawa to wy-
jatkowo, lekko podswietlone korytarze,
rosnace w ciemnosciach rosliny, odgtosy
kapigcej wody, skrzace sie, potezne po-
ktady wegla i relaks w lekko kotyszacej sie
todce. W Sztolni Krolowa Luiza sg tez inne
opcje zwiedzania - Rodzinna Szychta
i Podziemne Krolestwo Maszyn, ktére za-
ciekawi wszystkich mitosnikéw gorniczej
technikil Takze tych najmtodszych.

Zachecamy do zakupu SuperBile-
tu, ktéry obejmuje wejscia i do Kopalni
Guido i do Sztolni Krélowa Luiza, a kon-
kretnie na dwie najwieksze atrakcje obu
tych miejsc - podziemny spacer goérni-
czy w Kopalni i podziemny sptyw todzig
w Sztolni. Razem sie optaca!
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Czas wycieczek szkolnych

jest zwykle tym najbardziej
wyczekiwanym w ciggu catego
roku szkolnego. Wiekszos¢
wychowawcow co sezon

gtowi sie, gdzie mozna byloby
zabrac swoich podopiecznych
- co im pokazaé, czego nauczy¢
i jak potaczyc zabawe z
edukacja.

To przeciez dzieciece umysty s tymi
,najbardziej chtonnymi” — a zadanie
zaspokojenia ciekawosci mtodych ludzi
czasem wcale nie jest takie fatwe... Po-
stanowilismy wiec wzig¢ sprawy w swo-
je rece i troche poméc Wam w zaplano-
waniu wycieczki szkolnej.

Przedstawiamy Wam kilka pomystow
na wycieczki klasowe. Niepotrzebne
Wam biuro turystyczne, sami doskonale
zaplanujecie swoj wymarzony wyjazd
z klasa. Nasze propozycje obejmowac
beda wytacznie teren Polski. Znajdziecie
tu takie kierunki jak: Krakéw i Energylan-
dia, Wroctaw, Katowice, Karpacz, Torun
i wiele innych.

Polecamy Wam miedzy innymi stwo-
rzy¢ swoje wiasne autorskie programy,
ktory spetnig wszystkie Wasze oczeki-
wania. Wszystkie nasze propozycje wy-
cieczek jednodniowych, dwudniowych
i trzydniowych podzielilismy na regiony,
wiec kazdy znajdzie cos dla siebie, nie-
zaleznie od wojewddztwa, do ktérego
przybywa. Zaczynajmy!

Dolny Slask -
wycieczki szkolne

Cudze chwalicie, swego nie znacie.
Jesli méwimy o Dolnym Slasku na mys|
przychodzi¢ moze wiele skojarzen: jed-
no z najpiekniejszych polskich miast
— Wroctaw, karkonoskie szlaki czy tajem-
nicze podziemia. Uczestnicy wycieczki
wybierajacy sie w ten region naszego
kraju z pewnoscig nie beda sie nudzic!
Gotowy na odkrywanie atrakcji Dolnego
Slaska? Odwiedzicie z nami Ziemie Wat-
brzyska, Kotline Kfodzka, Karkonosze,
Gory Izerskie i wiele innych.

Podziemnie Miasto Oséwka

Zatrzymajmy sie przy tych ostat-
nich, bowiem to wiasnie tu, na Dolnym
Slasku, a konkretnie w Goérach Sowich
w czasie wojny pod dowddztwem
Trzeciej Rzeszy wybudowane zostato
Podziemne Miasto Oséwka. To jedna
7 czesci ogromnego kompleksu, o kté-
rego roli dyskutuje sie do dzisiaj. Wizyta
w Podziemnym Miescie Oséwka bedzie
doskonatg lekcjg historii nowozytnej
i naocznym dowodem na to, do jak
ogromnego wysitku ponad ludzkie sity
zmuszani byli wieZzniowie w trakcie |l
wojny swiatowej.

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku

Innymi podziemiami, ktore zachwy-
ca kazdego mtodego cztowieka beda
sztolnie Kopalni Ztota w Ztotym Stoku.
Przewodnik pokaze ile ztota wydobyto
przez caty okres dziatania kopalni, dzieci

beda mogty przejechac sie prawdziwg
gorniczg kolejkg, a nieopodal — w Sre-
dniowiecznej Osadzie Goérniczej beda
mogty zobaczy¢, a nawet wiasnorecznie
uruchomi¢ $redniowieczne maszyny ta-
kie jak kierat czy koto deptakowe.

Sptywy pontonowe i kajakowe
Ski-raft w Lawicy

Dos¢ juz jednak o podziemiach -
wyjdzmy na powierzchnie. A wiasciwie
na powierzchnie wody — konkretnie rze-
ki Nysy Ktodzkiej. Bo to wiasnie na niej,
z miejscowosci tawica do miasteczka
Bardo odbywa sie sptyw pontonami
ski-raft.pl. Sptyw pontonowy to nie tyl-
ko oryginalna lekcja w-fu, ale przede
wszystkim nauka wspotpracy — kazdy
cztonek druzyny ma swaj wkiad w poru-
szanie sie pontonu po wodzie!

Muzeum Zabawek w Kudowie-Zdréj

Muzeum Zabawek w Kudowie-Zdrdj
to miejsce wyjatkowe na mapie Dolne-
go Slaska. W murach Muzeum Zabawek
odnajdziecie wiele wspomnien i tajem-
nic. Przeniesiecie sie w $wiat niezwykly
— $wiat ponad 5 tysiecy zabawek. To nie
tylko $wietna zabawa dla catych rodzin
ale rowniez doskonaty sposob na od-
krywanie historii naszych przodkdw,
poznanie ich sposobu zycia oraz tego,
czym w tamtych czasach byta dla nich
rozrywka.

Manufaktura Ceramiki
w Bolestawcu
Regionalng na Dolnym Slasku mamy
tez ceramike. Regionalng i legendar-
ng, bo przeciez kazdy przynajmniej raz

w zyciu styszat (lub dopiero ustyszy!)
o ceramice bolestawieckiej. Manufak-
tura Ceramiki w Bolestawcu oprocz
tworzenia unikalnej, recznie zdobionej,

znanej na caly swiat ceramiki, prowadzi
tez warsztaty, w trakcie ktérych moz-
na na wiasne oczy zaobserwowac jak
przebiega proces produkcyjny, a nawet
stworzy¢ wiasne naczynie! To doskonata
nauka rzemiosta, rozwijajaca zdolnosci
manualne.

Sery Lutomierskie z Gor Sowich

Zostanmy przy robodtkach recznych.
A wiasciwie przy wiasnorecznym two-
rzeniu wyrobow. W Lutomierzu dziata
rodzinna serowarnia ,Sery Lutomierskie
z Gor Sowich’, ktéra oprocz tego, ze
na co dzien tworzy pysznosci takie jak
sery, masto, maslanki, jogurty czy powi-
dfa z owocow z wiasnego sadu, to jesz-
cze edukuje mtodych ludzi o tym, jak
stworzy¢ wiasny ser. A uwarzenie sera,
ktory za chwile mozna zje$¢ to bardzo
satysfakcjonujgca praca i doswiadcze-
nie, ktére w umystach szkolniakow zo-
stanie juz do konca zycia!

SkyWalk w Swieradowie-Zdroju

A skoro jestesmy przy spedzaniu cza-
sU na $wiezym powietrzu — warto wpasc¢
tez do Swieradowa-Zdroju na stynna
wieze widokowa SkyWalk. Konstrukcja
wznosi sie na wysokos¢ 62 metrow,
a na jej szczyt prowadzi 850 metréw
wijgcych sie korytarzy. Na wiezy czekaja
dodatkowe atrakcje — pajecza sie¢, szkla-
na platforma (tylko nie patrzcie w doétl),
,kropla” i quiz z pytaniami o wieze i oko-
lice Swieradowa.

MRS —

Sprawdzone
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Muzeum Kolejnictwa
w Jaworzynie Slaskiej
Inng propozycjg na wycieczke szkolng
jest Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie
Slgskiej. To muzeum stworzone na te-
renie najstarszego wezta kolejowego
w Polsce. Na grupy szkolne czeka nie
tylko zwiedzanie, ale i przejazdzki zabyt-
kowg lokomotywa oraz warsztaty, w trak-
cie ktorych dzieci poznaja zagadnienia
zwigzane z historig, sztukg, dziedzictwem
regionalnym i przede wszystkim koleja.

Opolskie — wycieczki szkolne
na jeden dzien

Atrakcyjne wycieczki szkolne? Trafi-
liscie idealnie. Opolskie to jedno z naj-
mniejszych wojwddztw w Polsce. Nie
brakuje tu jednak miejsc, w ktére warto
wybrac sie podaczas wycieczki szkolnej
czy zielonej szkoty. Odkryjecie tu zam-
ki, patace, ciekawe muzea, jeziora oraz
Gory Opawskie.

Zamek Moszna

Niewatpliwg atrakcja wojewddztwa
opolskiego jest Zamek Moszna, ktory jest
tak bajeczny, ze wyglada jak wyjety z bajek
Disneyal W Zamku odbywajg sie klasyczne
lekcje historii, jak i Szkofa Magii i Czaro-
dziejstwa. Ponadto zamek organizuje zie-
long szkote — 2, 3 lub 5-cio dniowa.

Fabryka Robotéw w Mosznej

Tuz obok, koniecznie odwiedzcie
Fabryke Robotéw, gdzie zobaczycie
na wiasne oczy ogromne stalowe robo-
ty inspirowane takimi filmami jak Trans-
formers czy Star Wars. Wszystkie roboty
wykonane s3 recznie z czesci przezna-
czonych do recyklingu.

Slaskie - gdzie warto
pojechac¢?

Witajcie na Slasku! To region, ktéry
coraz $mielej zatacza swoje kregi w tu-
rystyce. Znajdziecie tu kilka peretek
na liscie polskich atrakgji turystycznych.
Wiele mowi¢ nie bedziemy, ponizej
znajdziecie liste najciekawszych z nich.

Funzeum w Gliwicach

Bedac w Gliwicach koniecznie war-
to wzig¢ pod uwage Funzeum, ktoére
zachwyca niezliczong iloscig interak-
tywnych eksponatéow. Dwie wystawy
- Wystawa Swiatta i Wystawa Koloru
to nie tylko kilkadziesiat instalacji arty-
stycznych, bedacych ttem do kreatyw-
nych zdje¢, ale i dawka wiedzy podana
w przystepny sposob, na przyktadach
z codziennego zycia. Lekcja fizyki, bio-
logii, a moze sztuki? Do wyboru do KO-
LORUL))

Kopalnia Guido
i Sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu

Innym  obowigzkowym  miejscem
do zwiedzenia na Slasku jest Kopalnia
Guido i Sztolnia Krélowa Luiza. Przenie-
sienie zwyktej lekcji w fawce do podzie-
mi prawdziwej kopalni wegla w Zabrzu
brzmi catkiem ciekawie, prawda? Jak
powstaje wegiel? Czym jest kultura $la-
ska? Kim jest hajer? Na te i na inne py-
tania odpowiedzi znajdziecie podczas
zwiedzania kopalni z przewodnikiem.

Dodatkowo, kto wie, moze wcielicie sie
w role gérnikéw i sami wydobedziecie
troche wegla?

Slaskie Wesote Miasteczko Legendia
w Chorzowie

W Chorzowie grupy szkolne bardzo
chetnie robig przystanek w Legendii.
To park rozrywki — wesote miasteczko
740 atrakcjami takimi jak diabelski mtyn,
duze samoloty, zjezdzalnie do wody
czy inne, rowniez ekstremalne rollerco-
astery. Wszystkie atrakcje tworzg 5 stref
tematycznych, a szalenczej zabawie
dopetniajg fascynujace rosliny, rosngce
na terenie catego parku.

tédzkie - wycieczki dla szkét
Mandoria - Miasto Przygéd
w Rzgowie

Zadne dziecko nie oprze sie szalen-
stwu, ktére czeka na gosci Mandorii
— Mieécie Przygdéd w Rzgowie. Na po-
wierzchni 10 tys. m kw. powstat tu park
rozrywki pod dachem z rollercoastera-
mi, wirujacym okretem, najwiekszym
drewnianym placem zabaw w Polsce,
jedyna w kraju rzekg pod dachem, zjez-
dzalniami, karuzelami i wszystkim tym,
co potrzeba do Swietnej zabawy dla
mniejszych i wiekszych dzieci.

Matopolska - warto tu by¢!
W Zakopanem, jednym z najstaw-
niejszych polskich miast mamy dla Was

kilka tre$ciwych propozycji, z ktérych
korzysta¢ mozna pomiedzy gorskimi
wedréwkami. Pierwsza z nich sg atrakcje
Zakopanego.

Illusion House Zakopane

llusion House, w ktorym wyjatkowe
obrazy 3D i zwierciadta tworzy¢ beda
iluzje optyczne i lustrzane, a tamigtowki
logiczne rozruszaja szare komorki zme-
czonych tresciami  podrecznikowymi
uczniow.

Be Happy Museum Zakopane

|

Nieco podobnym miejscem jest Be
Happy Museum, czyli najprosciej mo-
wigc — muzeum szczesdcia, stworzone
z mys$la, aby to szczescie udokumento-
wac zdjeciamil To dobry pomyst na lek-
Cje, ktéra rozbudzi poczucie estetyki
i uruchomi kreatywnos¢ w robieniu uni-
kalnych zdje¢ na tle kolorowych, fanta-
zyjnych instalacji.

lluzja Park Zakopane

Pozostajagc w tematyce - godny
wspomnienia jest tez zakopianski lluzja
Park, w ktorym znajdziemy m.in. kran,
7 ktérego ciggle leje sie woda, choc nie
jest do niczego przymocowany, czaro-
dziejski stolik, tariczace kolorowe cienie,
studnie bez dna, latajaca pitke. Na miej-
scu czeka tez pokaz uderzenia pioruna
o mocy 2 milionéw volt, ktéry ma poka-
zac jak niebezpieczne moze by¢ wspina-
nie sie po gérach w czasie burzy.

Domek do géry nogami Zakopane

Niecodziennym  doswiadczeniem,
ktore czeka w Zakopanem na uczniow
szkolnych jest wizyta w domku do gory
nogami. Jak to jest oszukac grawitacje?
Jak wygladatby $wiat, gdyby stat na gto-
wie? Sprawdzicie to w domu do gory
nogami!

Park Miniatur Inwatd

Z Zakopanego przeniesmy sie do In-
watdu. W Parku Miniatur w Inwatdzie
czekaja nie tylko miniatury, ale i zielony
labirynt, ogrody, warownia, wystawa
klockow Lego i Lunapark. Atrakcji jest
tyle, ze mozna zaplanowac tu caty dzien.

Splywy Dunajcem - flisacy

Pieninska atrakcja, ktérej nie mozna
przeoczy¢ jest rowniez sptyw flisacki
Dunajcem - to jedna z najwiekszych
atrakcji Pienin i jednoczesnie jedna
z najstarszych atrakcji turystycznych
w historii Polski, ktéra cieszy sie popu-
larnoscia do dzis. Sptywowi towarzyszy
opowie$¢ Flisaka — kazdy uczen powi-
nien jej wystuchac!

Kopalnia Soli Wieliczka

Kolejng atrakcjg w Matopolsce, ktéra
po prostu trzeba odwiedzi¢ jest Kopal-
nia Soli Wieliczka. Zajecia szkolne zmie-
nione w wedréwke solnymi korytarzami,
3,5 km trasy, Solilandia, legendy o $w.
Kindze i jej pierécieniu, a moze nocleg
125 metréw pod ziemig? W wielickiej
kopalni nie ma niemozliwego!

Ponad 60
pomystéw
na wycieczki
szkolne
znajdziecie
W naszym
artykule:
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Dodaj swoja firme do naszego
katalogu firm branzy turystycznej

Zalé6z konto juz dzisiaj

Ogolnopolska’BazalTurystyczna

Wyszukaj interesujacq Cig lokalizacje

Nasza wyszukiwarka umozliwia znalezienie interesujgcej Cie firmy lub lokalizacji zwigzanej z turystyka.

Atrakcje przyrodnicze Atrakcje zimowe

Wypozyczalnie sprzetu

Wycieczki Gastronomia
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Produkty regionalne

Transport

Punkty Informacji Turystycznej

Dziatasz w branzy turystycznej?

Zapisz sie samodzielnie na stronie www.niesamowitapolska.eu
lub skontaktuj sie z nami: biuro@niesamowitapolska.eu

Zima. Jedni ja kochaja, inni
nienawidza. | to do tej drugiej
grupy chcemy teraz wystaé
zdanie pocieszenia: wcale
nie musicie bunkrowac sie
w domu na zime! Mozecie
to zrobi¢ w Kopalni Ztota

w Ztotym Stoku. ;) Tak, tak,
dobrze widzicie - to wlasnie
tutaj chcemy Was teraz
zaprosi¢. Na matg uczte

dla zmystéw we wnetrzach
dawnej kopalni ztota.

Sztolnia Gertruda. To tu zaczniemy
swojg przygode z Kopalnig Ztota. Tu
tez zgtebimy historyczna wiedze doty-
Czacg gornikdbw — poznamy elementy
ich wyposazenia, narzedzia goérnicze
i hutnicze, piec muflowy, ktéry niegdys
stuzyt do wytapiania ztota. Tu tez znaj-
duje sie chodnik $Smierci - to tutaj skazy-
wano na smierc¢ gérnikéw podejrzanych
o kradziez ztota. Ich los byt szczegodlnie
dramatyczny, poniewaz zywot swdj
konczyli w specjalnie wydrazonych
otworach, zalewani po tokcie zaprawa,
w prawdziwych meczarniach. W jed-
nym z korytarzy znajduje sie skarbiec
ze ztotem pokazujacy ile rzeczywiscie
tego kruszcu udato sie wydoby¢ przez
ok. 1000 lat dziatania kopalni. W tej cze-
$ci kopalni znajduje sie réwniez pod-
ziemna zjezdzalnia, ktéra co prawda nie
kazdy odwazy sie zjecha, ale kazdy, kto
juz zjedzie, potwierdzi, ze to swietna

Niektorzy twierdza, ze
dolnoslaska kuchnia
regionalna wiasciwie nie
istnieje. A to przeciez bzdura!
Mamy kraftowe piwa, mamy
pyszne ktodzkie pstragi

i mamy tez wspaniata rodzinng
serowarnie, ktérej wyroby
znane s3 na catym Dolnym
Slasku! To serowarnia Sery
Lutomierskie z Gor Sowich -
miejsce pachnace mlekiem,
domem, rodzinnym cieptem

i dzieciecymi wspomnieniami.

utomierz to niewielka miejscowos¢

- wiasciwie to niewiele 0séb koja-
rzytoby ja, gdyby nie Pani Malwina i jej
mama - Stanistawa, ktére juz od lat
poswiecity sie gospodarstwu i posta-
nowity produkowac sery. Prawdziwe,
z mleka prosto od krowy, pachnace tak,
ze zapach jeszcze dtugo zostaje w gto-
wie. Takich miejsc jak serowarnia w Lu-
tomierzu nie ma wiele. Bo nie chodzi
tylko o kawatek ziemi i pomieszczenia.
Chodzi o serce, ktére wkiadane jest
w kazdy produkt, ktéry powstaje spod
rak gospodyn. To wiasnie on tworzy
to miejsce wyjatkowym przystankiem,
z ktérego mozna wsigs¢ do maszy-
ny, przenoszacej w czasie. Tym razem
nastepny przystanek to dziecinstwo
pokolenia dzisiejszych senioréw — po-
wrot do ich rodzinnego domu, gdzie

NIESAMUWITA
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Ogrzej sie w blasku ztota«
w...Kopalni Ziotql

zabawa. Podobnie zresztg jak przejazd
najprawdziwszg podziemna kolejka, bo-
wiem czesc¢ z podziemnej trasy pokonac
mozna tylko i wytacznie w ten sposéb.
Starsi natomiast niezty ubaw beda mie-
li w podziemnym Muzeum Przestrog,
Uwag i Apeli - kolekcja tabliczek zwigza-
nych z przestrzeganiem zasad BHP. Nie-
ktdre z nich wotaja: “Przestan pi¢! Zacznij
z nami budowat¢ szczesliwe jutrol’, inne
przestrzegaja, ze “Ztos¢ i gniew rujnuje
zdrowie” Z niektorymi apelami ciezko
sie nie zgodzi¢, inne bawig do tez, ale
jedno jest pewne — podziemne mu-
zeum to prawdziwy hit!

W Kopalni jest jeszcze jedna, nieby-
wata atrakcja — jedyny w Polsce pod-
ziemny wodospad. Znajduje sie on
gteboko pod ziemia i spada z wysokosci
dziesieciu metrow, ladujac tuz przed
odwiedzajacymi, czasami nawet dosie-
gajac twarzy zachwyconych turystow.

**.»)f; nglczne S

hodowato sie zwierzeta gospodarskie
i gdzie wszystkie najlepsze smaki po-
chodzity wprost z natury. Dla mtod-
szych to z kolei okazja, by na wiasne
oczy zobaczy¢, jak powstaje mleczne
dobro. Ile pracy i wysitku wymaga cos,
co za chwilg strawimy, ale co prawdo-
podobnie do korica naszych dni zosta-
nie w naszej pamieci. Bo sera z Luto-
mierza nie sposéb zapomniec.

Mamy jednak krzepigca wiadomos¢
dla tych, ktérym sama obserwacja nie
wystarczy. W lutomierskiej serowarni
organizowane sg warsztaty warzenia
sera, podczas ktérych wiasnymi reko-
ma mozemy stworzy¢ unikalny, pysz-
ny i zdrowy ser. W trakcie warsztatow
nauczymy sie nie tylko kolejnych eta-
péw warzenia sera, ale i odbedziemy
spacer po gospodarstwie, a na koniec

Dodatkowo dla chetnych dostepny jest
podziemny sptyw fodzig po zalanych
chodnikach Sztolni Gertruda. Pokonanie
goérniczych korytarzy t6dka to nie byle
jakie przezycie!

Po drugiej stronie ulicy od Kopal-
ni Ztota jest Sztolnia Ochrowa, ktéra
zalana byfa przez wiele lat. Z tego tez
wzgledu przygotowanie jej na wizyty
turystow stanowito nie lada wyzwanie.
Ale jest, dziata i zaprasza wszystkich
tych, ktérzy kochaja podziemne, waskie
przejécial Przed wejsciem do srodka
nastawmy sie na kolory — konkretnie

na pomaranczowo-zottg ochre oraz
zwigzki Zzelaza, ktorymi przy nieuwa-
dze mozemy zafarbowac nasze ubra-
nia. Sztolnia liczy 130 metréw dtugosdi,
a w jednym z jej fragmentéw znajduje
sie zalany drewniany szyb. W sztolni
znajdziemy rowniez zrodto wody  ar-
senowo-zelazowej, ktdéra od czaséw
pierwszej wojny Swiatowej jest uznana
za lecznicza. To zreszta nie wszystkie
atrakcje, czekajace na turystéw przy-
bywajacych do Kopalni Ztota w Ztotym
Stoku. Ale nie chcemy zdradza¢ wszyst-
kiego — po prostu sami sprawdzcie!

I

zjemy tradycyjne $niadanie od rolnika,
czyli poczestunek na bazie wyrobow
z gospodarstwa. Wypiekane na miejscu
pieczywo, sery, masto, maslanka, konfi-
tury — wszystko wyrabiane w serowar-
ni. Czy Wam tez wiasnie naptynefa slin-
ka? W warsztatach uczestniczy¢ moga
grupy, osoby indywidualne i rodziny
z dzie¢mi. Taka aktywno$¢ szczegdlng
rados¢ sprawia seniorom i dzieciom,
ktore bardzo angazuja sie w zajecia
i czuja ogromna satysfakcje ze zrobie-
nia wtasnego sera.

Zapraszamy tez do wyjatkowego
sklepu. JesteSmy pewni, ze wybierzecie
cos dla siebie sposréd zakwasow, prze-
cierdw, syropow, sokéw, dzemow, powi-
det, masta, jogurtéw, maslanek i przede
wszystkim réznego rodzaju seréw: typu
gouda, feta, mozzarella i twarogéw. To

ery Lutomlerskle

zdrowie podane wprost na talerzu —
tak wazne w dobie szybkiego jedzenia,
konserwantéw i sztucznych sktadni-
kéw, powodujgcych choroby. Jesli wiec
szukacie miejsca, w ktérym chcieliby-
$cie przezy¢ na nowo swoje dziecin-
stwo, albo jesdli chcecie sprobowac
czego$ zupetnie nowego, przy okazji
zaszczepiajac w sobie mitos¢ do dobre-
go i zdrowego jedzenia, to drzwi Se-
rowarni w Lutomierzu stojg otworem.
Koniecznie zajrzyjcie przy okazji wizyty
na Dolnym Slaskul

Pamietajcie tez, ze w kazdg trzecig
niedziele miesigca w serowarni od-
bywajg sie Targi Zdrowej Zywnosci
Prosto od Rolnika. To Swietna okazja,
by zrobi¢ wieksze zakupy od rolnikow
i tworcéw z lokalnych gospodarstw.
Polecamy!
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Nie jest tajemnica, ze Dolny
Slask to skarbnica atrakgji,
réwniez tych zimowych. Do
jednego z najciekawszych
region6éw nalezy region

Gor Stotowych. Lezaca tam
gmina Radkéw wielu kojarzy
sie ze Szczelincem, skalnymi
korytarzami, waskimi
szczelinami i rozmaitymi
ksztattami z kamienia,
stworzonymi przez sama
matke nature. Ale to
zdecydowanie nie wszystkie
atrakcje tego miejsca!

Zimq pokonywanie skalnych labiryn-
téw rowniez jest mozliwe, jednak
mniej wprawieni turysci czasami rezy-
gnuja z przeciskania sie miedzy skafami
ze wzgleddw bezpieczenstwa — Sliskie
skaty i niekiedy oblodzone schody sku-
tecznie utrudniaja wygodne zwiedzanie.
Ale spokojnie, nic straconego! Mamy dla
Was inne propozycje spedzania wol-
nego czasu w Radkowie i jego okoli-
cach w czasie zimy. Na szczescie jest tu
na tyle duzo atrakgji, z ktérych korzystac
mozna rowniez wtedy, gdy warunki nie
pozwalaja na bezpieczng wedrowke po
gorach, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.
Tym, po co najchetniej siegaja turysci
zimg, 53 narty biegowe.

Wokot Szczelinca Wielkiego wytyczo-
ne zostaty 3 petle o facznej dtugosci 50
km. Bieganie na nartach jest doskonatg

Co wiemy o Zakopanem?
Pierwsze skojarzenie - Tatry,
drugie - ttumy turystéw,
trzecie - Krupowki, czwarte
- Morskie Oko. My dodamy
jeszcze - moc atrakgji
turystycznych, jakich

nie spotkacie w zadnym
innym miejscu. A co dla

dzieci w Zakopanem? Jakie
miasto oferuje atrakcje dla
najmtodszych? Przekonacie sig!

\/\/iadomo, ze Zakopane to najlep-
szy punkt wypadowy w Tatry,

najwyzsze pasmo gorskie w Karpatach
Zachodnich, na granicy Polski i Stowa-
cji. Gory piekne, niepowtarzalne i warte
zobaczenia. Tatry sg wspaniate o kazdej
porze roku, o kazdej porze roku inne
i zachwycajace. Dzieci w Zakopanem
i Tatrach takze nie bedg sie nudzi¢. To,
co zobaczymy wedrujac po gorskich
szlakach, zdobywajac szczyty, czy ob-
serwujac panoramy z wiez widoko-
wych, na zawsze pozostanie w pamieci.
Kto raz pojechat w Tatry, bedzie chciat
tu wracac. Kazdy z turystéw odkrywa
gory inaczej. Sq wprawieni w gorskich
ekstremalnych wyprawach, na nich
czekajg najwyzsze szczyty, s zimowy
zdobywcy gdr, sg takze mniej wpra-
wieni, rodziny z dzie¢mi, seniorzy oraz
lubigcy niewymagajace zbytniego wy-
sitku spacery. Nie brakuje tu ciekawych
miejsc dla rodzin z dzie¢mi, zaréwno

~ Zimowe Gory Stoloye wyC|eczkc|

na ngrty do;gm_my’ Radké

opcja aktywnego wypoczynku wiasci-
wie dla kazdego — nawet dla tych, kto-
rzy wczesniej nie mieli do czynienia ze
sportami zimowymi. Sport ten jest bez-
pieczny, bo nie obcigza stawow (nacisk
sity, ktéra dziata na powierzchnie nart
rozktada sie na catej ich powierzchni,
a nie tylko na stopie), angazujac jedno-
cze$nie ponad 85% miesni naszego cia-
ta. Dodatkowo warto wspomnie¢, Ze jest
to najtanszy zimowy sport — cena wy-
pozyczenia nart biegowych jest zwykle
duzo nizsza niz cena nart zjazdowych.
Poczatek trasy narciarstwa biegowego
maja w Kartowie.

Swojg przygode powinnismy  za-
cza¢ (jesli nie dysponujemy wiasnym
sprzetem) od wypozyczalni nart biego-
wych, ktéra tam dziata. Po odpowied-
nim wyposazeniu i przygotowaniu sie

najc

dla mtodszych dzieci jak i starszych.
Tatrzanskie atrakcje zachwyca dzieci
i rodzicéw. Wszyscy odnajdg na Pod-
halu piekne widoki i niezapomniane
wrazenia.

Morskie Oko - turystyczna

gwiazda Tatr

Wedrujac z dzie¢mi niezbyt trudny-
mi szlakami turystycznymi, nie mozna
poming¢ wspaniatej atrakcji tatrzan-
skiej jakim jest wycieczka na Mor-
skie Oko. To miejsce, ktére przycigga
rzesze turystéw. | nic dziwnego, bo
jest malownicze i warte zobaczenia.
Lezy na wysokosci 1395 m n.p.m, jest
najwiekszym i najpiekniejszym je-
ziorem w Tatrach, potozonym wsréd
tatrzanskich szczytow. Wzdtuz niego
przebiega szlak, biegnacy w goére nad
Czarny Staw, a nastepnie na najwyzszy
polski szczyt — Rysy (2499 m n.p.m.).
Droga do tego pieknego gorskie-
go jeziora prowadzi przez Tatrzanski
Park Narodowy, wiec z pewnoscig

“%"

do zjazdéw mozemy ruszy¢ na trase!
Petle wytyczone na terenie umozliwiajg
poruszanie sie po niemal catym teryto-
rium Parku Narodowego Gor Stotowych.
To wiasnie gmina Radkéw utrzymuje
trasy narciarstwa biegowego. W tym
sezonie dostepne s3 nastepujace trasy:
2-kilometrowa trasa nad Michatéwka
dla poczatkujacych narciarzy, 3-kilo-
metrowa trasa “faki przy wypozyczalni’,
niemal 5,5- kilometrowa trasa nad Mi-
chatéwka wraz z rozjazdem w kierunku
nad Pasterka i powrot do Kartowa, 2 km
na takach pod Szczelifnicem, a takze pas
nad Michatobwka o szerokosci 8 me-
trow i dhugosci 250 metréw dla sanek.
Ratrak w tym roku zaczat prace od razu
po tym jak spadfa wieksza ilos¢ sniegu,
czyli w potowie grudnia. Tak, jak widac
- kazdy, bez wzgledu na posiadane

Kfodzki

doswiadczenie moze sprébowac swo-
ich sit w narciarstwie!

A po nartach zapraszamy do innych
atrakcji gminy Radkow! Oprécz wspo-
mnianego Szczelinca warto odwiedzi¢
Skalne Grzyby, Radkowskie Skaty, Naroz-
nik, Biate Skaty, Skaty Puchacza, schroni-
sko Pasterka, bazylike w Wambierzycach,
taras widokowy na goérze Guzowatej czy
tez stynng Droge Stu Zakretow, ktérg
prawdopodobnie i tak bedziecie musieli
przejezdzac, jesli bedziecie chcieli poko-
nac trase Kudowa-Zdrdéj — Radkéw. Obo-
wigzkowo zachowajcie ostrozno$¢, bo
droga jest naprawde ekstremalna!

To jak, widzimy sie zima
w Gérach Stotowych?

kopanemizipoznajcie

|ekqwszeatra kcCje

Wiecej o/atrakcjach Zakopanego
przeczytacie tutaj:

dostarczy niezapomnianych wrazen
estetycznych.

Tatrzanski Park Narodowy

Wedrujac po Zakopanem i okolicy
nie sposéb nie zwrdci¢ uwagi na uni-
kalne walory przyrodnicze. W Tatrzan-
skim Parku Narodowym warto zwré-
ci¢ uwage na unikalng roslinnos¢ oraz
zamieszkujagce go gatunki zwierzat
i ptakéw. Warto przypomnie¢, ze Tatry
s jedynym w Polsce obszarem o cha-
rakterze wysokogoérskim. To jeden z naj-
wiekszych parkow narodowych w Pol-
sce, 0 powierzchni ponad 21 tys. ha, 70
% powierzchni parku zajmujg lasy i za-
rosla kosodrzewiny, reszta to murawy
wysokogorskie, skaty i wody.

Dolina Chochotowska

Kolejne miejsce na tatrzanskim
szlaku to Dolina Chochotowska, jedna
z najpiekniejszych i najdtuzszych dolin
w Tatrach. Takich widokdéw sie nie za-
pomina. Spacer Doling to czysta przy-
jemnos¢ dla ciata i dla ducha. Dolina

Chochotowska to dolina w Tatrach, sta-
nowigca zachodni kraniec Tatr Zachod-
nich. Lezy na obszarze miejscowosci
Witéw, niedaleko Doliny Koscieliskiej.
Jej dtugos¢ to okoto 10 km, z czego
4 km stanowi gteboki wawdéz z przewe-
zeniami zwanymi bramami. Na Polanie
Chochotowskiej znajduje sie Schonisko
PTTK, ktére jest gtéwng baza dla tury-
stéw odwiedzajacych te czes¢ Tatr.
Krupéwki — pamiatki
i ciekawe miejsca

Jestesmy z dzie¢mi w Zakopanem.
Gdzie sie udac¢? Ulica Krupowki w cen-
trum Zakopanego to stynny deptak,
przy ktorym ulokowaly sie klimatyczne
restauracje regionalne i pamiatki, tutaj
tez wychodzg uliczni artysci i tutaj tetni
zycie miasta o kazdej porze roku. Miej-
sce kultowe w Zakopanem, ulubiona
trasa spacerowa turystéw, ktorzy chca
chtong¢ atmosfere miasta. Co warto
zobaczy¢ na Krupdwkach, jakie atrakcje
czekajg na dzieci?

Czy jest cos przyjemniejszego
niz odpoczynek wsrod drzew,
przy wodgzie, jedzac $wiezo
zlowiona rybe, delektujac

sie gorskim klimatem? Sami
zdecydujcie! Naszym zdaniem
to wihasnie jest przepis

na odpoczynek idealny. Dacie
sie zaprosi¢ do towiska Ztoty
Pstrag w Boguszynie?

oguszyn to kolejne miejsce na Zie-

mi Ktodzkiej, ktére zachwyca. Z kilku
zresztg powodow.

Po pierwsze — towisko, a wiasciwie
dwa towiska z obsadg ryb: pstragiem,
karpiem, linem, amurem, sumem, szczu-
pakiem, sandaczem i jesiotrem. towic
moga i profesjonalisci i amatorzy — nie
musisz by¢ doswiadczonym wedka-
rzem. A moze chcesz sprobowac wed-
kowania pierwszy raz? Bez obaw, pora-
dzisz sobie! Sprzet jest do wypozyczenia
na miejscu, jesli nie posiadasz wiasnego.
Po drugie: nocleg w géralskim dom-
ku. Nie zapominajmy, ze zaréwno sam
Boguszyn, jak i jego okolice to Swietne
miejsce na wypoczynek i baza wypa-
dowa na Ziemie Kfodzka. Jednak aby
zwiedzi¢ wszystkie atrakcje Ziemi Ktodz-
kiej z pewnoscig dzien czy dwa nie
wystarcza. Z tego powodu wiasciciele
,Ztotego Pstraga” udostepnili nowy, go-
ralski, drewniany domek z salonem z ko-
minkiem, fazienka z prysznicem, sypial-
nig na pietrze i balkonem z widokiem

RABAT NA OKOLICE P> Google play

Zeskanuj kod QR lub wejdz na
www.tanieodkrywanie.pl

na okolice. Pobyt w takim miejscu, z dala
od szumu miasta bedzie mitg odskocz-
nig od codziennosci.

Po trzecie: to Swietne miejsce dla
dzieci! Dziata tu wiejska zagroda, w kto-
rej mieszkaja kozy, kury, kréliki, owce fry-
zyjskie. Dzieci moga przyjrzec sie z bli-
ska zwierzetom, dotknac¢ je i na koniec
skosztowac swojskich produktéw jak
mleko kozie i owcze, sery, jaja i chleb wy-
piekany na zakwasie. Wszystko oczywi-
$cie pochodzace od zwierzat z zagrody!

Ahal Nie wspomnielismy o najwaz-
niejszym, czyli tym, ze w Ztotym Pstragu
mozna pysznie zje$¢! Sekret tkwi w Swie-
705ci ryb, ktére wytowione wprost z fo-
wiska trafiajg na talerz. W menu poza
oczywistym, czyli pstragiem, znajdziemy

ZANIM POJDZIESZ W MIASTO

e Zainstaluj darmowa
aplikacje

9 Ciesz sie rabatami
na najlepsze
atrakcje, restauracje
i ustugi turystyczne p
w catej okolicy

Download on the

| ¢ App Store

zestawy rybne, zupe rybng czy gulasz
rybny. Méwi sie, ze Dolny Slgsk nie ma
regionalnych potraw, ale boguszyni-
ski pstrag to $wietny przykfad tego, ze
twierdzenie to jest mitem. Nie trzeba je-
chac nad morze, by skosztowac napraw-
de smacznej i przede wszystkim Swie-
zej ryby. Rybne przysmaki spozywane
w Swietnie urzadzonym miejscu, w iscie
magicznej lokalizacji umilg z pewnoscig
Wasze zimowe popotudnie spedzane
na Ziemi Ktodzkiej.

Zostancie tu na dtuzej! W promieniu
20 km dotrzecie do takich atrakdji jak
stynna Twierdza Ktodzko, jeden z naj-
wiekszych w Polsce Patac Marianny
Oraniskiej, majaca az 2,14 metra odchy-
lenia od pionu Krzywa Wieza, sptywy

ANDROID APP ON

tanieodkrywanie.pl
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pontonowe i kajakowe przepiekng doli-
na Nysy Ktodzkiej czy kultowa Kopalnia
Ztota w Ztotym Stoku. Niedaleko znaj-
duje sie Park Narodowy Gor Stotowych
ze stynnym Szczelincem czy Btednymi
Skatami. Z Boguszyna fatwo dotrzecie
takze duzych osrodkéw narciarskich jak
Zieleniec czy Czarna Gora. Czyli same
plusy, zero minuséw! ;)

poleca

P nawypad.pl




PULSKA

Mlqdzynarodowe

Targi Tu rystykl

I czasu wolnego

3-5 MJARCA

- TARCZYNSKIARENA
WROCLAW

N Festiwal Podroznikow
o Festiwal Kulinarny
Goscie specjalni
Atrakcje dla dzieci

Wspétorganizator /‘/f

22 DOLNY —= W;V\_/.n_’lrﬂ't_t_wmcla;f_v.p;
m SLASK g s




