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kad w nas, Polakach, taka mitos¢
do gor? W dodatku do gor jesienia?
Pewnie nie bez znaczenia jest fakt, ze
ze szlakow znikneli ludzie, ktérzy swoje

10 atrakcji magicznej
Krainy Gér Stotowych

\Niedzieliécie, ze niektore czesci kul-
towego filmu ,Opowiesci z Narnii”
byty krecone w Gérach Stotowych? Ale
to chyba nie jest szokujaca informacja,
bo Gory Stotowe, nawet poza filmowa
kamera, robig ogromne wrazenie. Zjez-
dzajg tu kazdego roku dziesigtki tysiecy
turystow.

cd.nastr.5

urlopy zaplanowali na szczyt sezonu —
mozna wiec poczu¢ swobode, te praw-
dziwag, ktérg daja nam goéry. Dodatkowo
moment, kiedy natura zmienia kolory

Wsiadamy na rower
w Stroniu Slgskim!

ezdzenie rowerem w upaty moze dac¢

w kos¢, ale wycieczki po mienigcych
sie nieSmiato rudosciami  sciezkach,
w otoczeniu gor to jedna z wiekszych
przyjemnosci jesieni. Wtasnie dlatego
chcielibysmy opowiedzie¢ Wam o jed-
nej z najlepiej przygotowanych na ro-
werzystéw gmin na Dolnym Slasku.

cd.nastr. 5
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Jesien w gorach - gdzie
parto po CSCILIN

JesteSmy posiadaczami przepieknych
pasm gorskich. Od tatrzanskich klasykow
zaczynajac, przez Pieniny, Bieszczady
i Beskidy, az na Sudetach i Karkonoszach

konczac.

z zielonosci na czerwienie i rudosci to
istna magia. JesteSmy przeciez naoczny-
mi swiadkami przemijanial

cd.nastr.2

Czy musimy bag¢ sie
Frankensteina?

Oupiomej historii z doktorem Franken-
steinem w tle na pewno styszeliscie
nie raz. Nic dziwnego, w koricu potwory,
upiory i inne duchy majg wzbudza¢ nasz
strach. Czasami strach potrafi tez obudzi¢
adrenaline i sprawi¢, Ze jesteSmy chetniejsi
do podejmowania dziatan. | wiasnie na taka
podréz, z doza adrenaliny, chcielismy Was
zaprosi¢ do. ... Frankensteina.

cd.nastr.7

Jesien w gminie
Bystrzyca Ktodzka

Lato mineto, a to oznacza wzmozona
aktywnos¢  turystyczng w  gorach.
Zacznijmy od wydarzen, ktore w naj-
blizszym czasie zaplanowano w gminie
Bystrzyca Ktodzka. By¢ moze to one zde-
terminujg kiedy i czy bedziecie chcieli
wybrac sie w te okolice.

cd.nastr.4

Nievviele mamy w Polsce miejsc,
gdzie tak blisko obcowac¢ mozemy
z kulturg i sztuka Japonii. Na Dolnym
Slasku, w Karkonoszach, na wysokosci
600 m n.p.m. istnieje jedno, zupetnie

wyjatkowe, zachwycajgce o kazdej
porze roku, réwniez jesienia miejsce —
Mata Japonia — Ogréd Japonski Siruwia
w Przesiece.

cd.nastr.6



NIESAMOUWITA

LSKA

Skad w nas, Polakach, taka
mitos¢ do gor? W dodatku
do gor jesieniag? Pewnie nie
bez znaczenia jest fakt, ze ze
szlakéw znikneli ludzie, ktérzy
swoje urlopy zaplanowali

na szczyt sezonu - mozna
wiec poczu¢ swobode, te
prawdziwa, ktérg dajag nam
gory. Dodatkowo moment,
kiedy natura zmienia

kolory z zielonosci na
czerwienie i rudosci to istna
magia. JesteSmy przeciez
naocznymi swiadkami
przemijania! Wreszcie -
jestesmy posiadaczami
przepieknych pasm goérskich.
Od tatrzanskich klasykow
zaczynajac, przez Pieniny,
Bieszczady i Beskidy, az na
Sudetach i Karkonoszach
konczac.

acznijmy od Tatr. W wielu nas wzbu-

dzaja jakis rodzaj niepokoju, a w in-
nych po prostu zachwyt. | o ile najwyz-
sze partie Tatr pokryty sie sniegiem juz
w potowie wrzednia, o tyle podndza Tatr
dopiero zaczynaja jesienng transforma-
cje. Jesienne miesigce — pazdziernik i li-
stopad to doskonaty czas na zaplanowa-
nie goérskich wedréwek po tatrzanskich
szlakach. Kosodrzewina, $wierki, krzewy,
trawy i mchy zmieniajg swoje zywe bar-
wy na takie, ktérych nie powstydzit sie
zaden impresjonistyczny malarz. To, co
daje dodatkowej magii to mgty, ktére
jesienig pojawiajg sie tu znacznie cze-
$ciej, otulajac szczyty delikatng kotderka.
Jednoczesnie jest jeszcze dosyc¢ ciepto,
stonce $wieci, wiec przemierzanie szla-
kéw to w tym momencie rozrywka dla
kazdego.

Idealne na jesienne wedrowki moga
okazac sie te szlaki:

1. Morskie Oko — Szpiglasowy Wierch —
Dolina Pieciu Stawow Polskich — dla
wprawionych piechuréw

2. Czerwone Wierchy i Giewont — row-
niez dla tych, ktérzy majg juz do-
Swiadczenie w gorach

3. Dolina Gasienicowa — tatwy szlak,
ktéry bez problemu pokonaja row-
niez dzieci

4. Dolina Pieciu Stawow Polskich z wi-
dokiem na Kostury i szlak biegnacy
na Szpiglasowga Przetecz z parkingu
w Palenicy Biafczanskiej

5. Wierch Pororica i Rusinowa Polana
— z Wierchu Poronica na Wiktoréwki
prowadzi fagodny szlak, ktéry poko-
na nawet niedoswiadczony turysta.

Ale dos¢ juz o Tatrach — w Polsce
mamy przeciez duzo wiecej urokliwych
zakatkow, ktore odwiedzamy jesienia.
Przeniesmy sie w Bieszczady. O tej po-
rze roku Bieszczady moga okazac¢ sie
fenomenalng miejscéwka. Bieszczadzkie

szlaki uchodzg za dzikie, niedostepne
i wyjatkowo tajemnicze (cho¢ w wyso-
kim sezonie czesto mozna spotkac tu
ttumy). Na szczescie kiedy sezon urlopo-
wy sie konczy, bieszczadzkie lasy zamie-
niajg sie w morze rudych lisci. W prze-
wazajacej czesci mozna spotkac tu buki,
jawory i olszyny, a wszyscy dobrze wie-
my, ze to wiasnie lasy lisciaste sg jesienig
najpiekniejsze. W temacie jesiennych
tras — nie beda sie one zbytnio réznic¢
od tras wiosennych. Snieg pojawi sie
tu pozniej niz w Tatrach, wiec mozemy
liczy¢ na jeszcze kilka weekendow bez
$niegu. Na jesienne wedréwki w Biesz-
czadach doskonale nadadzg sie:

1. Trasa na Potonine Wetliriskg

2. Trasa na Tarnice — najwyzszy szczyt
Bieszczad

3. Trasa do Bacéwki Jaworzec — schro-
niska, z ktérego z samego rana moz-
na wybrac sie na dalszg eksploracje
Bieszczad.

Jesienne Pieniny

Jesiet to réwniez najbardziej ma-
giczny czas w Pieninach. Oczywiscie bez
wzgledu na pore roku warto wybrac sie
na Trzy Korony (Okraglica, Plaska Skafa,

Panska Skata), bo jest to najpopularniej-
szy punkt widokowy w catych Pieninach.
W widoki na Doline Dunajca i Tatry Sto-
wackie zwyczajnie s warte tej wedréwki.
Innym miejscem, ktére uchodzi w Pieni-
nach za kultowe jest Sokolica, ze stynna,
500-letnia, reliktowa sosng, ktdra jest
symbolem Pienin, ale niestety w opta-
kanym juz stanie. Najciekawsze trasy za-
Czynaja sie w Szczawnicy, w miejscu po-
taczenia Dunajca z potokiem Grajcarek.
Obowiazkowym  punktem pienifiskiej
wedrowki bedzie tez Wawodz Homole,
stworzony z wysokich, stromych, potez-
nych skalnych s$cian. Na dnie wawozu
plynie potok Kamionka. JesteSmy pewni,
ze wedrowka wawozem zrobi na Was
ogromne wrazenie. A dla tych, dla kto-
rych jesienne wycieczki to nie tylko we-
drowanie na nogach, polecamy Droge
Pieninska, 10-kilometrowy trakt wiodacy
przez Przetom Pieninski, wzdtuz Dunajca,
ze Szczawnicy do Czerwonego Klasztoru
i Sromowcow Wyznych.

Mamy tez propozycje dla tych, kto-
rzy niekoniecznie przepadajg za inten-
sywnym ruchem - zwiedzanie Zam-
kéw w Niedzicy i Czorsztynie. Skapane
w jesiennych mgtach zabytkowe zamki
stang sie jeszcze bardziej tajemnicze niz
zwykle!
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Beskid Slaski

Beskidy to niepozorne pasmo gor-
skie, ktore moze zaskoczy¢. W ten pozy-
tywny sposéb. Wsréd szczytow, ktdre na
pewno sprawdzg sie podczas wedrowek
jesienig jest Malinowska Skata, do ktérej
mozna dotrze¢ z Ostrego przez Doline
Zimnika zottym szlakiem. Po drodze
mozna zahaczy¢ tez o inne szczyty —
Mate Skrzyczne, Kope Skrzyczeriska czy
Skrzyczne. Wszystkie majg wysokosc ok.
1200 m n.p.m. i wszystkie wygladaja je-
sienig rownie dobrze!

Inna trasa, rozpoczynajaca sie w Wi-
sle Nowej Osadzie, wiedzie przez 8-ki-
lometrowy grzbiet Cienkéw do Mali-
nowskiej Skaty, z ktérej mozna udac sie
na Malinéw, Przetecz Samopolska, Trzy
Kopce Wilenskie i wréci¢ do centrum
Wisty. Dla tych, ktérzy preferuja raczej ta-
godne trasy polecamy trase Wista Fojtu-
la — Kaskady Rodta — Barania Géra— Czar-
na Wisetka — Jezioro Czernieriskie. Trasa
ma dtugos¢ ponad 24 km, wiec warto
zarezerwowac sobie caty dzien. Ale nie
wahajcie sie — wszystko, co spotkacie po
drodze, bedzie warte wysitku!

Do polecenia w Beskidach mamy
jeszcze jedng trase, o ktérej nie mo-
zemy nie wspomnie¢, bo zaczyna sie
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w jednym z gtéwnych miast regio-
nu — Szczyrku. Ze Szczyrku prowadzg
trasy na Klimczok, Szyndzielnie, Kozig
Gore, do schroniska Stefanka i do Cha-
ty na Groniu, ktora ugosci strudzonego
wedrowca w najlepszym tego stowa
znaczeniu.

Goéry Dolnego Slaska

Zaryzykujemy twierdzenie, ze Dol-
ny Slask to jedno z najpiekniejszych
miejsc w Polsce. | to nie tylko dlatego,
ze to nasz rodzinny region. To przede
wszystkim miejsce, gdzie atrakcje sie nie
koncza, od zamkdw, patacow, jezior, wia-
$nie na gorach koniczac. Dolny Slask ma
kilka znaczacych pasm gdrskich — Karko-
nosze, Gory Izerskie, Masyw Snieznika,
Gory Bardzkie, Bystrzyckie, Sowie, Ztote
i tak dalej. O wszystkich musieliby$my
pisac trzy dni, dlatego wymienimy tylko
3 warte polecenia trasy na jesien.

1. Trasa na Wielka Sowe

Wielka Sowa to najwyzszy szczyt Gor
Sowich. Na jej szczycie znajduje sie wie-
za widokowa, lecz nie nastawiajcie sie
na korzystanie z niej. Jeszcze nie teraz!
Aktualnie trwa tam remont, ale nie prze-
szkadza to w zdobyciu Wielkiej Sowy.

Jedng z tras na szczyt jest trasa Przetecz
Sokola = Schronisko Orzet — Obelisk Kar-
la Wiesena — Schronisko Sowa — Wielka
Sowa. Niespieszny spacer z Przeteczy na
szczyt Sowy to jakies 2 godziny drogi.
Przy odrobinie szczescia od schroniska
Sowa towarzyszy¢ Wam bedzie pies Lo-
lek. To tutejszy kudtaty przewodnik, kto-
ry za kawatek kietbaski doprowadzi Was
wprost na szczyt Wielkiej Sowy. Tak wiec
cena bardzo konkurencyjna. ;)

2. Rudawy Janowickie

Rudawy jest odcien jesieni. | rudawe
sq Rudawy w pazdzierniku! Polecamy
wyruszy¢ szlakiem zielonym z Wojano-
wa na Krzyzng Gore, Sokolik i Husyckie
Skaty. W drodze powrotnej warto zaha-
czy¢ o ruiny Zamku Bolczdéw, ktore nie
sq moze spektakularne, ale za to, o ile
wdrapiecie sie na szczyt, umozliwig
Wam cudne widoki na cate Rudawy.
Jak bedziecie w okolicy zajrzyjcie tez
nad Kolorowe Jeziorka. Jesienig bar-
wy wody w jeziorkach i barwy lisci na
otaczajacych je drzewach tworzg nie-
bywata kompozycje, ktérg bez dwdch
zdan warto zobaczy¢. Nie bez powodu
Kolorowe Jeziorka zostaty wybrane jed-
nym z cudéw Polski wedtug National
Geographic!

3. Sniezka

To klasyk nad klasykami, ale wspo-
mnimy o nim tak czy siak. Na Sniezke
najlepiej wybra¢ sie z Karpacza. Droga
jest taka, ze bez wiekszych komplikacji
pokonaja jg nawet ci, ktérzy wielkiego
doswiadczenia w zdobywaniu szczytéw
nie maja. Obowiazkowo zatrzymajcie
sie przy schronisku Samotnia. Ale nie
za dtugo — kontrolujcie sie, bo ryzyku-
jecie wielogodzinnym wpatrywaniem
w tamtejsze widoki. Nie przesadzamy,
tak tam pieknie! Przed wejsciem na sam
szczyt Sniezki mozecie uzupetnic¢ zapasy
sit w Domu Slaskim. Jednak uczulamy
- Sniezka to bardzo “humorzasta” gora.
Nawet jesli wydaje Wam sie, ze pogo-
da nie jest taka zta i “jakos to bedzie" to
catkiem prawdopodobne, ze na Sniezce
zmieni sie ona w kilka sekund bardzo
gwattownie. A podejscie na sam szczyt
moze by¢ skomplikowane, wiec jesli nie
jestescie pewni pogody i swoich mozli-
wosci — zostancie na dole.

O czym pamietac podczas
planowania wyprawy w géry?

Tak jak wspomnielismy, jesienna
pogoda moze zmieniac sie dos¢ gwat-
townie, wiec warto pomysle¢ wczesniej

o odpowiednim ubraniu, butach i ekwi-
punku. Nie sprawdza sie tu bawetniane
dresy, trampki czy adidasy — obowigz-
kowe bedg buty trekkingowe z twardg
powierzchnig, ktére majg za zadanie
amortyzowac stope na twardych, ska-
listych drogach i unika¢ poslizniecia na
gtadkich, mokrych kamieniach. Najlep-
sze beda te, siegajace powyzej kostki,
posiadajace siateczke, umozliwiajaca
wentylacje stopy. A skoro wysokie buty,
to i odpowiednio dtugie skarpetki, ktére
ochronig przed ewentualnymi otarciami.

Co do ubrania — podstawg bedzie
bielizna termoaktywna, chronigca przed
przegrzaniem i zawilgoceniem. Dzi$ ce-
nimy sobie bawetne, ale nie sprawdzi
sie ona jako materiat na gorskie, wielo-
godzinne wedrowki. Najlepsza bielizng
bedzie ta zrobiona z wetny merino lub
celulozowego tencla. Jednak bielizna to
tylko pierwszy skfadnik odpowiednie-
go ubrania w gory. Koszulka, spodnie
i kurtka réwniez powinny by¢ wykona-
ne z oddychajacych materiatéw, ktore
jednoczednie zatrzymujg ciepto, ale
i chronig przed wilgocig czy ewentu-
alnymi deszczami. Nie zapomnijcie
o nakryciu glowy — to wiasnie przez nig
cztowiek traci znaczacy ilos¢ ciepta. Dla-
tego chustka lub lekka czapka nie tylko
uchroni przed jego utratg, ale i przed
przewianiem, ktore jesienia moze byc
catkiem zdradliwe.

Przed wyruszeniem w gory pamie-
tajcie tez o zadbaniu o zotadek! Warto
zabrac ze soba termos z goraca herbatg
lub kawa, a swietnym pomystem bedga
tez wysokokaloryczne przekaski jak ba-
tony zbozowe, czekolada, orzechy czy
banany. Maja one wysoki indeks glike-
miczny i duzo cukréw prostych, ktore
uwalniajg sie do krwi niemal od razu,
natychmiastowo dodajac energii. Za-
checamy tez do odwiedzania schronisk,
ktére nie tylko pozwola nam na odpo-
czynek i uzupetnienie kalorii, ale i na po-
czucie klimatu prawdziwego gorskiego
wedrowania!
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Lato minelo, a to oznacza
wzmozong aktywnos¢
turystyczna w gorach. Na
Dolnym Slasku istnieje tyle
réznych pasm i szczytéw, ze
trudno wybra¢ najlepszy.
Ale wiemy, ktéry region
szczegolnie skradt serca
naszej Facebookowej
spotecznosci. To gmina
Bystrzyca Klodzka, potozona
na ziemi ktodzkiej, oraz Gory
Bystrzyckie. Nie sa to moze
najwyzsze gory na Dolnym
Slasku, ale zdecydowanie
warte odwiedzenia. Jesli
jeszcze nie byto Wam dane
styszec o takich miejscach jak
Bystrzyca czy Miedzygdrze
albo Jagodna i Masyw
Snieznika to... macie sporo do
nadrobienia!

acznijmy od wydarzen, ktére w naj-

blizszym czasie zaplanowano w gmi-
nie Bystrzyca Ktodzka. By¢ moze to one
zdeterminuja kiedy i czy bedziecie chcieli
wybrac sie w te okolice. Na nude narze-
ka¢ nie mozemy — 5 pazdziernika w sali
widowiskowej MGOK w Bystrzycy Ktodz-
kiej odbedzie sie spotkanie z pochodza-
cym stamtad Dawidem Jaroszem — kultu-
rysta, finalista Ninja Warrior. Wstep wolny!

Dwa dni podzniej, 7 pazdziernika
0 godz. 1800 w tym samym miejscu

O tym, ze Slask weglem stoi,
pewnie wie kazdy Polak. Ale
o tym, ze niektére nieczynne
kopalnie mozemy dzis$
oglada¢, dotykac, a nawet
jesc obiad w podziemnych
bistro, nie kazdy wie. Dlatego
zapraszamy Was na wycieczke
po Kopalni Guido w Zabrzu -
jesteSmy przekonani, ze Wam
sie spodobal!

azwa kopalni pochodzi od Guido

Henckela von Donnersmarcka — jej
zatozyciela. Ale to nie nazwa jest najwaz-
niejsza, ale to, co czeka nas w $rodku.
A czeka naprawde sporo! W zaleznosci
od tego z kim chcemy zwiedza¢ Kopal-
nie, na ile sobie pozwolic i jak bardzo sie
zmeczy¢, mamy kilka propozycji.

Nie bedziemy sie szczypa¢ - za-
czniemy od Podziemnej Szychty. Tak,
dobrze widzicie, szychty! To propozycja
dla wytrwatych, bo przeciez praca gor-
nika nie nalezy do fatwych. Pierwszym
przygotowaniem do szychty bedzie
oczywiscie odpowiednie ubranie. Czyli
sztygarski strdj, hetm, lampa i gumioki.
Po ubraniu i odprawieniu czeka zjazd
szolg pod ziemie. Ostrzegamy — bedzie
ciasno, ciemno, duzo kurzu i... sporo do
zrobienia. Praca, jak to praca — bedziecie
musieli zbudowac lutnie wentylacyjng,
zamontowac przenosnik tasmowy, prze-
nies¢ wazacy kilkadziesigt kilogramow

bedzie mozna wystuchac ,10 sekretow
Marilyn Monroe” wys$piewanych przez
znang aktorke Sonie Bohosiewicz.

8 pazdziernika organizowane beda
IX Zawody o Puchar Jesieni w konkuren-
cjach nordic walking, terenowy bieg gor-
ski i bieg dla dzieci. Udziat w zawodach
jest bezptatny, wiec zapraszamy i duzych
i matych!

Kolejnym wydarzeniem bedzie, zapla-
nowany na nastepny dzier, 9 pazdzierni-
ka SPOT KLASYKOW z wystawa pojazdow
klasycznych i przejazdem ulicami Bystrzy-
cy. Zaden fan motoryzacji nie odmaowi
sobie tej przyjemnoscil Natomiast 28
pazdziernika w murach bystrzyckiego
teatru Razy Dwa odbedzie sie spektakl
,Kobiety, Wino i Smiech” Czyli, jak widac,
bedzie sie dziato!

Ale wré¢my do  atrakgji, ktore do-
stepne sg bez wzgledu na date — bedac

Z wizytg w Kopqié\

rurociag. Czyli gdrnicza codziennosc.
Na Podziemng Szychte najlepiej wybrac
sie grupg — ze wspotpracownikami na
impreze integracyjng czy z kolegami na
wieczor kawalerski. Choc i czesto panny
mtode i ich team pracy sie nie boja. ..
Jesdli szychta nie jest dla Was, to
moze spacer w catkowitej ciszy, w zu-
petnej ciemnosci? Mroki Kopalni to
zwiedzanie, kiedy jedyne Zrodto swiatta
pochodzi z czotéwek przy kasku. Mo-
zecie zapomnie¢ o zasiegu i wifi — 355
metrow pod ziemig, czyli jakie$ 120 pie-
ter w dét to gtebokos¢, w ktorej swiat
zewnetrzny na chwile przestaje miec
znaczenie. Podczas tej opcji zwiedzania
dotrzesz do zakamarkéw kopalni, do
ktérych dostep jeszcze niedawno mieli

w okolicy koniecznie zajrzyjcie do Mu-
zeum  Filumenistycznego,  jedynego
w Polsce muzeum poswieconego zbio-
rom zapatek i historii rozniecania ognia.
Kto jednak nie przepada za klimatami
muzealnymi, powinien wybrac sie w gory
- na liscie na pewno powinna znalez¢
sie Gora Igliczna i Jagodna z otwartg rok
temu niezwykig wiezg widokowa i Schro-
niskiem Jagodna. To podobno miejsce
z najlepszymi nalesnikami na $wiecie. ;)
Wsréd innych atrakgji regionu nale-
7y wymieni¢ Miedzygorze i jego tyrol-
ska zabudowe. Jesli kojarzycie zdjecia
z niezwyktymi domkami wykonczonymi
fantazyjnymi drewnianymi wzorami, to
prawdopodobne, ze pochodzg one wia-
$nie z Miedzygorza. Tutaj tez znajduje sie
drugi najwyzszy w catych Sudetach wo-
dospad — Wodospad Wilczki, wokot kto-
rego zbudowano ktadki, mostki i tawki,

7S

tylko zawodowi gornicy. Sami musicie
zdecydowac czy wyprawa, podczas
ktorej stychad tylko wiasne mysli bedzie
opcja dla Was.

To teraz bedzie troche tatwiej — pod-
czas Podziemnego Spaceru Gornicze-
go, 320 metréow pod ziemig czekajg na
Was nie tylko fascynujace opowiesci,
ale i kombajny gérnicze i inne maszyny,
stuzace do urabiania skat i wegla. Z bli-
ska bedzie mozna obejrze¢ jak pracuja
te potezne maszyny — bedzie to wiec
gratka dla tych, ktérzy upodobali sobie
gornicza kulture i chcieliby poznac wy-
dobycie wegla od technicznej strony.
W trakcie trasy czeka¢ bedzie tez prze-
jazd szola. Dodatkowym argumentem,
by wybrac te opcje jest fakt, ze to jedyna

o
Guid

stuzace turystom po to, by mogli usigse,
podziwia¢ widoki i odpocza¢ stuchajac
szumu spadajacej wody.

Nie zapominajmy tez o samej Bystrzy-
cy — miesdcie, ktére z daleka wydaje sie
by¢ nieuporzadkowane, a ktére, przy bliz-
szym kontakcie okazuje sie by¢ pieknym,
historycznym miastem z wieloma zabyt-
kami i sladami $redniowiecznej architek-
tury. To jedno z niewielu tak niezwyktych
miejsc na Dolnym Slasku. Mimo swoich
niewielkich rozmiaréw zaskakuje mno-
goscia rzeczy i miejsc, ktére robig wraze-
nie. Brama Wodna, Baszta Ktodzka, Baszta
Rycerska, ratusz, pregierz czy podziemia
miasta — kazde z nich niesie niezwyklg
opowiesc. ..

Mamy nadzieje, ze nie dacie spoczac
Waszej ciekawosci i zechcecie na wiasne
oczy zobaczy¢ to, co oferuje turystom
gmina Bystrzyca Kfodzka.

Iy

i

taka kolejka na swiecie udostepniona
dla turystow!

Niezaleznie od tego, ktéra opcje
zwiedzania wybierzecie, na koniec za-
stuzycie na wizyte w podziemnym ba-
rze. To najnizej potozony pub na Swiecie,
w ktérym serwowane s3 na przyktad
kluski $lgskie. By¢ na Slasku i nie skoszto-
wac klusek to jak jecha¢ do Paryza i nie
zobaczy¢ wiezy Eiffla. A moze nawet
skusicie sie na kufel kraftowego piwa?
Kto wiel

Kopalnia Guido tworzy kompleks ze
Sztolnig Krolowa Luiza i Parkiem Techniki
Wojskowej oraz Parkiem 12 C. Mozecie
by¢ we wszystkich tych miejscach taniej,
kupujac SuperTicket, do czego goraco
zachecamy!
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Wiedzieliscie, ze niektore
czesci kultowego filmu
“Opowiesci z Narnii” byty
krecone w Gérach Stotowych?
Ale to chyba nie jest szokujaca
informacja, bo Gory Stotowe,
nawet poza filmowa kamera,
robig ogromne wrazenie.
Zjezdzaja tu kazdego roku
dziesiatki tysiecy turystow,
ktorych pierwsze skojarzenie
to Szczeliniec Wielki i Btedne
Skaty. Ale uwaga - to nie
jedyne ciekawe miejsca

w okolicy. Ponizej wymieniamy
10 atrakcji gminy Radkéw,
réwniez tych mniej znanych!

1. O Szczelirncu Wielkim i Btednych
Skatach juz wspominalismy, ale dodaj-
my — Szczeliniec to najwyzszy szczyt Gor
Stofowych, popularmy do tego stopnia,
ze Park Narodowy Gor Stotowych wpro-
wadzit godzinne limity wejs¢ (400 osob).
Bilety mozna rezerwowac na stronie in-
ternetowej PNGS.

2. Rynek i Ratusz w Radkowie — za-
bytkowy ratusz, w ktérym miesci sie sie-
dziba Urzedu Miasta i Gminy oraz plac
otoczony kamieniczkami z ciekawymi
zdobieniami to obowiazkowy punkt
podczas wycieczki wiasciwie w kazdym
miescie, ktore rynek posiada.

3. Zalew Radkowski — niestety nie-
czynny do lipca 2023 ze wzgledu na

Jezdzenie rowerem w upaty
moze dac w kos¢, ale
wycieczki po mienigcych

sie nieSmiato rudosciami
sciezkach, w otoczeniu

gor to jedna z wiekszych
przyjemnosci jesieni. Wtasnie
dlatego chcielibysmy
opowiedzie¢ Wam o jedne;j

z najlepiej przygotowanych
na rowerzystow gmin

na Dolnym Slasku. lloé¢
przygotowanych tras, drézek

i widokow, ktore mozna
podczas nich podziwia¢, moze
lekko szokowac. Pozwolcie,

ze przedstawimy Wam

kilka naszych ulubionych
rowerowych tras wokét Stronia
Slaskiego. To wigcej niz pewne,
ze warto wzig¢ pod uwage
ten region, planujac swoje
jesienne eskapady rowerowe.

acznijmy od Masywu Snieznika - to

wiasnie on jest gtéwnym szczytem
w najblizszej okolicy. Do schroniska “Na
Sniezniku” prowadzi kilka tras, ktére za-
czynaja sie juz na stroriskim rynku. Po
drodze miniemy zapore na rzece Mo-
rawce, Zalew w Starej Morawie, wapien-
nik "taskawy Kamiery, kamieniotom “Bia-
ta Marianna’, Mariariskie Skatki czy gore
Stroma, ktéra skrywa w sobie popularng

1I(0) eltrokcu mcznej Krouny Gor Stolowych, |
A czyI| Narnu na Dolnym Slqsku

przebudowe. Ale wyobraZcie sobie, jak
pieknie bedzie po remoncie!

4. Taras Widokowy na Goérze Gu-
zowatej — z widokiem na wymienio-
ny wczesniej Zalew Radkowski. Nawet
teraz warto sie tu uda¢, bo dojscie na
taras to krétki, tatwy i przyjemny spacer,
zwienczeniem ktérego sg naprawde
piekne widoki.

5. Ruiny Fortu Karola - czyli pozo-
statosci XVIll-wiecznej straznicy, strzega-
cej drogi do Radkowa

6. Szosa Stu Zakretéow - ta sama
droga, o ktérej mowa w pkt. 5. Przejazdz-
ka Szosg Stu Zakretéw dostarczy nam
nie mniej emodji niz skok na bungiee!
To przepiekna, ale i nieco niebezpieczna
droga, ktérg najlepiej pokonywacé bez
pospiechu, delektujac sie przy okazji wi-
dokami (i dodatkowo jesiennymi lis¢mil).

7. Kalwaria i bazylika w Wambie-
rzycach — wiecie, ze Wambierzyce zwy-
kto nazywac sie slaskim Jeruzalem? To
wiasnie za sprawg ponad 130 kapliczek,
ozdobnych bram i figur, ktérych jest tu

wsréd turystéw Jaskinie Niedzwiedzia.
Ze schroniska szybko dostaniecie sie na
sam szczyt Snieznika — 26-go wrze$nia
br. zostata tu otwarta wieza widokowa,
stworzona na miejscu starej wiezy, wy-
sadzonej przed laty. Wstep na wieze be-
dzie mozliwy przez caty rok, a co réwnie
wazne — bedzie on bezptatny.

Inna trasa na Snieznik wiedzie od
gornej stacji kolei LuxTorpeda, lecz nie
zalecamy jej laikom w temacie rowe-
rowym. Generalnie zalecamy, by przed
wyruszeniem na trase kazdorazowo
sprawdzi¢ odlegtosci oraz stopien trud-
nosci. Z niektérymi z tras poradzg sobie
nawet dzieci!

Oprocz tras prowadzacych przez
kluczowe dla gminy miejsca jak Stro-
nie czy Snieznik warto wspomnie¢ tez
o tych, moze nieco mniej popularnych,
ale za to réwnie urokliwych, prowadza-
cych przez wsie Bolestawow, Sienna czy

wiecej niz mieszkancow. A nazwa “la-
skiego Jeruzalem” na tym sie nie konczy
- okoliczne wzgdrza nazwano Syjonem,
Taborem, Synajem i Horebem. Jak wiec
wida¢, biblijnych akcentéw jest tu wie-
cej nizmozna by sie spodziewac.

8. Ruchoma Szopka w Wambierzy-
cach - skoro juz przy Wambierzycach
jestesmy, to nie moglibysmy przeoczyc
najstarszej ruchomej szopki w Polsce.
Pierwsza instalacja stworzona zostata
juz w 1850 roku, a jej rozbudowa prze-
biegta z takim rozmachem, ze obecnie
miesci sie tam 800 figurek, z czego 300
jest ruchomych.

9. Wieza Widokowa w Suszynie —
co do wiez widokowych, to chyba nie
musimy ttumaczy¢, ze po prostu war-
to z nich skorzystac¢. Szczegdinie, jesli
wstep jest bezptatny, a tak wiasnie jest
w Suszynie. Wieza Suszynka co prawda
nie jest imponujaco wysoka, bo ma ja-
kies 27 metrow wysokosci, ale nie prze-
szkadza jej to w tym, by dawac turystom
zapierajace dech w piersiach widoki na

Nowy Gierattow. Niektore z nich to trasy,
na pokonanie ktérych nalezy zarezer-
wowac jakies 2-3 godziny, czyli idealnie,
zeby nacieszyc sie jesiennymi widokami.

Dobra wiadomos¢ brzmi tak, ze przez
caty pazdziernik i listopad SPA ,Jaskinia
Niedzwiedzia” i Stroriska Grupa Rowe-
rowa organizowa¢ bedzie wycieczki
rowerowe z cyklu “Gmina aktywna z na-
tury — poznaj swojg okolice” To Swiet-
na okazja, zeby zwiedzi¢ nieoczywiste
miejsca w okolicach Stronia — zaréwno
dla mieszkacow, jak i turystow.

W listopadzie rowniez odbedzie sie
uroczyste zakoriczenie sezonu rowe-
rowego — zeby poznac¢ doktadng date
i by¢ na biezaco z wydarzeniami zapra-
szamy na Facebookowy fanpage “Stro-
nie Slaskie-Aktywni z Natury".

Ale zebyscie nie mysleli, ze Stronie
Slgskie zyje tylko roweramil W mie-
dcie ciagle organizowane sg koncerty

Szczeliniec Wielki, polskie i czeskie Gory
Stotowe, Géry Sowie, Masyw Snieznika,
Gory Bardzkie, Ztote, a nawet Bystrzyckie.

10. Skalne Grzyby i Biate Ska-
ty — nie mylcie ich z Btednymi Skatami.
Skalne Grzyby sa mniej popularne, ale
wierzcie nam badz nie - réwniez warto
je obejrze¢. Kilkunastometrowe ostance
przybraty przez lata rozmaite ksztafty.
Jesli wybieracie sie do gminy Radkow
z dzie¢mi, to na pewno bedziecie zdzi-
wieni, co potrafi dziecieca wyobraznia
i jak dziwaczne postacie w skatach sg
w stanie, dostrzec najmfodsi!

Tych 10 atrakgji to jedynie wierzcho-
tek géry lodowej — uwierzcie nam, jeden
wyjazd do Krainy Gor Stotowych to za
mato, zeby zobaczy¢ wszystko, ale wy-
starczajagco duzo, aby poczu¢ unikalny
klimat panujacy w tych okolicach. Fan-
tastyczne formacje skalne, zabytkowe
budynki, setki tras turystycznych - za-
réwno pieszych jak i rowerowych — to
wszystko jest nie opisania, to wszystko
jest do zobaczenia!

i wydarzenia, ktére przyciggaja nie tyl-

ko mieszkancéw, ale i turystow, ktorzy

do Stronia przyjezdzaja. Wiec jesli i Wy
planujecie pazdziernikowo-listopadowy
vvyJazd do Stronia to podpowiadamy:

22.10.2022 o godz. 16:00 w Kaplicy

$w. Onufrego w Stroniu Slaskim od-

bedzie sie koncert spiewaczki opero-
wej Dominiki Zamary — BEL CANTO

WEOSKIE. Wstep na koncert wolny.

- 28-29.10.2022 znad Zalewu w Starej
Morawie wystartuje “Potréjna Korona
Snieznicka” — tradycyjna juz impreza
turystyczno-sportowa, w ktérej tutej-
si bardzo chetnie biorg udziat.
Natomiast 11 listopada w Sali Wido-

wiskowej CETiK-u odbedg sie uroczyste

Obchody Swieta Niepodlegtosci.

Mamy nadzieje, ze mnogo$¢ atrak-
qji i wydarzen w gminie Stronie Slaskie
mowi samo za siebie. Czy jeszcze musi-
my Was namawia¢, zeby tu przybyc? ;)



NIESAMUWITA

Niewiele mamy w Polsce
miejsc, gdzie tak blisko
obcowac mozemy z kulturg

i sztukq Japonii. Na Dolnym
Slasku, w Karkonoszach,

na wysokosci 600 m n.p.m.
istnieje jedno, zupetnie
wyjatkowe, zachwycajace

o kazdej porze roku, réwniez
jesienig miejsce — Mata Japonia
- Ogréd Japonski Siruwia

w Przesiece. Zachwycajaca
roslinnos¢, przybierajaca
powoli rude i czerwone barwy
sprawia, ze wizyta w Siruwii
staje sie trudna do opisania
przyjemnoscia. Rdwniez,

tak jak na Japonie przystato,
przywiazuje sie tu szczegolng
wage do doznan estetycznych
i duchowych. Dlatego tez
Siruwia sprawdzi sie dla tych,
ktorzy szukaja miejsca do
wyciszenia i kontemplacji.

Japonska roslinnos¢

To w japoniskich roslinach i elemen-
tach ogrodu tkwi wiasciwie cata magia.
Cho¢ Karkonosze i Japonie dzielg tysigce
kilometréw, nie przeszkodzito to wiasci-
cielom tego miejsca by stworzy¢ ogréd
rodem z Kraju Kwitngcej Wisni. Jedng
z bylin, ktorg spotka¢ mozna w Siruwii
i ktéra jesienig robi najwieksze wrazenie
jest klon palmowy. Z pozoru skromne
drzewa jesienng porg zmieniajg sie cat-
kowicie, tworzac w Siruwii feerie barw:
od z6tci, przez zieler, rudos¢, az na in-
tensywnej czerwieni konczac. Dla Ja-
poriczykéw obserwacja klondw palmo-
wych jesienig to swego rodzaju rytuat,
na réwni z podziwianiem kwitnacych
wisni. Dlatego jestesmy wdzieczni za
miejsce, ktére pozwala poczu¢ sie jak
w Japonii. | to w $rodku karkonoskiego
lasu!

Inng, szczegdlnie ciekawg w czasie
jesieni rodling jest gunnera olbrzymia
(parzeplin brazylijski), osiagajaca impo-
nujacych rozmiaréw liscie — nawet 2 m
$rednicy! Liscie gunnery przypomina-
ja wygladem liscie rabarbaru - z tego
powodu nazywana jest olbrzymim
rabarbarem, albo pokarmem dinozau-
row (przypuszcza sie, ze to wiasnie pra-
stare gady zywity sie lis¢mi gunnery).
| cho¢ dzisiaj gunnere spotka¢ mozna

naturalnie w wilgotnych lasach Ameryki
Potudniowej, karkonoski klimat rowniez
daje mozliwos¢ jej rozwoju na swoim te-
renie. Jest jednak pewien “haczyk” - su-
rowe mrozy w Karkonoszach sg dla rze-
czonej rosliny problematyczne. Z tego
powodu na zime obcina sie jej liscie,
a kigcza otula i zabezpiecza. Pozwala to
na ponowny rozwoj wiosna.

Ale zostanmy przy jesieni — to prze-
ciez czas, kiedy nie ma juz wakacyjnych
tlumow i czas, kiedy mozna naprawde
odpocza¢! Oczywiscie najlepiej bedzie,
jesli na wypoczynek w Matej Japonii
wybierzemy stoneczny dzier, a przynaj-
mniej dzien, w ktérym nie pada deszcz.
Okoliczne gory w trakcie jesieni ciesza
sie najwieksza popularnoscia, wiec pla-
nujac wycieczke w Karkonosze koniecz-
nie wez pod uwage Siruwie w Przesiece!

Mamy jeszcze jedng dobrg wiado-
mos¢ dla tych, ktorzy fascynuja sie kul-
turg Japonii. Na miejscu znajduje sie
japonski sklepik z bogatym asortymen-
tem produktéw prosto z Kraju Kwitng-
cej Widni. Jakis czas temu ludzie, ktorzy
stworzyli to miejsce nawigzali bezpo-
srednig wspotprace z prefekturg Kioto,
co pozwolito na sprowadzanie unikato-
wych wyrobdéw rekodzieta japonskiego.
W sklepiku Matej Japonii mozna znalez¢
prawdziwe cuderika — od prawdziwej ja-
ponskiej ceramiki, poprzez akcesoria do
parzenia herbaty, talizmany, bransoletki,
miniaturowe laleczki kokeshi, przyno-
szace szczescie, portmonetki z tkanin
kimonowych czy recznie szyte torebki
na popularych w Japonii dzwonkach
wiatrowych furin konczac. A jedli jeste-
dcie fanami origami, to s tu réwniez

B S

bajecznie kolorowe, tradycyjne papie-
ry origami i nowoczesne origami 3D.
Rzeczy jest tak wiele, ze na pewno co$
wpadnie Wam w okol!

Warto wspomniec réwniez o produk-
tach spozywczych dostepnych w sklepi-
ku - jak na japoriskie klimaty przystato,
nie brak tu herbaty, japonskich win, piw
i sake, ciastek, cukierkow, lodow i de-
serow. Wszystkie z dodatkiem herbaty
matcha, ktéra staje sie coraz bardziej po-
pularna réwniez w Polsce.

Oprocz spaceru wsrod japoriskiej ro-
$linnosci polecamy réwniez wstapi¢ do
Muzeum “Samuraj - rycerz dawnej Ja-
ponii’, gdzie bedziecie mieli okazje po-
dziwia¢ imponujaca kolekcje japoriskich
zbroi, zaréwno oryginatow, jak i stwo-
rzonych z najwyzsza starannoscia replik
z okresu epoki Edo.

Jak wida¢, nie trzeba podrozowac do
dalekich azjatyckich krajéw, by doznac
azjatyckich wrazen! O tym, Zze Polska
ma wszystko, nawet namiastke Japonii,
juz wiecie. Zaplanujcie wiec ktorys z cie-
ptych jesiennych weekenddw w Siruwii.
Macie nasze stowo, ze warto tu byc!

MALA JAPONIA -
OGROD JAPONSKI SIRUWIA
ul. Brzozowe Wzgorze 8B.
58-562 Przesieka
+48 509 843 069, 509 789 426
www.malajaponia.pl
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O upiornej historii z doktorem
Frankensteinem w tle na
pewno styszeliicie nie raz.

Nic dziwnego, w koncu
potwory, upiory i inne

duchy maja wzbudzaé nasz
strach. A strach to uczucie,
ktore - chcac nie chcac -
zapamietujemy na dtuzej

i silniej. Ale czasami strach
potrafi tez obudzi¢ adrenaline
i sprawi¢, ze jestesmy
chetniejsi do podejmowania
dziatan. | wlasnie na taka
podroz, z dozq adrenaliny,
chcieliSmy Was zaprosic¢ do...
Frankensteina.

Tak, dobrze widziciel Bo wiasnie taka
nazwe przed laty otrzymaty Zabko-
wice Slaskie. | po czesku, i po niemiecku
Zabkowice byly wifasnie Frankenste-
inem. Dzis nazwa ta uzywana jest juz
raczej tylko w opowiesciach, ale wokot
niej powstata ciekawa historia... W 1606
roku w owczesnym Frankensteinie wy-
buchta epidemia dzumy, w trakcie kto-
rej zmarta 1/3 ludnosci miasta. 200 lat
pdzniej Mary Shelley napisata powiesc¢
o doktorze Frankensteinie, szalonym
naukowcu, ktéry powotat do zycia ta-
jemniczego stwora. Dlaczego angielska
pisarka nadata naukowcowi doktadnie
takie samo imie jak nazwa dzisiejszych
Zabkowic? Co wspdlnego ma doktor
z epidemia dzumy? | wreszcie — co z po-
tworem stworzonym przez Frankenste-
ina? Na te i na inne pytania, odpowiedzi
znajdziemy w podziemiach muzeum,
nazwanych Laboratorium Frankenste-
ina, do odwiedzin ktérych serdecznie
zapraszamy i dorostych i dziecil

A jak juz o dzieciach mowa — w Zab-
kowickim Centrum Kultury i Turystyki,
Centrum Organizacji Pozarzadowych
oraz w Bibliotece Publicznej Miasta
i Gminy Zabkowice Slaskie odbywajg
sie warsztaty. Tematow jest tyle, ze kaz-
de dziecko moze wybra¢ cos dla siebie
— szycie z filcu, warsztaty teatralne, sen-
soplastyka, poezja $piewana, makramy,
a moze warsztaty muzyczne? Do wybo-
ru jest sporo wiecej!

Nie zapominajmy tez o Krzywej Wie-
7y — to przeciez symbol miasta, ktéry
przycigga rokrocznie mnéstwo turystow
z réznych zakatkéw Polski. Krzywa Wieza
ma az 2,14 metra odchylenia od pionu
(dla poréwnania — Krzywa Wieza w Pizie
jest odchylona o 3,9 metra) i... do dzi$
nie wiadomo dlaczego krzywa wieza
jest krzywa. Teorii jest kilka — a to, ze po
obfitych opadach, ktére miaty miejsce
pod koniec XVI wieku, ziemia pod wieza
zwyczajnie sie zapadta. A to, ze podczas
budowy zwyczajnie doszto do bteddw.
Wreszcie, ze budowniczowie specjalnie
skrzywili wieze po to, azeby przyciagnac
do Zabkowic turystow. Jedli ostatnia
teoria jest prawdziwa, to trzeba przy-
zna¢, ze budowniczym rzeczywiscie
udato sie osiagna¢ cell Wieza oprocz
tego, ze robi wrazenie na zewnatrz,

jest rowniez ciekawa w $rodku oraz na
szczycie, bo po pokonaniu 139 schodéw
czekac bedzie na nas przyjemny widok
na Zabkowice i okolice — m.in. Géry Wat-
brzyskie czy Gory Sowie.

Bedac w Zabkowicach wpadnijcie
rowniez do zamku — zamek caty czas

poddawany jest renowacji i warto zoba-
czy¢ jakie postepy poczyniono! Turysci
pamieta¢ musza tez o wizycie w Izbie
Pamiatek Regionalnych, w ktérej zgro-
madzono eksponaty sprzed lat: stroje
ludowe, recznie malowane meble czy
sprzety — gospodarstwa  domowego.

Kazdy, kogo choc troche interesuje re-
gionalna historia, znajdzie tu ciekawe
“smaczki” zwigzane z zyciem mieszkan-
cow tutejszych terendw.

Do zobaczenia w Zgbkowicach!
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Wiecie co jest najlepsze

w kopalniach? Ze ratujg nas

i wtedy, gdy na zewnatrz prazy
storice (temperatura w Srodku
jest stata i wynosi ok. 7 stopnil)
i wtedy, gdy leje deszcz. Jesienia
mozemy spodziewac sie raczej
tego drugiego, wiec mamy dla
Was propozycje doskonata.
Chodzcie z nami do Kopalni
Ztota w Ztotym Stoku!

Kopalni Ztota by¢ moze juz stysze-

liscie — mozliwe, ze zapadty Wam
w pamiec obrazki z pomarariczowa ko-
lejka, ktora wozi turystéw z podziemi
na powierzchnie, a by¢ moze kojarzycie
jedyng podziemna zjezdzalnie, z ktorej
korzystaja nie tylko dzieci... Ale praw-
dziwa magia tego miejsca polega na
opowiesci — znajdujemy sie w koncu
w prawdziwej, dziatajacej 700 lat
kopalni ztota. I cho¢ nie kazdy musi
interesowac sie historig podob-
nych obiektow, to, wierzcie badz
nie, przewodnicy w Kopalni potra-
fig zaskoczyc¢ i sprawi¢, ze nawet ci,
ktérzy na wspomnienie o historii
wydobycia ztota/srebra/soli  czy
jakiegokolwiek innego kruszcu do
tej pory szeroko ziewali, tym razem
zainteresujg sie humorystycznymi
opowiesciami. Zwiedzanie zaczyna
sie od Sztolni Gertrudy — miejsca,
gdzie dawno temu nastgpit po-
tezny zwat, pod ktérym zgineto 4

Lutomierz to niewielka

wie$ potozona miedzy
Srebrng Gorg a Zgbkowicami
Slaskimi. Z pozoru niczym
nie wyrézniajaca sie, raczej
skromna, jak to wies. Ale

jest tam takie miejsce, ktore
nie pozwala o Lutomierzu
zapomniec. To swego rodzaju
kraina ptynaca mlekiem
(miodem troche tez), w ktérej
juz wiele oséb doswiadczyto
przeniesienia sie w czasie, do
lat dziecinstwa.

Wszystko za sprawg tutejszej serowar-
ni, prowadzonej od wielu lat przez

pania Malwine i Stanistawe Pasternak.
Mowi sie, ze Dolny Slask nie ma wiasnej
kuchni, ale gdybysmy mieli ulokowac
swoje gastronomiczne wspomnienia, to
wiasnie w serowarni w Lutomierzu. Dla-
czego o tym piszemy? Bo zapach i smak
Swiezego mleka od kréw wypasanych
w poblizu zostaje w gtowie na dtugo. Bo
trudno teraz o prawdziwe mleko. W cza-
sach, kiedy naturalno$¢ nie jest juz tak
popularna. Kiedy przyzwyczailismy sie,
by zjes¢ byle szybko" i ,byle tanio” Czyli
byle jak.

A o bylejakosci w rodzinnej, prowa-
dzonej od lat serowarni, w ktéra wiasci-
ciele wiozyli nie tylko mnostwo czasu, ale
i cate swoje serca, nie moze by¢ mowy.
Wiec tu chcielibysmy Was zaprosic.

gornikow. Zasady panujace w kopalni
przed laty byty dos¢ okrutne — czasami
podejmowano decyzje, by nie przepro-
wadzac akcji ratowniczej, bo byta ona
nieoptacalna. Tak tez byto i tym razem,
dlatego zona jednego z gornikéw, Ger-
truda, postanowita, ze sama nadejdzie
z pomoca ukochanemu mezowi. Gertru-
da do dzis nie wyszta na powierzchnie,

cho¢ minety juz setki lat... Bfadzac po
kopalnianych korytarzach zostata tam
juz na zawsze i to witasnie na jej cze$c
nazwano sztolnie, ktérg dzis odwiedzajg
setki tysiecy turystow.

W Kopalni Ztota czekaja tez inne niz
opowiesci ,smaczki” — chociazby pod-
ziemny wodospad, ktéry jesienig bedzie
miat silniejszy strumien lub podziemne
Muzeum Przestrég, Uwag i Apeli,
stworzone z tabliczek, przyniesio-
nych przez tutejszych mieszkancéw,
a nawet przyjezdzajacych tu tury-
stow. Stowo ,muzeum” niektérym
moze kojarzy¢ sie jako nuda, ale ta-
bliczki z zabawnymi hastami nie tylko
rozémieszaja, ale i zapadajg w pamiec
gosci do tego stopnia, ze nawet po
wielu latach od wizyty pamietajg
o tym, ze ,Jowar macany nalezy do
macanta’, ale tez, ze nie nalezy ,sikac
dozlewu” Hasetitabliczek jest ogrom,
a czytanie ich wszystkich moze zajac¢
sporo czasul Aha — i pamietajcie, ze

przynoszac tabliczke wstep do Kopalni
otrzymujecie gratis.

Goscie Kopalni moga bra¢ udziat
w dodatkowych atrakcjach jak wybijanie
monet czy ptukanie zfota, a ciekawym
moze okaza¢ sie fakt, ze kilka krokéw
dalej znajduje sie Sredniowieczna Osa-
da Gornicza, w ktérej samemu mozna
wprawi¢ w ruch potezne, 3-tonowe
mtynskie koto deptakowe lub 15-me-
trowy kierat. Ponadto osade zamiesz-
kujg kozy, ktére skupiaja uwage dziedi,
ustawiajacych sie do gtaskania zwierzat.
Na terenie Osady dodatkowo bedzie
mozna ztozy¢ wizyte w Sali Tortur i Izbie
Kata, ktéry przypomni nam m.in. podziat
ludzi, czyli, ze ,ludzi dzielimy na gtowe
i tutowie”. Atrakcja, ktéra przypadnie do
gustu szczegdlnie dzieciom jest Sciezka
Strachu — nie wiadomo, co moze sie na
niej wydarzy¢, ale wiadomo, ze bedzie
strrraszniel

No to zapisujcie adres:
Ztota 7, Ztoty Stok!

sery. Lutomlerskle Z Gor Sowich, czyili

rzecz o dolnosl

Lutomierz tetni zyciem szczegodlnie
w kazdg trzecig niedziele miesigca —
w pazdzierniku bedzie to 16.10, a w li-
stopadzie — 20.11. To wiasnie wtedy
odbeda sie tutaj Targi Zdrowej Zywno-
4ci Prosto od Rolnika, czyli wydarzenie,
podczas ktérego bedziecie miec szanse
zaopatrzy¢ sie w zdrowe, ekologiczne,
domowe produkty — nie tylko rzeczone
sery, ale i przetwory jak powidta, dzemy

czy syropy, masto, jogurty, wypieki, wa-
rzywa prosto z pola czy rekodzieto. Targi
szczegdlnie przypadly do gustu tym,
ktorzy planuja specjalnie w tym terminie
wycieczke po okolicznych atrakcjach (pa-
mietajmy, ze znajdujemy sie w zagtebiu
turystycznym Dolnego Slaska). Nie raz juz
proszono nas o utozenie planu wycieczki
tak, by, zahaczy¢” o targi w Lutomierzu.
Targi to jednak nie jedyna okazja, by
Lutomierz odwiedzi¢. Na co dziert dzia-
ta tam sklep ze specjatami wyrabianymi
przez rodzine Pasternakéw. Ale dodatko-
wym,pretekstem”— o ile w ogdle musimy
ich szukac¢ — s3 odbywajace sie tutaj warsz-
taty warzenia sera. Na warsztaty najliczniej
przybywaja grupy — czy to mtodziez szkol-
na czy wycieczki senioréw. Ale réwnie
dobrze mozna wpas¢ tu tak po prostu
- 7 rodzing. Zeby przypomniec¢ sobie, jak
pachnie prawdziwe mleko. Zeby zobaczy¢

qsklch speclaiach

-vi

jak powstaje ser. | wreszcie zeby samemu
maoc go zrobic, a potem zjesc.

Na uczestnikdw warsztatdw na koniec
czeka oprowadzanie po gospodarstwie
oraz $niadanie u rolnika” O ile spotkanie
z krowa dla niektorych moze by¢ niema-
tym zdziwieniem, o tyle — teraz mamy
taka nadzieje — $niadanie bedzie wiasnie
tym, czego oczekujecie. Czyli samym do-
brem, zebranym niedawno z pola. Prze-
tworami z owocow z pobliskiego sadu.
Chlebem z chrupiaca skérka.

Zeby uczestniczy¢ w  warsztatach
wczesniej nalezy zarezerwowac miejsce
— wierzymy, ze to bedzie poczatek Waszej
przygody z lokalnymi produktami. A te,
jak i praca wykonana na gospodarstwie,
zastuguja na szczegdlny szacunek.

Wpadnijcie do Serowarni w Lutomie-
rzu — od siebie obiecujemy, ze to bedzie
pouczajaca i pyszna przygoda.
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Kiedy jakis czas temu
robilismy ankiete

0 najwazniejszych

aspektach udanego wyjazdu
najczesciej pojawiajacymi sie
odpowiedziami bylo ciche

i spokojne otoczenie oraz
dobre jedzenie. | mamy dla
Was dobra wiadomos¢ - jesli
wybieracie sie w okolice
Ktodzka na Dolnym Slasku,
czyli w jeden z najbogatszych
turystycznie regionéw
wojewodztwa, to jest tu sporo
miejsc, ktore tacza i piekne

i ciche otoczenie, i pyszna
strawe. Jednym z nich jest
towisko i Karczma Rybna
Zloty Pstrag.

ylko kilka minut drogi od centrum

Klodzka potozony jest Boguszyn
- mafa, niepozorna wie$, otoczona go-
rami, w zakamarku ktérej, na uboczu,
z dala od gtéwnej drogi znajduje sie Zto-
ty Pstrag. Wérdd miejscowych to znane
miejsce — na weekend przyjezdzajg tu
gtownie rodziny z dzie¢mi badz wed-
karze, ktorzy upodobali sobie oba z do-
stepnych towisk. W obsadzie ryb znaj-
dziemy oczywiscie tytutowego pstraga,
karpie, liny, amury, sumy, szczupaki, san-
dacze i jesiotry. Stowem — kazdy znajdzie
cos$ dla siebie.

Boguszyniski pstrag’
rad nieisercaii..

Nie trzeba by¢ jednak doswiadczo-
nym wedkarzem, by sprébowac swo-
ich sit — towi¢ moze kazdy, a nierzadko
rowniez dzieci tapig wedke w dton.
Przekazywanie tradycji z pokolenia na
pokolenie i pielegnowanie ich wspdlnie
to swietna sprawa. Co jednak z dzie¢mi,
ktére niespecjalnie interesujg sie dtu-
gim czekaniem na “potkniecie haczy-
ka"? Znajda tu inne atrakcje — chociazby
spedzg czas w parku zabaw, w ktérym
dostepne sg dmucharice, statek piratow,
mini tyrolka i piaskownica. To jednak
nie wszystko — frajde sprawi im rowniez
obcowanie ze zwierzetami z wiejskiej
zagrody. Dzieciaki beda miaty okazje
pogtaskac i przyjrze¢ sie z bliska kozom,
kurom, krélikom czy owcom fryzyjskim.
I wiasnie to — z naszej obserwacji - spra-
wia im najwieksza przyjemnos¢.

~

Wréc¢my jednak do ryb, ktére graja
tu pierwsze skrzypce. Po komentarzach
i opiniach pisanych przez internautow
réwniez pod naszymi wpisami na Fa-
cebooku nietrudno domysli¢ sie, ze
boguszynski pstrag naprawde smaku-
je. Biznes gastronomiczny jest trudng
dziedzing, bo przeciez ile ludzi tyle gu-
stow. | tyle kubkow smakowych. A bo-
guszynski pstrag zdaje sie zaprzeczac
temu twierdzeniu, bo smakuje kazde-
mu! Magia ryb z boguszynskiej smazalni
jest tatwa do odkrycia — chodzi o jakos¢
produktéw. A swieze ryby, przyrzadzo-
ne w chrupiacej panierce, z dodatkami
przypraw, serwowane tuz po ztowieniu,
smakowac beda nawet tym, ktorzy nie-
specjalnie za rybami przepadaja.

Na koniec jeszcze jedna dobra in-
formacja - bo o zieleni, otoczeniu

ZANIM POJDZIESZ W MIASTO
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gor, swietym spokoju, ciszy i dZzwieku
Swierszczy, jesli jeszcze nie wspomina-
lismy, to wiasnie wspominamy. Ale nie
musicie martwic sie, ze jeden dzien nie
wystarczy. Wiasciciele towiska pomysleli
tez o tych, ktérzy chcieliby zostac tu na
dtuzej i zbudowali dla nich drewniany
Domek Goralski z kominkiem, tazienka
i balkonem z mitym widokiem. Zaréwno
z domku, jak i z samego towiska korzy-
sta¢ mozna przez caty rok — a jesien to
przeciez pora, kiedy masowo wyrusza-
my w gory. No i perfekcyjnie! Bo z Bogu-
szyna fatwo dostac sie w inne zakatki nie
tylko Kotliny Ktodzkiej, ale i na okoliczne
pasma i szczyty — Gory Stotowe, Czarng
Gore czy Zieleniec.

To co, dasz sie namoéwic na dzien
ze $wieza ryba w roli gléwnej?

all & ==

poleca

P nawypad.pl
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PULSKA

Weekendy na Dolnym Slasku
mozna spedzi¢ na wiele
sposobow, lista atrakg;ji
wiasciwie nie ma konca. Nic
wiec dziwnego, ze turysci

z calej Polski przyjezdzaja tu,
by odpoczac - w koncu kazdy
niezaleznie od wieku i pory
roku znajdzie tu swoja oaze.
Co powiecie na to, zeby ktérys
z chtodniejszych, jesiennych
weekendow spedzi¢ w samym
sercu Kotliny Ktodzkiej,

w Sudetach? Co powiecie na
to, zeby odkry¢ tajemnice
Dolnego Slaska podczas gry
przygodowej w Folwarku
Szyfrow?

este$my we wsi tawica na Dolnym

Slgsku. Stary Folwark, ktéry stoi tuz
obok tutejszego Patacu pamieta kawat
historii tej krainy. W poszczegoélnych po-
mieszczeniach folwarcznych czekaja na
nas zadania logiczne i manualne, ktére
rozwiagzujemy druzynowo. Otwierajac
pierwsze z drzwi, wkraczamy w prze-
szto$¢ i krazymy poprzez epoki: PRL, rok
1945, okres wojen napoleonskich, cza-
sy, kiedy na Dolnym Slasku zyta ksiez-
niczka Marianna Oranska. Przechodzac
z jednych drzwi do drugich poznajemy
bohaterdw, realia zycia i ich tajemnicze
losy, zatapiamy sie w zagadkach, ktére
jak dotad nie doczekaty sie rozwigzania.

Nie musisz znac¢ historii, zeby wzig¢
udziat w wyzwaniu. Wystarczy, ze my-
dlisz logicznie i lubisz prace zespoto-
wa. Zabawa trwa od 90 do 120 minut
i bedzie idealna dla oséb bawigcych
sie podczas imprez integracyjnych czy
wieczoréw  kawalerskich/panieniskich.
Zbierz druzyne minimum 6 0séb i przy-
bywaj do starego Folwarku Szyfréw. Go-
towi na podjecie wyzwania?

Oprocz gry terenowej na obszarze
Resortu tawica odbywajg sie rowniez
rozgrywki paintballowe - na poligonie
bedziemy $wiadkami rozgrywajacej sie
historii Dolnego Slaska. Tu trzeba zacho-
wac czujnosé, bo wystarczy jeden fat-
szywy ruch, by zostac trafionym! Tworzy

Jakle

touemnlce czekcuq

glo odkrycie'w Folwarku Szyfrow?

sie nam wiec kompletny plan imprezy
pod znakiem walki, zagadek i... praw-
dziwego wypoczynku.

Ostatni punkt dokona sie w Patacu
tawica, w ktérym dostepne sg rowniez
noclegi. A ktéz nie chciatby spedzi¢ nocy
w prawdziwym, secesyjnym, XIX-wiecz-
nym pafacu? Patac dysponuje piecioma
apartamentami z wiasng kuchnia i ta-
zienka, mieszczacymi od 6 do 10 osdb.
Kazdy z nich jest w petni umeblowany
zabytkowymi meblami, posiada wygod-
ne tozka i kuchnie. tawica bedzie tez do-
godna bazg wypadowa, jesli planujecie
dtuzszy pobyt na Ziemi Ktodzkiej. Ostat-
nio pojawito sie tam nawet jacuzzi, wiec
wypoczynek gwarantowany!

A co z tym dtuzszym pobytem? Z ta-
wicy szybko dotrzecie do takich miast
jak Bardo, Ktodzko, Ztoty Stok, Zagbkowi-
ce czy Kamieniec Zabkowicki. A to daje
nam juz solidne podstavvy, by zostac tu

co najmniej na weekend, a najlepiej na
kilka dni.
Zapiszcie tawice
na liste miejsc
do odwiedzenia!
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Dodaj swoja firme do naszego
katalogu firm branzy turystyczne]

Zaloz konto juz dzisiaj

Ogolnopolska’Baza'Turystyczna
®Niesamowitej{Polski s

Wyszukaj interesujaca Cig lokalizacje

Nasza wyszukiwarka umozliwia znalezienie interesujacej Cie firmy lub lokalizacji zwiazanej z turystyka.

i © Wyszukiwanie

Atrakcje przyrodnicze Atrakcje zimowe &=
Wypozyczalnie sprzetu

Wycieczki Gastronomia

Eventy Noclegi

Punkty Informacji Turystycznej Transport Produkty regionalne

Dziatasz w branzy turystycznej?

Zapisz sie samodzielnie na stronie www.niesamowitapolska.eu
lub skontaktuj sie z nami: biuro@niesamowitapolska.eu
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bassau

Naturaiy:
ook eterycarty

bassaut
Cytronela

Gymeopogon
Mnle'w\iiy

Olejek cytronela

Pochodzenie: Chiny Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z para wodna trawy
(palczatka szczetna)
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Naturaiy
olejek eteryczny
bassaul
rnonowiec
lis¢
Cnnamamum
reylonicum

Olejek cynamonowiec lisé¢
Pochodzenie: Sri Lanka Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z para wodna lisci
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Algen Super srodek antyglonowy

Antyglon. Srodek zapobiegajacy rozwojowi glonéw
w basenach. Dostepne pojemnosci: 1 kg, 5 kg, 30 kg.

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego, gdzie znajdziecie catg game produktow: srodki do basendw, saun, stacje dezynfekcyjne oraz wiele innych.

Doradztwo techniczne: 77 46 49 674 | Biuro: 77 46 49 726 | E-mail:info@bassau.pl
ul. Daszynskiego 15 | 46-060 Proszkow|

Witki brzozowe
Ulistnione gatazki brzozy do wykonywania seanséw
typu,Bania”.

Witki debowe Luz
Suszone witki z debu kanadyjskiego
do wykorzystania w saunie.

ChlorTab 20 g

Chlor Tab tabletki 20 g Preparat do statej dezynfekgji
wody basenowej. Dostepne pojemnosci: 1kg, 5kg.

Krem mjodowy Sauna Aloe Vera

z ekstraktem aloesowym

Naturalny krem miodowy do stosowania w saunie

z ekstraktem Aloe Vera. Wyprodukowany w Finlandii.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

tassaut

Sal termalna
Jjodowo-bromowa

Sol peelingowa termalna jodowo-bromowa
Wysoce zmineralizowana naturalna sol peelingowa
do sauny lub kapieli pozyskana ze ztoza wéd
termalnych w miejscowosci Debowiec.

Dostepne pojemnosci: 500, 1000 i 5000 g

Zestaw do uzdatniania wody basenowej

Zestaw chemii basenowej, dzieki ktéremu uzyskacie
Panstwo doskonala jakos¢ wody w basenie. Zestaw
zawiera: 1.0,5 kg ChlorTab20g. 2.0,7 kg pH
minus. 3.1kgFlockBass 4.11Algen. 5.Tester
do pomiaru pH/chlor. 6. ABC Basenu. Waga
zestawu 3,5 kg.

www.bassau.pl



