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ednym z wyjatkowych i wcigz przez
wielu nieodkrytych miejsc w Polsce sg
Pieniny - jedno z najpiekniejszych gor-
skich pasm w Polsce. Co takiego warto
zobaczy¢ w Pieninach? Czy lepiej zapla-
nowac weekend, czy moze caty tydzien,

3 powody, aby pokochaé
Ziemie Bystrzyckq

Gérskie tereny cieszg sie w Polsce
ogromng popularnoscig. Zapytani
0 gory najczesciej odpowiadamy —Tatry,
Bieszczady czy Karkonosze. A co Wy na
to, by tym razem odwiedzi¢ Goéry By-
strzyckie? Czy gmine Bystrzyca Ktodzka
warto bra¢ pod uwage planujac week-
end na Dolnym Slasku? Ponizej przed-
stawiamy 3 powody, aby pokocha¢ By-
strzyce Ktodzkga i jej okolice.

cd.nastr. 11

by odwiedzi¢ pieninskie atrakcje? Za
chwile wszystkiego sie dowiecie!
Zacznijmy od geografii: Pieniny znaj-
duja sie w potudniowej Polsce i w pot-
nocnej czesci Stowacji, zajmujac obszar
gtownie wojewddztwa matopolskiego.

Opoilskie zaskakuje — odkryj
najciekawsze miejscal

omimo, ze jest najmniejszym woje-

wodztwem to zdecydowanie boga-
tym w atrakcje i bajkowa architekture. To
region, ktéry zwiedzicie o kazdej porze
roku i zapewniamy Was, Ze sie nie zawie-
dziecie. Zadowoli wielbicieli wedrowek,
turystéw fascynujacych sie architekturg
oraz fanoéw niezapomnianych emodji,
ktérych mozna doswiadczy¢ w parkach
rozrywki.

cd.nastr.6i7
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Cudze chwalicie...

Poznajjcie Pleniny i ich alfckcjel

Znacie powiedzenie “Cudze chwalicie, swego
nie znacie”? Niejednokrotnie pokazujac na

naszym Facebookowym profilu mniej znane
miejsca czytaliSmy komentarze nie kryjace
zdumienia. To u nas? Tak, to w Polsce mamy
miejsca, ktérych pozazdrosciliby nam turysci
z innych, topowych nawet miejsc na $wiecie!

Ich niezwykte okazy przyrodnicze sg
chronione na terenie Pieninskiego Parku
Narodowego. Warto pamietac o regula-
minie parkéw narodowych jesli chcemy
korzystac z tego, co w tym miejscu data
natura. cd.nastr.2

Krzywa Wieza
nie tylko w Pizie

Najbardziej znang krzywa wieza na $wie-
cie jest ta w Pizie, ale nie mozna zapo-
mniec o tym, ze w Polsce réwniez mamy
swoje krzywe wiezel Jest ich kilka, ale ta
najbardziej krzywa znajduje sie w Zgbko-
wicach Slgskich, nazywanych do czasow
II'wojny swiatowe] “Frankensteinem”. Ale
dlaczego Krzywa Wieza jest krzywa? | co
wspdlnego z Zabkowicami miat potwaér
stworzony przez pisarke Mary Shelley?
cd.nastr. 8

Kierunek Stronie $lgskie -
kierunek lato!

-

Pt
-,

Ziemia Ktodzka to prawdziwa skarb-
nica atrakcji. Jednym z miast, ktore
obowigzkowo trzeba odwiedzi¢ bedac
w Sudetach Wschodnich jest Stronie
Slaskie. A wiasciwie nalezato by odwie-
dzi¢ catg gmine, w ktérej nie brak waka-
cyjnej rozrywki z pewnoscia nie bedzie-

my narzekac. cd. nastr. 5

raina Gor Stotowych brzmi catkiem
magicznie, ale ile magii jest w niej
rzeczywiscie? Czy poza goérami da sie
tu zobaczy¢ co$ jeszcze? Radkow na
Dolnym Slasku to niewielkie, ale uro-
cze miasto, ktore swojg popularnosc
zawdziecza gtéwnie potozeniu. Znajdu-
je sie w Gorach Stotowych - ich nazwa

wziefa sie od ksztattu.
cd.nastr. 4
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Znacie powiedzenie “Cudze
chwalicie, swego nie znacie”?
Niejednokrotnie pokazujac
na naszym Facebookowym
profilu mniej znane miejsca
czytalismy komentarze

nie kryjace zdumienia.

To u nas? Tak, to w Polsce
mamy miejsca, ktérych
pozazdrosciliby nam turysci
z innych, topowych nawet
miejsc na swiecie! | jednym
z takich miejsc sa Pieniny

- jedno z najpiekniejszych
gorskich pasm w Polsce.

Co takiego warto zobaczy¢
w Pieninach? Czy lepiej
zaplanowac weekend,

czy moze caty tydzien, by
odwiedzi¢ pieninskie atrakcje?
Za chwile wszystkiego sie
dowiecie!

Zacznijmy od geografii:  Pieniny
znajduja sie w potudniowej Polsce
i w poétnocnej czesci Stowadji, zajmujac
obszar gtéwnie wojewoddztwa matopol-
skiego. Ich niezwykte okazy przyrodni-
cze s3 chronione na terenie Pienifskie-
go Parku Narodowego. Warto pamietac
o regulaminie parkéw narodowych jedli
chcemy korzysta¢ z tego, co w tym miej-
scu dafa natura.

Gtowna rzeka, jaka powinnismy ko-
jarzy¢ z Pieninami jest Dunajec — dwa
jego przetomy dzielg gory na trzy czesci:
Mate Pieniny, Pieniny Srodkowe i Pieniny
Spiskie. Niewazne ktére z nich wybierze-
my, wszedzie czeka mndstwo atrakgji.
Ale czy w ogdle jest sens wybierac? Za-
rezerwujcie sobie wiecej czasu — warto
bedzie wstapi¢ do kazdej z czesci Pienin!

Zacznijmy od klasykéw

Jednym z obowiazkowych punktéw
wizyty w Pieninach jest sptyw tratwa fli-
sacka. To prawdopodobnie jedna z naj-
starszych atrakcji turystycznych ciagle
jeszcze zywych w naszym kraju — trady-
Cja sptywodw tratwami siega 1831 roku!
Trasa sptywu rozpoczyna sie w przystani
Sromowce-Katy lub w przystani Sro-
mowce Nizne, u podnéza Trzech Koron
i wiedzie do Kroécienka albo Szczawnicy
Niznej. Sptywy maja dwie trasy, a w kaz-
dej z tras dwa warianty:

- trasa Sromowce Nizne — Szczawnica
ma 18 lub 12 km, a jej pokonanie zaj-
mie ok. 2 godz. 15 min lub 1 godz. 35
min., w zaleznosci od wariantu

— trasa Sromowce Nizne — Kroscienko
o dtugosci 23 lub 17 km, ktérej po-
konanie zajmie odpowiednio 2 godz.
45 min. lub 2 godz. 5 min.

A co czeka na nas w trakcie sptywu?
Trudno bedzie opisa¢ to stowami, ale
sprobujmy!

Sptyw flisacka tratwa to przede
wszystkim  bliskie spotkanie z naturg,
a przetom Dunajca to jeden z najpiek-
niejszych przetomow rzecznych w catej

Cudze chwadal
oo

Europie. Warto wspomnie¢, ze roznica
poziomdw miedzy stacjg poczatkowa
a koncowa to 36 metrow — nie zabrak-
nie wiec stosownej dawki adrenaliny. Po
drodze miniemy niemal pionowe $ciany
gor i szczyty takie jak Flakow, Rabsztyn,
Macelak, Cisowce czy Zamczyska. Przez
chwile nawet znajdziemy sie po stronie
stowackiej — lewe koryto rzeki wyzna-
cza polsko-stowacka granice. Po drodze
miniemy tez stynny Czerwony Klasztor
oraz, a jakze, najwyzszy szczyt Pienin —
Trzy Korony. W trakcie catej wyprawy
flisacy uracza nas prawdziwg opowie-
écig! Poznamy pieninskie legendy, a na-
wet bedziemy mija¢ skate z odciskami
kierpcow Janosika. Gdybysmy mieli ujac¢
sptyw Dunajcem w pieciu stowach to
bylyby to: zieler, szum wody, lokalne
opowiesci.

Z informacji technicznych:

Tratwa odptynie pod warunkiem, ze
na poktadzie znajdzie sie minimum 11
osob. Warto wiec wybra¢ sie wieksza
grupa lub potaczy¢ sity z innymi tury-
stami. Bilety natomiast warto zakupic
online — to sprytny sposob, by uniknac
stania w kolejce, szczegolnie w szczycie
sezonu turystycznego.

Co jeszcze w Pieninach?
Pamietajmy, ze znajdujemy sie w go-
rach, dlatego podrzucamy kilka pomy-
stow na gorskie wyprawy.

1. Trzy Korony - wiasciwie chodzi
o Okraglice (982 m n.p.m.), Ptaska
Skate (950 m n.p.m.) i Panskg Ska-
te (920 m n.p.m.), ktére sg w istocie
najbardziej znanymi punktami z wi-
dokami na Doline Dunajca. Nic dziw-
nego — znane sg z powodu jednej
prostej przyczyny. Panoramy widzia-
ne z tej perspektywy zapieraja dech
w piersiach!

2. Sokolica — mozecie jg kojarzy¢ z naj-
stynniejszej gorskiej sosny. Sosna na
szczycie Sokolicy liczy ponad 500 lat.
To ewenement na skale $wiatowa

i czesty motyw spotykany na pocz-
téwkach. W 2018 roku sosna zostafa
uszkodzona przez helikopter pod-
czas prowadzonej tu akcji ratunko-
wej i od tego czasu stafa sie jeszcze
bardziej dogladanym oczkiem w gto-
wie tutejszych przyrodnikéw. Sosna
to oczywista bohaterka Sokolicy,
jednak sama wedréwka na Sokolice
jest juz warta uwagi — na wysokosci
747 m n.p.m. czekaja widoki na Tatry,
Mate Pieniny i przetom Dunajca. No
to co, trzeba Was namawiac na takie
rarytasy?

. Wawdz Homole — malowniczy, znaj-

dujacy sie niedaleko Jaworek, do-
chodzacy do 120 metrow wysokosci
wawoz, w ktérego dolinie ptynie rze-
ka Kamionka. To tam juz od $rednio-
wiecza trwaty poszukiwania skarbéw
- na ten moment wiadomo, ze wa-
wdz sam w sobie jest przyrodniczym
skarbem, ktérego skalne $ciany robia
ogromne wrazenie. Specjalnie dla tu-
rystow wedrujagcych dnem wawozu
ustawiono tu stoty i tawki, coby po
drodze moc odpocza¢. Wrazenia ze
zwiedzania wawozu s3 nie do pod-
robienia! Stojac miedzy ogromnymi
$cianami ma sie wrazenie malerkosci

4.

icie

— i to chyba, procz widokow, jest tu
najbardziej niesamowite.

Droga Pienifiska — nie brzmi zbyt
okazale, ale nic bardziej mylnego! To
wiodaca przez Przetom Pienifski ze
Szczawnicy do Czerwonego Klaszto-
ru drézka wybudowana z mysla o tu-
rystach pieszych i cyklistach. Liczy 9
km, lecz wiekszos¢ trasy przebiega
po stronie stowackiej. Przemarsz ca-
tej trasy moze zajac¢ ok 2,5 godziny
w jedna strone, dlatego warto zare-
zerwowac na ten cel troche wiecej
czasu. Po dojsciu do Czerwonego
Klasztoru, ktéry znajduje sie juz po
stowackiej stronie granicy bedzie
mozna zrelaksowa¢ sie nad Dunaj-
cem i uzupetni¢ kalorie w otwartych
punktach gastronomicznych. Warto
tez wzig¢ pod uwage zwiedzanie
klasztoru.

Palenica — to propozycja dla tych,
ktorzy z jakis przyczyn musza odpu-
éci¢ sobie dfugie gorskie wyprawy,
bowiem na Palenice ze Szczawnicy
mozna dostac sie kolejka — wyciagiem
krzesetkowym. Miedzy innymi z tego
powodu jest tak popularny wsérod
turystéw (nie wspominajac oczywi-
écie o przepieknych widokach na
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Pieniny i sasiedni Beskid Sadecki, jakie
sie stamtad rozciggaja). W okolicy po-
lecamy tez uda¢ sie na Szafrandwke,
ktora rowniez serwuje niezapomnia-
ne widoki na Pieniny, Gorce i Beskidy.

Kraina jezior i zamkoéw

To, ze Matopolska jest jednym z naj-
bardziej atrakcyjnych regionéw na-
szego kraju juz pewnie wiecie. Jest tu
prawie wszystko — rzeki, gory, jeziora,
zabytki. Teraz skupmy sie na dwodch
ostatnich. Czorsztyn lezacy nad Jezio-
rem Czorsztynskim doskonale poradzit
sobie z faktem istnienia tam tak duzego
i malowniczego jeziora. Tym bardziej, ze
w pakiecie z jeziorem mamy tam zamek!
Zbiornik sam w sobie jest $wietng atrak-
Cja na lato — sg tam plaze, osrodki wod-
ne, wypozyczalnie sprzetu ptywajacego
i przystan, z ktérej odptywaja statki. Wi-
doki znad Jeziora Czorsztyrskiego przy-
pominaja krajobrazy z basni dla dzieci -
to jeden z powoddw, dla ktérych warto
wzig¢ pod uwage wizyte w tym miejscu.

Procz jeziora trzeba wspomnie¢
o Zamku w Czorsztynie potozonym na
przepieknej Gorze Zamkowej. To miej-
sce sprawdzi sie nie tylko w przypadku
mitosnikéw historii, ktorzy interesujg

sie czasami Kazimierza Wielkiego, ale
i amatorow pieknych widokow, bowiem
ruiny XIV-wiecznego zamku doskonale
wkomponowaty sie w krajobraz Pienin.
Dodatkowo dzieki potozeniu na wzgo-
rzu, z zamku rozposciera sie panorama
na cafe Pieniny, a nawet wida¢ z niego
szczyty Tatr!

Przenosimy sie do sasiedniego zam-
ku — Zamku Dunajec w Niedzicy. To
brak blizniak czorsztyriskiej budowli, bo-
wiem tez pochodzi z XIV wieku. | skoro
zdecydowaliscie sie odwiedzi¢ Zamek
w Czorsztynie to nietaktem bytoby po-
ming¢ ten w Niedzicy. Do zobaczenia
sg zachowane w historycznym uktadzie
wnetrza zamku gérnego i $redniego,
wozownia czy spichlerz, w ktérych po-
dziwia¢ mozna meble, dywany, porcela-
ne iinne przedmioty codziennego uzyt-
ku z przekroju lat dziatania zamku.

Uzdrowiskowa kraina

Jedna z najwazniejszych pienifiskich
miejscowosci jest Szczawnica — 150-let-
nie miasto z zasobami leczniczych wod
mineralnych. Gtéwnym punktem mia-
sta jest szczawnicka promenada, licza-
ca 1800 metréw, ciggnaca sie wzdtuz
uroczego potoku Grajcarek. Jak na

szanujaca sie miejscowos¢ uzdrowisko-
wa przystato, promenade wzbogacajg
ozdobne pergole i taweczki, ktére nie
tylko cieszg oko, ale i pozwalaja na odpo-
czynek. W Szczawnicy na pewno spodo-
baja sie Wam Plac Dietla i oryginalna,
drewniana zabudowa miasta. Poza tym
grzechem bytoby nie skosztowac¢ waéd
ze szczawnickiej pijalni — to w koricu ona
gra tu pierwsze skrzypce! Do odwiedze-
nia jest tez park zdrojowy, a jesli planu-
jemy dtuzsze eskapady, to Szczawnica
sprawdzi sie jako baza wypadowa w ta-
kie miejsca jak Bryjarka, Schronisko pod
Beresnikiem czy Przehyba. Ze Szczaw-
nicy bez problemu dojdziemy tez do
Wodospadu Zaskalnik. To przeurocze
miejsce, z ktérego wody Sopotnickiego
Potoku spadaja z pieciometrowego pro-
gu skalnego. Wodospad znajduje sie tuz
przy drodze i obok niebieskiego szlaku,
dlatego fatwo odhaczy¢ go podczas
okolicznych wedréowek. Nad wodospa-
dem znajduje sie duza, zielona taka, na
ktérej mozna zorganizowac piknik. Tez
czujecie ten klimat?

Najtrudniejszy pierwszy krok
By¢ moze jeste$ tg osoba, ktéra od
dawna planuje wyjazd w Pieniny, ale
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nigdy nie miata wystarczajacej moty-
wadji, by zorganizowac go tak, jak nale-
zy. Skads$ to znamy - ale kiedy ma byc
najlepszy czas na doswiadczanie jak nie
teraz?

To, o czym wiasnie przeczytates
lub przeczytatas to tylko utamek tego,
co czeka na Ciebie w Pieninach. Bo to
nie tylko gory — to przede wszystkim
doswiadczenia, mnoéstwo zapachow,
koloréw, dzwiekéw natury. To drzewa,
szczyty, zabytki, opowiesci. To istny raj
dla turystéw: tych, ktérzy chca prze-
mierza¢ pieninskie drogi na nogach
i tych, ktorzy wolg rowery. Dla tych,
ktérzy kochajg aktywny wypoczynek
i dla tych, ktorzy wyznaja idee slow-
-travel. Dla tych, dla ktérych liczy sie
przyroda i dla tych, ktérzy wolg histo-
ryczne smaczki. Dla tych, ktérzy cenig
sobie wygode noclegu w wygodnym
hotelu i dla tych, ktérzy marza, by roz-
bi¢ namiot tuz przy rzece. Stowem —dla
wszystkich gtodnych wrazen. | tych es-
tetycznych i duchowych. Decyzja nale-
7y do Was — wiemy natomiast jedno. Ze
jesli zdecydujecie sie doswiadczy¢ Pie-
ninskiego klimatu, istnieje duze ryzyko,
ze zakochacie sie po uszy. A potem be-
dziecie wraca¢, i wracac, i wracac...
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Kraina Gér Stotowych brzmi
catkiem magicznie, ale ile
magii jest w niej rzeczywiscie?
Czy poza gérami da sie tu
zobaczy¢ cos jeszcze?

adkéw na Dolnym Slasku to nie-

wielkie, ale urocze miasto, ktére
swojg popularno$¢ zawdziecza gtéw-
nie potozeniu. Znajduje sie w Goérach
Stotowych — ich nazwa wziefa sie od
ksztattu. Skaty tworzace Gory Stotowe
w przeciwienstwie do poczciwych Tatr
czy Karkonoszy sa ptaskie. O ich ksztat-
tach mozna by méwic wiele — niektorzy
widzg w nich matpoludy, stonie, kwoki
czy wielbfady. To wiasnie utozeniu skat
i niekiedy wyobrazni turystéw forma-
cje w Gorach Stotowych zawdzieczaja
swoje nazwy. A jesli jeste$my juz przy
Gorach Stotowych to nietaktem byto-
by nie wspomnie¢ o Szczelincu Wiel-
kim. Po pokonaniu 665 kamiennych
schodoéw (swojg droga — nie wymaga
to nawet wybitnej kondycji) oczom
naszym ukaze sie kultowe schronisko,
umieszczone na skalnym zrywie. Wi-
doki ze szczytu Szczelinca oczarowuja
rokrocznie ogromne ilosci turystow.
Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze z po-
wodu tak wielkiego zainteresowania na
szlak na Szczeliniec Wielki oraz na drugi
najbardziej popularny w Gérach Stoto-
wych szlak — Btedne Skaty— natozono
limity wejs¢ (400 wejs¢ na godzine).
Dlatego tez pamietajcie, by bilet zare-
zerwowac z wyprzedzeniem!

Wiekszosci z nas zapach
swiezego mleka kojarzy

sie z bezpieczenstwem,
beztroska, dziecinstwem.
Teskniliscie kiedys za
dziecinstwem? By¢ moze
nawet uroniliscie tezke

za tym, co bezpowrotnie
odeszto? A moze marzyliscie
o tym, by wreszcie
wynaleziono kapsute czasu,
w ktdrej mozna przeniesé

sie z powrotem do lat, kiedy
wszystko wydawato sie
lepsze, beztroskie? By wsigsc¢
do niej i spedzi¢ chociaz kilka
minut w czasach naszego
dziecinstwa? Albo godzinke?
Albo dwie? O kapsule nic
jeszcze nie wiemy, ale znamy
jedno miejsce, ktére pozwoli
przezy¢ na nowo dzieciece
doswiadczenia. To serowarnia
»Sery Lutomierskie z Gor
Sowich” w Lutomierzu na
Dolnym Slasku.

Polsce niestety coraz rzadziej

mozna znalez¢ miejsca, gdzie mle-

ko mozna poczu¢. Takie prawdziwe, pro-
sto od krowy. Wiec moze skusicie sie na
wizyte w serowarni i zechcecie uwarzyc
wiasny ser? W Lutomierzu przez cate

Co poza gorskimi szlakami?

Pamietajmy, ze gmina Radkéw to nie
tylko gorskie szczyty — wpadnijcie row-
niez do Wambierzyc, nazywanych “Dol-
noslaska Jerozolimg" 15 sierpnia odbedzie
sie tam odpust, a 11 wrzesnia — Dozynki
Diecezjalne, wiec beda to dodatkowe ar-
gumenty, by w tych dniach uda¢ sie do
miasta, ktdre pochwali¢ sie moze najstar-
szg ruchomg szopka w Polsce, a przede
wszystkim okazatg bazylikg z charaktery-
stycznymi, wysokimi schodami.

27 sierpnia natomiast w Scinawce
Sredniej odbedg sie Dozynki Gminne. Pa-
mietajcie, ze przez Scinawke prowadza tez
trasy rowerowe, ktére ostatnio ciesza sie

coraz wiekszg popularnoscia. Jesli podro-
ZUjecie z rowerem obowiazkowo zapiszcie
sobie takie punkty jak taras widokowy na
Goérze Guzowatej, Zamek Sarny, Zamek

Kapitanowo, wieza widokowa ,Suszynka”

czy Zalew Radkowski (na ktorym aktual-
nie odbywaja sie prace remontowe, ale
juz niedtugo bedzie mozna go odwiedzi¢
w nowym, lepszym wydaniul).
Dodatkowo w dniach 9-11 wrze$nia
— odbedzie sie Garmin Ultra Race, czyli
zawody dla biegaczy. Trasy biegowe na te-

renie gminy Radkéw to kolejny “smaczek”

dla aktywnych turystow. No bo kto by nie
chciat potaczy¢ uprawiania sportu z wido-
kami piaskowcowych skat, uktadajacych
sie w przerdzne, fantazyjne ksztatty?

Gmina Radkéw ma do zaoferowania
mnostwo  atrakcji — my wymienilismy
tylko kilka z nich. Na tej liscie powinny
znalez¢ sie réwniez inne miejsca jak
punkty widokowe, ruiny Fortu Karola
koto Kartowa, Droga Stu Zakretow mie-
dzy Kartowem a Radkowem czy wodo-
spad Posny. Jedno jest pewne — nie bra-
kuje tu przepieknych gorskich widokow,
tras biegowych, czystego powietrza
i kontaktu z natura, wiec jedyne o czym
musicie pamieta¢ odwiedzajagc gmine
Radkéw to dobre humory, sporo cza-
su (bo przeciez samo sie wszystko nie
zwiedzil) i pogoda, ktérg juz dla Was za-
maoéwilismy. Zapraszamy do Gminy Rad-
kéw — Krainy Goér Stotowych!

Powrot do kraju Iat dZ|ecmn'
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wakacje trwajg warsztaty warzenia sera
na wesofo — codziennie istnieje okazja
ku temu, by stworzy¢ od zera autentycz-
ny ser. Jak sie go robi?

Podstawa to odpowiednie ubranie
- po krotkim wstepie i przedstawieniu
zasad BHP mozna zaczyna¢. Musimy
przygotowac mleko, pokroic¢ skrzep, od-
ciagnac recznie serwatke, wybrac ziofa,
wyrobic ser i umiesci¢ go w wybranej
formie. Brawo! Wiasnie stworzytes swoj
wiasny ser! To jednak nie koniec przygo-
dy w lutomierskiej serowarni. Na miej-
scu mozna sprobowac wszystkie tutej-
sze wyroby od seréw typu gouda, feta,
mozzarella i twarogdw, przez masto,
maslanke, az po domowe konfitury i sy-
ropy. Jak smakuje takie jedzenie? Opisac
je stowami nie sposéb — pozostawimy
to juz Waszej wyobrazni. Podpowiemy
tylko, Ze jedzenie marketowe i to prosto
7 gospodarstwa dzielg lata swietlne!

Brzuchy juz petne, wiec co dalej?
Znajdujemy sie w typowej, dolnosla-
skiej wsi — obowigzkowym wiec bedzie
spacer po gospodarstwie. Mieszkajg tu
przeciez i mate cielaczki i duze, 800-ki-
logramowe byki oraz krowy, a my jeste-
smy ich gos¢mi. Niegrzecznym bytoby
sie nie przywitac.

Czy wizyta w serowarni w Luto-
mierzu to pomyst na wycieczke dla
senioréw? Oczywisciel Cho¢ nie tylko
— podczas warsztatéw Swietnie bawig
sie rowniez dzieci. W koricu stworzenie
wiasnego sera to nie lada wyzwanie —
mozecie sie domyslac, jak wielkg satys-
fakcje sprawia wiasnoreczna produkcja
jedzenia. Niech pierwszy rzuci kamie-
niem rodzic, ktory miat okazje upichcic¢
Czy upiec cos razem ze swojg pociecha.
W okresie wakadji lipiec-sierpier warsz-
taty odbywajg sie od poniedziatku do
soboty o godzinie 11.00. Konieczna

jest rezerwacja miejsca na dzien przed
planowanym przybyciem - istnieje
tez mozliwos¢ dopasowania godziny.
Po wakacjach warsztaty odbywac sie
beda w soboty o godzinie 11.00, a jesli
chcecie przyby¢ w grupie: szkolnej, zna-
jomych, rodzing wystarczy zgtosic sie 2
tygodnie wczesniej, by ustali¢ termin.

Czy warsztaty to jedyna okazja, by
sprobowac  lutomierskich  specjatow?
Alez skad! Na miejscu dziata sklepik —
znajdziemy tam masto, jogurty naturalne,
musy owocowe, powidia, satatki, syropy,
zakwasy. No i sery — to chyba oczywi-
ste. Ponadto w kazda trzecig niedziele
miesigca w serowarni w Lutomierzu or-
ganizowane sa Targi Zdrowej Zywnosci
Prosto od Rolnika — najblizsze edydje juz
21 sierpnia, 18 wrzesnia i 16 pazdziernika.
Targi to swietna okazja, by nabyc produk-
ty zlokalnych gospodarstw. To jak, wpad-
niecie na pyszna przygode?



Nie ma lepszej pory na
spedzanie czasu nad woda niz
stoneczne lato - to oczywiste.
A jesli potaczymy wode, géry,
stonice i pontony? Wyjdzie

z tego mieszanka doskonata!
Zapraszamy wiec po przygode
do Barda na Dolnym Slasku,
na Ziemi Ktodzkiej. Zaraz
przekonacie sig, ze to inny
wymiar wypoczynku!

rzepiekna, prastara Dolina Nysy

Ktodzkiej to jedno z niewielu takich
miejsc na Dolnym Slasku i jedyne na Zie-
mi Ktodzkiej, ktéra od dawna zachwyca-
to do tego stopnia, ze turysci chetnie
wracali w to miejsce. Dlatego powstata
tu przystan pontonowa, ktéra pozwala
delektowac sie tutejszg przyrodg z po-
ziomu rzeki. Wyobrazcie sobie, ze wsia-
dacie w ponton lub kajak, wyruszacie na
sptyw i zanurzacie sie w otaczajacej Was
naturze. Wokot tylko cisza, mndstwo zie-
leni, czysta woda, a czasem spotkane po
drodze dzikie zwierzeta. To jak, ruszamy
na sptyw ze Ski-Raft?

Do wyboru s3 pontony (opcja bez-
pieczniejsza, w ktérej uczestniczyc
moga nawet mate dzieci i psy!) lub ka-
jaki (opcja dogodna na przyktad dla
par), na ktérych pokonac¢ musimy pie¢
meandréw Nysy Ktodzkiej. Sptyw startu-
je w tawicy i konczy sie w Bardzie, nie-
spetna 10 km dalej. Koniec sptywu nie
oznacza jednak konica przygody — po

Ziemia Ktodzka to prawdziwa
skarbnica atrakcji. Jednym

z miast, ktére obowigzkowo
trzeba odwiedzic¢ bedac

w Sudetach Wschodnich jest
Stronie Slaskie. A wtasciwie
nalezatoby odwiedzic¢

cata gming, w ktérej nie

brak wakacyjnej rozrywki.

Z pewnoscia nie bedziemy
narzekac. Jej potozenie

w otoczeniu gor oraz licznych
dolin rzecznych i strumieni,
sprawia, ze to Swietnie miejsce
na odpoczynek. Ale od czego
zaczac planowanie pobytu

w gminie Stronie Slaskie?
Zerknijcie jakie punkty naleza
do obowigzkowych destynacji
podczas wycieczki w te
okolice.

koro temperatury na dworze siegajg

coraz wyzszych wartosci, oczywi-
stym w tej sytuacji bedzie zapropono-
wanie Wam miejsca do ochtody. A ta-
kim w gminie Stronie Slaskie jest Zalew
w Starej Morawie. Ponad 5,5 hektarowy
zbiornik potozony jest pomiedzy zbo-
czami gorskimi Krzyznika, Miyrska i Su-
szycy — stad tez tak duze zainteresowa-
nie zalewem. Widoki z tego miejsca sg
naprawde zdumiewajace! Nad Zalewem
znajdziecie przystan z wypozyczal-
nig sprzetéw wodnych, molo z wiezg

sptywie mozemy udac sie na dalsza wy-
cieczke szlakami turystycznymi Barda:
do zwiedzenia jest Wzgorze Rbzaricowe
z niesamowitymi kapliczkami, obryw
skalny z punktem widokowym na Bar-
do i okolice (widac stamtad nawet Gory
Stotowe!) czy tez Bazylika Mniejsza z XVII
wieku. Sptyw zakonczy¢ mozemy (a na-
wet wypadal) pysznym pstragiem, ktory
smazony jest na miejscu, przy przystani
Ski-Raft. Po wszystkim pracownicy Ski-
-Raft-u odwioza nas z powrotem do ta-
wicy. A co dalej?

Jesdli przybywamy do tawicy grupa
przyjaciot czy catg rodzing, skorzystac
mozemy z atrakcji, jakie oferuje Fol-
wark Szyfrow. To gra terenowa, w kto-
rej druzyny musza rozwiaza¢ zagadki,
wytezy¢ wszystkie zmysty i stana¢ oko
w oko z historia. Tuz przy Folwarku Szy-
frow stoi tez uroczy Patac tawica - jego
wnetrza mozna zwiedzi¢, a nawet moz-
na tu zosta¢ tu na noc. A warto wspo-
mnie¢, ze tawica bedzie swietng baza

widokowa na okoliczne szczyty gorskie,
pole namiotowe, camping z petng infra-
strukturg i pensjonat. Na terenie kom-
pleksu w Starej Morawie znajduja sie
tez, oprocz piaszczystej plazy, boiska
do gier zespotowych, stot do tenisa
stotowego czy plac zabaw dla dzieci ze
$cianka wspinaczkowa i zewnetrznymi
szachami. W wakacyjne upaty to miejsce
obowigzkowe!

Stronie Slaskie -

aktywni z Natury
Hasto reklamowe gminy ma dwa
kluczowe stowa: aktywni i natura. O na-
turze kilka stéw juz byto — chodzi przede
wszystkim o lezace na terenie gminy
pasma gorskie Gor Bialskich, Masywu
Snieznika, Krowiarek i Gor Ztotych, ktére
stwarzaja $wietne warunki nadajace sie
do czynnego wypoczynku na tonie natu-
ry z zacieciem sportowo — rekreacyjnym.
| wiasnie tu nalezy wspomnie¢ o ,ak-
tywnosci’, dotyczacej przede wszystkim
turystyki pieszej i rowerowej. Na terenie

wypadowa na okoliczne tereny. Pamie-
tajcie, ze znajdujemy sie w sercu Ziemi
Ktodzkiej, ktorej obecnosci atrakcji od-
mowic nie mozna — blisko znajduje sie
chociazby Ktodzko z kultowa Twierdza,
uzdrowiskowe miasto Polanica-Zdrdj,
Ztoty Stok z uwielbiang przez dzieci Ko-
palnig Ztota czy Kamieniec Zabkowicki
z jednym z najwiekszych zatozen pafa-
cowych w Europie — Patacem Marianny
Oranskiej.

Z kolei dla tych, co chcieliby spro-
bowa¢ czego$ nowego proponujemy
noclegi w potozonym nieopodal Pata-
cu tawica glampingu. Czym jest glam-
ping? To taki camping, ale ulepszony
— znajduje sie na skraju lasu, ale oferuje
szereg udogodnien, ktérych na prézno
szukac¢ w przypadku zwyktych campin-
gow. Namioty s3 nieco wieksze, stoja
na specjalnych drewnianych tarasach
i maja w srodku catkiem wygodne t&z-
ka. Oprécz tego na kazdym tarasie znaj-
dziemy lezaki, stoty piknikowe i hamak.

gminy wytyczono szlaki piesze, ktére po-
konywac¢ mogg bez problemu rodziny
zmatymi dzie¢mi. Inna formga aktywnosci
na $wiezym powietrzu sg szlaki rowero-
we — bowiem wiasnie w Stroniu i otacza-
jacych je miejscowosciach utworzono
liczne, dobrze oznakowane trasy, za po-
srednictwem ktérych mozemy dotrze¢
do najbogatszych w turystyczne perefki
miejsc takich jak wies Bolestawdw, Sien-
na, Strachocin, Masyw Snieznika i Sniez-
nik,,zamek na Skale”w Trzebieszowicach,
wapiennik taskawy Kamieri, Marianskie
Skatki czy wspomniany juz zalew w Sta-
rej Morawie.

Wydarzenia w gminie
Stronie Slaskie

Aktywno$¢ gminy Stronie  Slgskie
dotyczy tez szeregu ciekawych kultural-
no-sportowo-turystycznych  wydarzen
— szczegdlnie w sezonie wakacyjnym
dzieje sie tu sporo!

W dniach  30-31.07 w Siennej od-
beda sie rowerowe Mistrzostwa Polski
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Dodatkowo o poranku serwowane jest
$niadanie (jedzenie w takich okoliczno-
$ciach przyrody smakuje podwojnie do-
brzel), a pod rekg do dyspozycji gosci sg
réwniez tazienki z prysznicami.

Jak wida¢ - wyprawa do Barda nie
musi konczy¢ sie na pontonach. W oko-
licy jest mndstwo innych atrakcji — zo-
stancie na dzier, na weekend, a moze
i na caty urlop. Na pewno nie bedziecie
sie nudzic!

MTB/Downhill, a 06.08 — Stroriska Dre-
zyniada, ktéra odbedzie sie w godz
12-20 na placu przy Centrum Edukacji,
Turystyki i Kultury w Stroniu Slaskim oraz
HOLI SWIETO KOLOROW planowane od
godz. 13:00.

27.08 natomiast bedzie mozna wzigc¢
udziat w Biegu Jaskiniowego Niedz-
wiedzia. Trasa Kletno-Snieznik-Czarna
Gora liczy¢ bedzie 13, 22 lub 40 km -
kazdy moze sprébowac swoich sit jako
biegacz!

Co poza tym?

W stroiskim kalendarium przeczy-
ta¢ mozemy réwniez o Letnim Mara-
tonie Nordic Walking, ktéry odbedzie
sie 20.08. oraz o Swiecie Pieczonego
Ziemniaka, ktére rowniez bedzie mia-
fo miejsce w sierpniu. Zapiszcie takze
date 3.09. - wtedy to spotkamy sie na
,Grzybomanii”.

Atrakcji do odkrycia jest jednak wiele
wiecej — przyjedzcie do gminy Stronie
Slgskie. Gminy Aktywnej z Natury!
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Opolszczyzna potozona jest
w potudniowo-zachodniej
czesci Polski. Pomimo, Ze jest
najmniejszym wojewoédztwem
to zdecydowanie bogatym

w atrakcje i bajkowa
architekture. To region, ktory
zwiedzicie o kazdej porze
roku i zapewniamy Was, ze sie
nie zawiedziecie. Zadowoli
wielbicieli wedrowek,
turystéw fascynujacych sie
architektura oraz fanéw
niezapomnianych emocji,
ktérych mozna doswiadczy¢
w parkach rozrywki. A jesli
nadal rozwazacie czy warto
odwiedzic¢ Opolszczyzne, to
pozwodlcie, ze rozwiejemy
Wasze watpliwosci.

Przebojowe Opole
i jego atrakcje

Jak pewnie kazdy z Was wie, stolica
wojewddztwa opolskiego stynie z Fe-
stiwalu Piosenki Polskiej, dlatego zwie-
dzanie rozpocza¢ mozecie od wizyty
w Amfiteatrze Tysiagclecia, bo to wiasnie
tutaj od 1963 roku odbywa sie Krajowy
Festiwal Piosenki Polskiej. Nastepnie
warto odwiedzi¢ wyjatkowe miejsce
— Muzeum Piosenki Polskiej. Drugiego
takiego nie zobaczycie. Oprocz efektow-
nego wnetrza, wypetnionego blaskiem
neonowych napiséw z fragmentami
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Opolskle zqskaku1el

Zwiedzaj najciekawsze

tekstow piosenek, czeka tam na Was
multimedialna wystawa poswiecona
historii polskiej piosenki. Mozecie tam
réwniez postuchac licznych utwordw,
obejrzec teledyski, wywiady czy reporta-
ze. Jesli jestes fanem muzyki, to bedziesz
w siodmym niebie.

Spacerujac po pieknym Rynku, udaj-
cie sie w strone Starego Rynku i spojrz-
cie pod nogi, poniewaz znajdziecie tam
Aleje Gwiazd Festiwalu Polskiej Piosenki.
Natomiast jesli chcecie zfapa¢ oddech
i poczu¢ klimat dawnych wsi to musicie
wybrac¢ sie do Muzeum Wsi Opolskiej.

To piekny skansen, w ktérym zobaczy-
cie jak kiedys mieszkato sie na wsi. To
ogromny teren z wiejskimi ogrodami,
gdzie znajduje sie okoto 50 swietnie za-
chowanych, drewnianych domkow, wy-
posazonych w dawne sprzety i meble.

Jezeli planujecie wycieczke z pocie-
chami, polecamy opolskie ZOO, kto-
re znajduje sie na spokojnej, zielonej
Wyspie Bolko, ktéra z pewnosciag Was
oczaruje. Wszystkich  wielbicieli  ro-
mantycznego nastroju, zachecamy do
spaceru po Rynku o zachodzie storca.
Szczegolnie, ze zycie tetni tam nawet do
podznych godzin nocnych. Koniecznie
udajcie sie na spacer wzdtuz rzeki Odry,
gdzie oswietlone kamienice odbijaja
sie w wodach Miynéwki, tworzac tym
samym nietypowy klimat. Na koniec
nastrojowego wieczoru, skierujcie swo-
je kroki nad Stawek Barlickiego, gdzie
odbywa sie zjawiskowy spektakl — pod-
Swietlone fontanny tarcza w takt pol-
skich przebojow.

Odkryj Nyse i Otmuchéw

Zaledwie 50 km od Opola znajduje
sie Nysa — miasto, ktére przycigga wielu
turystow, szczegodlnie fandw zabytkow
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i architektury. Smiato mozna stwierdzic,
ze Nysa uznawana jest za perte $laskiej
architektury, a to wszystko za sprawg
Jpanoramy stu wiez’, ktdra rozposcie-
ra sie na tym terenie. Rynek to gtowny
plac miasta, przy ktorym usytuowaty sie
ciekawe zabytki. Wytania sie z niego ba-
zylika sw. Jakuba oraz Ratusz, w ktorym
udostepniono dla turystow wieze wido-
kowa. Warto zobaczy¢ réwniez popular-
na Fontanne Trytona, perte slaskiego ba-
roku czyli kosciot $w. Piotra i Pawta oraz
Twierdze Nyska, w ktorej dla turystéw
udostepniony zostat Ford Wodny. Nysa
przycigga wielu turystéw, poniewaz
znajduje sie tam stynne Jezioro Nyskie.
Oprécz plazy, imprez i licznych atrakgji,
przycigga ttumy odbywajacym sie co
roku Festiwalem Wody i Ognia. To spek-
takularny pokaz sztucznych ogni.

Raptem 12 km dalej, mozemy od-
wiedzi¢ Otmuchow. To piekne miasto,
ktdre lezy u stop Przedgdrza Sudeckie-
go. Przechadzajac sie po Rynku uwage
przykuwa XVil-wieczny barokowy ko-
$cidt oraz nieco starszy, bo XVI-wieczny
Ratusz. W oddali wytania sie zabytkowy,
ogromny zamek. Oprécz pieknych bu-
dowli, miasto stynie z Jeziora Otmu-
chowskiego, ktére jest najwiekszym je-
ziorem w okolicy, utworzonym na Nysie
Ktodzkiej.

Gory Opawskie -
zwiedzaj i odkrywaj

W Gtuchotazach czeka na nas ideal-
ne miejsce na odpoczynek i wyciszenie
sie od zgietku miasta — Park Zdrojowy,
ktéry znajduje sie na zboczach Przedniej
Kopy. To ukryta peretka gtuchotaskiego
zdroju. Idealne miejsce na odprezenie
i krotki spacer, podczas ktérego mozemy
nacieszy¢ sie przepieknym widokiem
i odetchna¢ swiezym powietrzem. Jedy-
nie 7 km dalej, w Jarnottéwku znajdzie
sie co$ dla fanow gdrskich wedrowek
— Biskupia Kopa, ktora jest najwyzszym
wzniesieniem wojewddztwa opolskie-
go. W trakcie wedréwki, bo na wysoko-
$ci 765 m n.p.m. znajdziecie schronisko
PTTK ,Pod Biskupig Kopg” im. Bohdana
Matachowskiego - to jedyny taki obiekt
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w Goérach Opawskich. Schronisko ofe-
ruje turystom noclegi (@z 50 miejsc),
pyszne dania, a takze organizuje liczne
imprezy. Natomiast na szczycie czeka na
Was zabytkowa wieza widokowa, znaj-
dujaca sie juz po czeskiej stronie, z ktérej
mozecie podziwia¢ niesamowity krajo-
braz Gér Opawskich. Szczyt mierzy 890
m n.p.m. Kazdy znajdzie odpowiedni dla
siebie szlak, a wedréwka wsréd pieknej
przyrody nie sprawi problemu nawet
dziecku.

Zamek Moszna
i Fabryka Robotéw

Zwiedzajac ten region Polski, nie
mozna zapomnie¢ o zdecydowanie
najbardziej znanym obiekcie — Zamku
w Mosznej. Przyjezdzaja tu turysci z catej
Polski, a nawet zza granicy. To piekna, za-
bytkowa rezydencja o niepowtarzalnej
architekturze, potozona we wsi Moszna,
przypominajaca zamek niczym z bajek
Disneya. Nie bez powodu to miejsce jest
okreslane jako ,bajkowy zamek”. Wszyst-
ko za sprawg 365 pomieszczen, ktore
sie w nim znajdujg oraz 99 wiezyczek.
Dzieki temu zamek wyglada przepiek-
nie i zachwyca kazdego turyste. Poza
tym wokét zamku znajduje sie magiczny
park, przez ktory przeptywa mafa rzecz-
ka. Jest tam kilka mostkow, piekne kwia-
ty i drzewa, ktére dodajg uroku o kazdej
porze roku. Cata atmosfera tego miejsca
sprawia, ze naprawde mozemy poczuc
sie jak w bajce. To z pewnoscig obo-
wigzkowy punkt na naszej liscie. Zaska-
kujgca atrakcjg na mapie Opolszczyzny

Gdybysmy mieli wymienic
najwieksze atrakcje w Polsce
nie zastanawialiby$my

sie nawet, czy na liscie tej
miataby pojawi¢ sie Kopalnia
Soli w Wieliczce. Obecnos¢

na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO (i to tej
pierwszej, z 1978 rokul) juz
na wstepie podpowiada nam,
Ze to nie lada atrakgcja. Ale co
takiego ma w sobie to miejsce,
ze od wielu juz lat przycigga
turystéw z catego $wiata?

a pewno na wyrdznienie zastuguje

fakt, ze Kopalnia w Wieliczce dziata
nieprzerwanie od sredniowiecza, bedac
tym samym jedynym takim obiektem gor-
niczym na swiecie. | cho¢ przez wszyst-
kie te lata wydrgzonych zostato 240 km
korytarzy na dziewieciu poziomach, do
uzytku turystow oddano tylko ok. 2% tej
trasy. Podczas zwiedzania kopalni czeka
nas niezwykta podréz - podréz przez wieki
rozwoju ludzkosci (bo zloza soli mogg sie-
gac tu nawet 14 miliondw latl).

Zwiedzanie Kopalni w Wieliczce
mozliwe jest tylko z przewodnikiem,
ktory przyblizy historie o wszystkich
mijanych atrakcjach. Pamietaj o tym, ze
gteboko pod ziemig przez caty rok pa-
nuje ta sama temperatura. W przypad-
ku Kopalni Soli jest to ok. 17-18 stopni
Celsjusza - na zwiedzanie ubierz sie wiec

jest Fabryka Robotéw znajdujaca sie w tej samej
miejscowosci. Bez watpienia to jedyne takie miej-
sce w Polsce.To cos dla wszystkich mitosnikow fil-
moéw science fiction. Czekajg tam na Was ogrom-
ne, stalowe roboty inspirowane wiasnie filmami
sci-fi. Warto podkredli¢, ze wszystkie znajdujace
sie tam postacie zostaty zbudowane recznie przez
jednego czlowieka, Sebastiana Kucharskiego. To
niesamowite miejsce, w ktérym mozecie podzi-
wiac¢ nietuzinkowe dziefa.

w lekka kurtke lub bluze. Na turystow
czekajg arcyciekawa Trasa Turystyczna,
o ktorej opowiemy kilka stow.

Trasa Turystyczna
Trasa Turystyczna wiedzie przez naj-
wazniejsze atrakcje kopalni - komory
wyrzezbione w soli, z masg pomnikdw,
ptaskorzezb i rzezb znajdujacych sie
w $rodku, solankowe jeziora czy kultowg
Kaplice Sw. Kingi. Zwiedzanie zaczyna sie
od zejécia 64 metry pod ziemie, a opo-
wies¢ przewodnika pozwoli przyblizyc
nam nazwy i zasady dziatania narzedzi,
maszyn gérniczych i stosowanych przed
laty metod wydobycia i transportu soli.
Na trasie mozna odpocza¢ i uzupemic
kalorie w Karczmie Gérniczej, ktéra znaj-
duje sie 125 metréw wagtab ziemil Trasa
ma dtugosc 3,5 km, a w jej trakcie poko-
namy ponad 800 schodéw - nie powin-
no to jednak by¢ problemem nawet jesli

nie mamy doskonatej kondycji.

Teznia Solankowa

Sol to jednak nie tylko przyprawa
- przy Kopalni w Wieliczce znajduje sie
Teznia Solankowa, ktéra ukoi Wasze
dolegliwosci zdrowotne: poprawi sa-
mopoczucie, wyciszy nerwy, oczysci
drogi oddechowe czy pomoze uporac
sie z dolegliwosciami skornymi. Spty-
wajaca po tarninie solanka tworzy bry-
ze, podobng do tej nadmorskiej. A ktéz
nie chciatby by¢ w dwdch miejscach
na raz - nad Battykiem i w przepieknej
Matopolsce?
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Najbardziej znana krzywa wieza
na swiecie jest ta w Pizie, ale

nie mozna zapomniec¢ o tym, ze
w Polsce réwniez mamy swoje
krzywe wieze! Jest ich kilka, ale
ta najbardziej krzywa znajduje
sie w Zabkowicach Slaskich,
nazywanych do czaséw Il wojny
Swiatowej ,Frankensteinem’.
Ale dlaczego Krzywa Wieza

jest krzywa? | co wspoélnego

z Zabkowicami miat potwor
stworzony przez pisarke Mary
Shelley?

este$my na Dolnym Slasku, jakies 65

km od Wroctawia, blisko czeskiej gra-
nicy. Jedli kojarzycie Zabkowice Slaskie
to prawdopodobnie z faktu istnienia tam
34-metrowej krzywej wiezy. Jak bardzo
jest krzywa dowiadujemy sie dopiero gdy
widzimy ja w catej okazatosci, stojac tuz
pod jej murami - odchylenie od pionu
wynosi az 2,14 metra! Fakt przechylenia
wiezy dla wiekszosci turystéw jest jasnym
komunikatem - zréb sobie zdjeciel “Slaska
Piza’, podobnie jak ta oryginalna przycia-
ga amatorow pomystowych zdje¢. W in-
ternecie krazy mnostwo zdjec turystow,
prébujacych wyprostowac wieze. Zadanie
to nietatwe, bo do dzi$ nie udato sie przy-
wrécic¢ jej do wyjsciowej pozydji, mimo
uptywu ponad 600 lat.

Chociaz nie do konca wiemy jaka miata
by¢ funkcja krzywej wiezy ani skad wzie-
fa sie jej "krzywosc’, to jedno jest pewne

Wyobraz sobie nastepujaca
sytuacje. Jest lato, Ty wiasnie
siedzisz nad brzegiem
towiska rybnego. Ale nie byle
jakiego - wokot petno jest
zieleni, wysokie drzewa, cien,
cisza i spokdj. Znajdujesz

sie przeciez w sercu Kotliny
Ktodzkiej - nieopodal czekajg
na Ciebie szlaki Gor Bardzkich,
piekne Ktodzko, magiczne
Bardo i urocza tawica.
Znajdujesz sie w Boguszynie,
w Ltowisku Ztoty Pstrag!

Kontynuujmy te historie — jestes tro-
che jakby w innym swiecie. Mozna
by rzec — w krainie szczesdliwosci. Skad
ta szczesliwos¢ sie wzieta? Ano z tego
wszech panujgcego spokoju, $piewu
ptakéw, z ryb, ktére mozesz samodziel-
nie ztowi¢, a nastepnie usmazyc¢ i uraczyc
swoje podniebienie. Chcesz przyjechac
sam, by delektowac sie ciszg? Nie ma
problemu! Chcesz zabra¢ rodzine? Bar-
dzo prosze! Dzieci nie bedg sie tu nudzic.
Czeka na nie czas spedzony na gfaskaniu
koéz i zjazdach tyrolka. To wiasnie w par-
ku zabaw dzieci wyszalejg sie na statku
piratdw, mini tyrolce, w piaskownicy
i na przestrzeni, w ktérej mozna zorga-
nizowac np. urodziny lub inne imprezy
okolicznosciowe.

Wspominalismy o kozach. Tak, bo
w ,Ztotym Pstragu” dziata rowniez wiej-
ska zagroda, w ktorej mieszkaja kozy,

- dzi$ jest symbolem miasta i przycigga
turystow z roznych zakatkdw Polski. Teorii
tumaczacych fakt, ze Krzywa Wieza jest
krzywa, jest kilka. Jedna méwi o tym, ze
po obfitych opadach, ktére miaty miej-
sce pod koniec XVI wieku, ziemia pod
wiezg zwyczajnie sie zapadta. Inna teoria
ttumaczy odchylenie od pionu ludzkimi
btedami budowniczych oraz ruchami tek-
stonicznymi. Wreszcie inna mowi o tym, ze
budowniczowie specjalnie skrzywili wieze
po to, azeby przyciggnac¢ do Zabkowic tu-
rystow. Po latach mozemy uznac, ze jesli
rzeczywiscie tak byto, udato im siel

Wieza oprocz tego, ze robi wrazenie
na zewnatrz, moze by¢ ciekawa rowniez
dla tych, co chca obejrzec jg od srodka.
Do pokonania mamy 139 schodéw, jed-
nak jest to wysitek wart poswiecenia. Na
szczycie krzywej wiezy czeka przyjemny
widok na Zabkowice i okolice - m.in. Gory

kury, kroliki czy owce fryzyjskie. Dzieci
moga przyjrzec sie z bliska zwierzetom,
dotknac je i na koniec skosztowac swoj-
skich produktdw jak mleko kozie i owcze,
sery, jaja i chleb wypiekany na zakwasie.
Wszystko oczywiscie pochodzace od
zwierzat z zagrody!

Ale krélem tego miejsca jest wiasnie
pstrag — wielu uwaza, Ze to najlepsza ryba
jaka jedli. Sekretem boguszynskiego pstra-
ga jest jego swiezo$¢ — to wiasnie z obec-
nych tutaj dwoch zbiornikéw pochodza
serwowane w smazalni ryby. W towisku
Zyja rowniez inne gatunki jak karp, lin,
amur, sum, szczupak, sandacz czy jesiotr.

Czy ten scenariusz Cie przekonuje?
A moze przekonat Cie do tego stopnia,
ze chciatbys/chciatabys zosta¢ na dtuzej?
W takim razie mamy kolejny argument
,za" W, Ztotym Pstragu” istnieje mozli-
wos¢ noclegu w nowiutkim, goralskim,

Watbrzyskie czy Gory Sowie. Ale zostanmy
jeszcze chwile na zabkowickim rynku. Bo
krzywa wieza to nie jedyna atrakcja Zab-
kowic. Obok niej znajduje sie pochodzacy
z poczatku XVI wieku najstarszy zachowa-
ny budynek mieszkalny w miescie - Dwor
Rycerza Kauffunga. Dzi$ miesci sie tu Izba
Pamiatek Regionalnych i laboratorium
doktora Frankensteina. Jednak czy daw-
na nazwa Zabkowic i szalony naukowiec
stworzony przez angielskg pisarke maja
ze soba cos wspdlnego? Tego dowiecie
sie w podziemiach zabkowickiego mu-
zeum-laboratorium.  Zdradzimy  sekret:
przy odrobinie checi bedzie mozna do-
pisa¢ wiasng czes¢ historii o doktorze
Frankensteinie.

Nie opuszczajac magicznego klima-
tu wspomnijmy o zabkowickim zamku.
Jego mury to 700 lat historii, ktéra poznac
mozecie podczas zwiedzania. Co prawda

drewnianym domku z salonem z komin-
kiem, fazienka z prysznicem, sypialnia na
pietrze i balkonem z widokiem na oko-
lice. Boguszyn i jego okolice to $wietne
miejsce na wypoczynek i baza wypa-
dowa na Ziemie Kfodzka. Wokdt czeka
mnostwo atrakcji jak zwiedzanie Ktodzka
czy ogladanie Barda z urwiska skalnego.
A moze skusicie sie na sptyw pontonowy
prastarg doling Nysy Ktodzkiej?

Jesli wiec chcesz spedzi¢ popotudnie
w relaksujgcym miejscu, delektujac sie

rewitalizacja zamku trwac bedzie jeszcze
dtugo, ale juz da sie zauwazy¢ ogrom-
ne zmiany w czesci udostepnionej dla
turystow.

Dodatkowo w Zabkowicach caty czas
dzieje sie sporo wydarzen kulturalnych.
Przez cate wakacje trwac bedzie Lato z Te-
atrem, a w jego ramach:

30 lipca — spektakl , DWORZEC" w wy-
konaniu Teatru Miejskiego na Rynku

10 sierpnia — spektakl ,REMUS" w wy-
konaniu Teatru Snéw na Rynku

26 sierpnia — spektakl ,CZEGO NIE
WIECIE O KROLACH" w wykonaniu Teatru
Rozrywki Trojkat i Stowarzyszenia Aktorow
Niezaleznych na dziedzincu zabkowickie-
go zamku.

Wstep na wszystkie ponizsze wydarze-
nia jest bezpfatny!

Aby by¢ na biezaco sledzcie Zabkowic-
kie Centrum Kultury i Turystyki.

spokojem, cisza, szumem drzew i pysz-
nym pstragiem, albo jesli planujesz
diuzszy pobyt na Ziemi Ktodzkiej, albo
szukasz miejsca, gdzie oderwiesz sie od
trudéw codziennosci i poddasz naturze,
to odwiedZ towisko i Karczme Rybng
,Ztoty Pstrag”w Boguszynie.

Niewazne jakimi przestankami be-
dziesz sie kierowac — jestesmy pewni, ze
Ziemia Ktodzka zachwyci Cie swoim bo-
gactwem. Bo to natura gra tutaj pierwsze
skrzypce. A ktdz nie podda sie naturze?
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Polska jest piekna réwniez

z tego wzgledu, ze nie
zamyka sie na inne kultury!
Mamy tu réznorodnos¢, a
jedna z kultur, jakie mozemy
poznac jest kultura Japonii.
Doktadnie jej architektura,
kuchnia, tradycje i historia.
Wszystko podane tak,

by rozbudzi¢ ciekawos¢
wszystkimi zmystami! Gotowi
na podr6z po Matej Japonii?

acznijmy od poczatku: jestesmy

w Przesiece, na skraju Karkonoskie-
go Parku Narodowego, w potowie drogi
miedzy Karpaczem a Szklarska Porebg
na Dolnym Slasku. To najwyzej potozony
ogréd japonski w Polsce — na wysoko-
$ci 600 m n.p.m. czeka na nas MNAstwo
japonskich akcentow. Wszystko dosko-
nate w swojej prostocie! Kazdy koneser
sztuki ogrodowej przyzna nam jedno -
tu po prostu warto byc. Nie tylko zreszta
ze wzgledu na roslinnos¢ i architekture
ogrodu, a gtéwnie dla wydarzen, ktére
sg tu systematycznie organizowane. To
wiasnie one sprawiaja, ze Mata Japonia
— Ogrdéd Japonski Siruwia tetni zyciem.

Bitwa Epok

Pierwszym z nich jest widowisko
Bitwa Epok: Samurajowie kontra Mon-
gotowie, ktérego najblizszy termin to
13,14,15 sierpnia. W tych dniach Mata
Japonia zamieni sie w prawdziwe pole
walki.

W tym sezonie japonscy wojownicy
zmierza sie z dzikimi i bezwzglednymi
Mongotami. Oparte na faktach histo-
rycznych opowiesci przeniosg widzow
w XIII wiek i pokazg obrone samurajow
przed poteznymi najazdami rzadnej
krwi armii mongolskiej. W obydwu pro-
bach podbicia Japonii interweniowali
bogowie —jak wéwczas wierzono - silne
tajfuny pomogty Japoriczykom

odeprze¢ przewazajace sity wroga
atakujacego od morza. To byt Kamikaze,
czyli,boski wiatr” - tajfun, ktéry zgodnie
z tradycja, zestany przez bogdw, ocalit
Japonie przed dwukrotnym najazdem
Mongotéw. Dramatyczny przebieg dzia-
tart wojennych bedzie kanwg przygoto-
wanych inscenizacji oraz pokazéw walk
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do sredniowiecznej....

-Japonii,-czyli wizyta w Siruwii

prawdziwych wojownikéw japonskich.
Widowisko, oprécz opowiesci lektora,
wzbogaca dzwiekowe i pirotechniczne
efekty specjalne!

Jesli myslicie, ze walki sg fikcjg — ab-
solutnie niel W ich trakcie prawdziwi
wojownicy stang do walki z prawdziwg
bronig w reku. Czy wygra dziki Mon-
got, czy nieustraszony Samuraj? Tego
nie wiemy — wszystko rozstrzygnie sie
w dtugi weekend sierpniowy. Widowi-
sko prezentowane bedzie w godzinach:
12:00; 14:00; 16:00; 18:00.

Najwyzszy plac zabaw

Siruwia to z jednej strony oaza dla
szukajacych ukojenia, ciszy i harmonii
— i stusznie, bo dzieki zachowaniu zasad
“feng shui” Mata Japonia rzeczywiscie
sprawdza sie jako doskonate miejsce do
relaksu. Z drugiej za$ strony nic nie stoi
na przeszkodzie, by odwiedzi¢ jg z rodzi-
na — jesli na pokfadzie obecne s3 dziedi,
to mamy kilka dobrych wiadomosci. Na
terenie Ogrodu znajduje sie niezwykty
park rozrywki. To najwyzszy plac zabaw
na Dolnym Slasku! Tam czeka juz tylko
przygoda. Ponad dziesieciometrowe
zjezdzalnie, linowe wieze wspinaczko-
we, gigantyczna piaskownica, 9 poskre-
canych zjezdzalni, lezaki i plaza petna

fotYRafat{Kotylakwww!kotylakipl

biatego piasku. Najmtodsi beda mieli
okazje wyszale¢ sie za wszystkie czasy!
Towarzystwo lasu pozwoli na odpo-
czynek w cieniu drzew i pooddychanie
Swiezym powietrzem. A jesli martwicie
sie, czy zdazycie skorzysta¢ z kazdej
atrakcji to uspokajamy - bilet do Matej
Japonii jest catodzienny. A to oznacza
tylko jedno — caty dzier dobrej, rodzin-
nej zabawy!

Badz na biezaco

Pod koniec wrzesnia w Matej Japonii
odbedzie sie wyjatkowe SWIETO CHRY-
ZANTEM - Kiku no Sekku. Z tej okazji
w Matej Japonii w towarzystwie ja-
ponskiej herbaty lub japoriskiego wina
bedzie mozna obejrze¢ mnoéstwo réz-
nokolorowych, chryzantemowych de-
koracji. W Japonii to tradycja — co roku
we wrzesniu Japonczycy celebruja ten
miesiac, stawiajac wowczas na piede-
stale barwne chryzantemy, bedace dru-
gim, po kwiatach wisni, symbolem tego
kraju. Z tego tez powodu na kilka wrze-
$niowych dni Siruwia takze stanie sie
krolestwem chryzantem. O dokfadnym
terminie na pewno Was poinformujemy.

To jednak nie wszystkie wydarze-
nia zaplanowane na najblizszy sezon

fot. Rafat Kotylak www.kotylak.pl

w Matej Japonii. Aby $ledzi¢ je na bie-
73co zapraszamy do polubienia i obser-
wowania fanpage na Facebooku: Siru-
wia — ogréd japoriski w Przesiece.

Odwiedz Karkonosze!

Warto wspomnie¢, ze Przesieka be-
dzie tez doskonatym miejscem wypa-
dowym, by odkrywac kolejne zakatki
Karkonoszy. W tej samej miejscowosci
znajduje sie uroczy Wodospad Podgor-
nej, a takze Kaskady Myi, ktére podczas
wizyty w Przesiece bedga nastepng, po Si-
ruwii, obowiazkowa pozycjg turystyczna.
Bardzo blisko znajduja sie réwniez ruiny
Zamku Chojnik czy malowniczy Podgo-
rzyn z kilkoma klimatycznymi stawami.
Dodatkowo pamietajmy, ze znajdujemy
sie pomiedzy dwoma najchetniej odwie-
dzanymi miastami w Karkonoszach - Kar-
paczem i Szklarskg Poreba. Mozna wiec
zaplanowac tu nawet caty urlop!

MALA JAPONIA -
OGROD JAPONSKI SIRUWIA
ul. Brzozowe Wzgdrze 8B.
58-562 Przesieka
+48 509 843 069, 509 789 426
www.malajaponia.pl
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Zostanmy przy podziemiach
- mamy ich w Polsce catkiem
sporo! Poza Kopalnia Soli

w Wieliczce czy dolnoslaska
Kopalnia Ztota w Ztotym
Stoku wymienié nalezy
Kopalnie Guido i Sztolnie
Krdlowa Luizaw Zabrzu.
Przeniesmy sie wiec do serca
Gérnego Slaska by pozna¢
historie wegla - czarnego
zlota, ktére z Polska od lat ma
wiele wspolnego.

Kompleks turystyczny w Zabrzu two-
rzg dwa obiekty. Pierwszy z nich to
kopalnia Guido, w ktérej mamy do wy-
boru kilka opcji zwiedzania podziemi.
Nalezy wspomnie, Ze trasa turystyczna
Podziemny Spacer Gorniczy w Kopal-
ni Guido jest najgtebiej potozong tego
typu trasg w Polsce. 320 metréw pod
Ziemie zabierze nas prawdziwa gornicza
szola — taki sam sprzet jest aktualnie uzy-
wany w dziatajacych jeszcze kopalniach!
Jednym z najbardziej wyczekiwanych
przystankéw podczas zwiedzania jest
najgtebiej potozony podziemny pub
(az 320 metrow pod ziemia !). Do pubu
zawiezie Was jedyna taka, udostepniona
dla turystow elektryczna kolejka pod-
wieszana. Ponadto podczas zwiedzania
przewodnicy przeniosg nas do poczat-
ku XX wieku - poznamy z czym mu-
sieli mierzy¢ sie dwczesni pracownicy

Sposdéb na upaty? Mozna
schtodzi¢ sie wskakujac

do wody, pijac koktajle,
jedzac lody albo... siedzac

w podziemiach! Tak,

w Kopalni Ztota w Ztotym
Stoku na Dolnym Slasku
temperatura przez caty rok
jest taka sama i wynosi okoto
7 stopni Celsjusza. Zimne,
wilgotne i ciemne podziemia
to jednak nie wszystko -
najwazniejsze jest to, co
dzieje sie w srodku! A dzieje
sie wiele. Poczytajcie!

Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku juz
od wielu lat jest jedng z najwazniej-
szych rodzinnych atrakcji na Dolnym
Slgsku. Co roku przybywaja tu rzesze
turystéw — czasami nowych, ktérzy po
raz pierwszy chca przekonac sie czy na-
prawde warto odwiedzi¢ ztotostockie
podziemia, a czasami takich, ktérzy byli
tu raz, dwa lub przyjezdzaja co roku.
Bo co roku jest tu troche inaczej. Nie-
zmienne jest jednak to, ze przewodnicy
zabierajg w niesamowitg podréz — petng
humoru i historycznych ciekawostek. To
wiasnie oni uczynia nasza wyprawe sza-
lenie ciekawg! Co jednak czeka na nas
w kopalnianych korytarzach?
Wymienia¢ mozna by dtugo: na pewno
niezwyktym doswiadczeniem bedzie zjazd
jedyng w Polsce podziemng zjezdzalnig

kopalni, jak rozwijata sie goérnicza tech-
nika, jakie zwyczaje mieli goérnicy i na
czym polegafa ich codziennosc.

A moze zwiedzanie w mroku?
A moze Podziemna Szychta?

Podziemia mozna zwiedzac rowniez
inaczej — w mroku, ciszy i skupieniu. Je-
dyne zrodto swiatta bedzie pochodzi¢
z latarek czofowych, wiec ta przygoda
skierowana jest do tych, ktorzy ciem-
nosci sie nie bojg! Jesli jednak wolicie
poczu¢ prawdziwy zew natury, uwolni¢
drzemigce w Was sity i sprobowac na
czym naprawde polega praca gornika,
to umozliwi to kolejna z opcji zwiedza-
nia — ,Podziemna Szychta” Tutaj warto
wybrac sie grupa — samemu nie bedzie
tatwo przenies¢ kilkudziesieciokilogra-
mowy rurocigg czy zbudowac lutnie
wentylacyjna!

Kopalnl Z

i przejazd prawdziwg, gorniczg kolejka
podziemna. A przy odrobinie szczelcia
nasze twarze musnie spadajgca z pod-
ziemnego wodospadu woda. Tak, jest tu
nawet podziemny wodospad! To jednak
nie koniec podziemnych atrakcji — pod-
czas zwiedzania traficie tez do Muzeum
Przestrég, Uwag i Apeli stworzonego przez
mieszkacow i turystéw dostarczajacych
tabliczki pochodzace z zaktadow pracy
na terenie Dolnego Slaska i catej Polski.
Tabliczki gtoszg wazne, a czasem absurdal-
ne hasta zwigzane z przepisami BHP (np.
TOWAR MACANY NALEZY DO MACANTA,
ROLNIKU! NIE MYJ JAJ PRZED SKUPEM,
MATKO! NIE ZAtUJ DZIECKU CUKRU).
Wszystkie jednak sktaniaja do zastanowie-
nia sie nad czasami, kiedy to omawiane
hasta byty autentycznymi apelami. Dobrze,

Drugi obiekt Muzeum Gérnictwa We-
glowego w Zabrzu to Sztolnia Krélowa Lu-
iza. Jedna z atrakgji, ktora czeka tu turystéw
jest wizyta w Podziemnym Krolestwie
Maszyn. Jednak to, co jest najbardziej
imponujace to podziemny sptyw todzia.
Wiedzieliscie, ze to najdtuzszy podziemny
sptyw w Polsce? Zielone mchy w srodku
ciemnych tuneli sg czyms niespotykanym!
Ponadto nic nie relaksuje bardziej niz po-
wolny, leniwy rejs 16dka, wsrod skrzacych
sie poktadéw wegla i odgtosow kapigcej
wody. Brzmi dobrze, prawda?

A jesli szukacie super atrakgji, na kto-
re mozecie sie wybra¢ z najmtodszymi
(od 5 roku zycia), cztonkami Waszej ro-
dziny to koniecznie sprawdzcie Rodzin-
ng Szychte, czyli odpowiednik Podziem-
nej Szychty w Kopalni Guido, tylko, ze
w wersji familijnej — roboty bedg troche

¥

ze do wiekszosci z nich nie trzeba sie juz
stosowac. )

Dodatkowo po zwiedzaniu ztoto-
stockich podziemi skorzysta¢ mozna
z dodatkowych atrakgji jak ptukanie zto-
ta czy wybijanie monet. To szczegdlinie
ciekawa czes¢ dla najmiodszych tury-
stow — tylko nie mdwecie im, Ze to nie jest
prawdziwe ztoto!

Kopalnia Ztota to jednak tylko jedna
7 atrakgji, ktére tworzg kompleks w Zto-
tym Stoku. Kilka krokéw dalej znajduje
sie pokryta pomararczowo-zéttg ochra
Sztolnia Ochrowa oraz Sredniowieczna
Osada Gérnicza, w ktérej samemu moz-
na wprawi¢ w ruch potezne, 3-tonowe
mtyriskie koto deptakowe lub 15-me-
trowy kierat. Ponadto osade zamiesz-
kujg kozy, ktore skupiajg uwage dziedi,

Izejszel W koricu mogg w niej brac udziat
nawet 5-cio letnie dzieci — dla nich be-
dziemy miec¢ wiecej litosci.

Uff — wyglada na to, ze cata praca
juz wykonana. To moze czas na wizyte
w Parku? Ale nie takim zwyktym! W Par-
ku Techniki Wojskowej i Parku 12C. Na
Swiezym powietrzu wszyscy mitosni-
cy wojskowosci poczujg sie jak w raju .
W Parku 12C odkryjecie strefe nauki i za-
bawy z plazg w centrum miasta i miej-
sce, gdzie wszystkie 4 zywioly nie maja
przed dzieciakami tajemnic!

Kopalnia Guido i Sztolnia Krélowa
Luiza to jedne z najciekawszych atrakgji
turystycznych na terenie Zabrza i catego
Slgska, a nawet Polski. Z przyjaciétmi, ro-
dzing, wspotpracownikami — kazda kon-
figuracja jest dobra, by przezy¢ wspania-
ta przygode!

ofta w Ztotym Stoku

S KOPALNIA ZtoTA- Giéwna e
&“‘ —— y —

ustawiajacych sie do gfaskania zwie-
rzat. Na terenie Osady dodatkowo be-
dzie mozna ztozy¢ wizyte w Sali Tortur
i 1zbie Kata, ktéry przypomni nam m.in.
podziat ludzi - “ludzi dzielimy na gtowe
i tutowie”. Atrakcja, ktéra przypadnie do
gustu szczegdlnie dzieciom jest Sciezka
Strachu. A troche adrenaliny jeszcze ni-
komu nie zaszkodzito!

Podsumowuijac: chtodne podziemia,
opowiesci o wydobyciu ztota w Gérach
Ztotych, podziemne atrakcje, srednio-
wieczne sprzety, ciekawostki, zwierzeta
i mnostwo pozytywnej energii. Mnigj
wiecej tego mozecie spodziewal sie
odwiedzajgc Kopalnie Ztota w Ztotym
Stoku i obecne na jej terenie atrakcje.
Ale o wszystkim nie bedziemy mowic
— musicie przezy¢ to na wiasnej skorze!
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Gorskie tereny cieszq sie w Polsce
ogromna popularnoscia. Zapytani

0 gory najczesciej odpowiadamy —

Tatry, Bieszczady czy Karkonosze.
A co Wy na to, by tym razem
odwiedzi¢ Géry Bystrzyckie?

Czy gmine Bystrzyca Ktodzka
warto bra¢ pod uwage planujac
weekend na Dolnym Slasku?
Ponizej przedstawiamy 3 powody,
aby pokochac Bystrzyce Klodzka

i jej okolice.

1. Gory Bystrzyckie

Jak juz wspomnielismy, jednym z nie-
podwazalnych argumentéw stanowia-
cych o atrakcyjnosci gminy Bystrzyca
jest obecnos¢ gor. Jesli Gory Bystrzyckie
to i Jagodna (977 m npm) — tam tez
skorzysta¢ mozemy z otwartej rok temu
wiezy widokowej. Po drodze czeka tez
odpoczynek i przepyszny poczestunek
w Schronisku Jagodna, ktére uwazane
jest za jedno z najlepszych (i najsmacz-
niejszych!) schronisk w Polskich gorach.
Oprocz Gor Bystrzyckich, gmina Bystrzy-
ca Ktodzka ma tez Masyw Snieznika. Wy-
bor jest duzy, ale wszystkie te miejsca ta-
czy jedno: gesta sie¢ szlakow, ktére stuza
gorskim wedrowkom.

2. Miedzygorze

rodem z Tyrolu
Na koniec zwiedzania zostawiamy
prawdziwg peretke. Mowa o Miedzygé-
rzu. Znajduje sie tu najwyzszy w Masywie

Karkonoskie szlaki zachwyca
wszystkich amatoréw
wedrowania po gérach -

bez dwéch zdan widoki ze
szczytow takich jak Sniezka
czy Szrenica przyprawic
potrafig o zawrét glowy

(w tym pozytywnym sensie!).
Jednak co wtedy, gdy na
poktadzie naszej wycieczki
mamy maluchy? Czy musimy
rezygnowac z gorskich
wedréwek, czy istnieje jakies
inne wyjscie?

ie bedziemy owija¢ w bawetne —

wyjsciem tym jest Gigantei, czyli
Karkonoski Park Ducha Gor w Pakoszo-
wie pod Szklarska Poreba. To miejsce
stworzone z myslg o dzieciach, bo na
kazdym kroku czeka je tu cos nowego
do odkrycia. Ale dlaczego Gigantei to
alternatywa dla trekkingu po gérach?

Dlatego, ze to wiasnie tam Duch Gér
poprowadzi Was przez karkonoskie szla-
ki, tylko w nieco mniejszym wydaniu.
Poznacie karkonoskie szczyty, Przetecz
Okraj, Skalny Stoét czy Wodospad Ka-
mienczyka. Wszystko to przeplatanie gra
terenowg “GIGAPRZYGODA', ktéra nie
tylko bawi, ale i uczy w przystepny spo-
sob. Jej ukonczenie skutkuje zdobyciem
medalu “Odkrywcy GIGANTEI" Dzieci
poczuja sie jak prawdziwi odkrywcy —
by¢ moze rozwigza zagadke ogromnych
owaddw znajdujacych sie w Gigantei?

Snieznika, a drugi najwyzszy w catych Su-
detach wodospad — Wodospad Wilczki.
Spadajaca z wysokosci 22 metrow rzeke
mozna podziwiac¢ z platform i taraséw,
wybudowanych wokdét wodospadu. Ko-
lejnym ,must see” Miedzygdrza sg domki
tyrolskie, w ktérych najczesciej mozna
tez przenocowac (czujecie ten klimat?!),
a takze Gora Igliczna, ktéra przyciaga
turystow i pielgrzyméw ze wzgledu na
obecnoé¢ figury Matki Bozej Snieznej.

3. Sredniowieczny
klimat miasta
Wspomnielismy o gérach, wspomnie-
lismy o wodospadzie, ale nie wspomnie-
lismy o architekturze gminy Bystrzyca

Ktodzka. Nie dlatego, ze zapomnielismy.
Po prostu najlepsze zostawilismy na ko-
niec ! Najstarsze wzmianki o Bystrzycy
pochodzg z Xl wieku - jednak o dtu-
gowiecznosci miasta $wiadczg przede
wszystkim liczne pozostatosci srednio-
wiecznej zabudowy. m.n. muréw miej-
skich z Bramg Wodng, Basztg Ktodzka
i Basztg Rycerska. Warty zobaczenia jest
réwniez bystrzycki ratusz i pregierz, a cie-
kawym miejscem, unikalnym w skali
kraju jest tez Muzeum Filumenistyczne
— jedyne w Polsce muzeum dotyczace
zbioréw pudetek od zapatek i przedmio-
téw stuzacych do rozniecania ognia. Tra-
fiajgc do Bystrzycy pierwszy raz mozna
poczuc chaos — mozna by rzec, ze kiedys

ktos,wysypat” bystrzyckie budynki z wiel-
kiego worka i tak juz zostawit. Jednak
ma to swdj nieopisany urok. Polecamy
diuzszy spacer, réwniez po bocznych
uliczkach — wtedy klimat miejsca czu¢
najintensywniej.

Co jeszcze w Bystrzycy?

Jedli planujecie wyjazd do Bystrzycy
w sierpniu badz wrzesniu warto wspo-
mnie¢, ze w wakacyjne wtorki i czwartki
(2,4,9,11,16, 18, 23, 25 sierpnia w godz.
10:00-12:00) dzieci w wieku 7-12 lat
moga uczestniczy¢ w Wakacjach w pra-
cowni plastycznej MGOK’, natomiast
w sierpniowe srody i pigtki — w warszta-
tach,Papierowe Szaleristwo" (dzieci od lat
10). Zapisy na oba warsztaty pod nr tel. 74
8110591), a 28 sierpnia w Starej tomnicy
odbedg sie Dozynki Gminne. Nie wspo-
mnielismy o tym, ze warto odwiedzi¢ tez
uzdrowisko Dtugopole-Zdroj. To wiasnie
tam 10, 17, 24, 27 i 31 sierpnia odbywac
sie beda Koncerty Zespotu Zdrojowego.
W programie m.in. przeboje muzyki kla-
sycznej, operetkowej i filmowe;.

Na wspomnienie zastuguje fakt, ze
park zostat oznaczony jako Karkonoska
Marka Lokalna — Skarby Ducha Gér. To
odznaczenie trafia do miejsc wypetnio-
nych autentycznym klimatem regionu.
Naleza tu miejsca z lokalnym jedze-
niem pochodzacym z ekologicznych
upraw czy z rekodzietem regionalnych
tworcéw. Obecnos¢ Gigantei Swiadczy
o wielkim wkfadzie parku w pokazywa-
nie autentycznosci regionu. Tu tradycja
faczy sie z nowoczesnoscia. Ale najlepiej
sprawdzi¢ to na wiasnej skorze!

A dla wiekszych grup — potkolonii,
grup szkolnych czy przedszkoli Gigantei
przygotowato specjalng oferte. Jako, ze
nauka faczy sie tu z zabawa, warto za-
planowac karkonoska lekcje na terenie
parku! Do wyboru jest kilka opcji:

1. Opcja ze zwiedzaniem parku z prze-
wodnikiem (maksymalnie 2 grupy po

25 osb6b) oraz gra terenowa — czas

trwania: 1,5 h; koszt: 25 zt/osoba;

2. Opcja ze zwiedzaniem, gra terenowa

i warsztatami plastycznymi, podczas

ktérych  uczestnicy samodzielnie

wykonajg pamiatki z Gigantei — czas
trwania: ok. 2,5 h; koszt: 39 zt/osoba

3. Opcja ze zwiedzaniem parku, grg te-
renowa, warsztatami oraz ogniskiem
z kietbaskami — czas trwania: ok.
3,5 h; koszt: 59 zt/osoba.

Niesamowite widoki, $wietna za-
bawa, opowiesci przewodnika, wiedza
w pigufce, ogrooomne owady i duzo
usmiechu. Czyli to, co dzieci lubig
najbardziej.

Do zobaczenia w Karkonoszach!
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Cytronela

Gymeopogon
Mnle'w\iiy

Olejek cytronela

Pochodzenie: Chiny Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z para wodna trawy
(palczatka szczetna)
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Naturaiy
olejek eteryczny
bassaul
rnonowiec
lis¢
Cnnamamum
reylonicum

Olejek cynamonowiec lisé¢
Pochodzenie: Sri Lanka Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z para wodna lisci
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Algen Super srodek antyglonowy

Antyglon. Srodek zapobiegajacy rozwojowi glonéw

w basenach. Dostepne pojemnosci: 1 kg, 5 kg, 30 kg.

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego, gdzie znajdziecie catg game produktow: srodki do basendw, saun, stacje dezynfekcyjne oraz wiele innych.

Doradztwo techniczne: 77 46 49 674 | Biuro: 77 46 49 726 | E-mail:info@bassau.pl
ul. Daszynskiego 15 | 46-060 Proszkow|

Witki brzozowe
Ulistnione gatazki brzozy do wykonywania seanséw
typu,Bania”.

Witki debowe Luz
Suszone witki z debu kanadyjskiego
do wykorzystania w saunie.

ChlorTab 20 g

Chlor Tab tabletki 20 g Preparat do statej dezynfekgji
wody basenowej. Dostepne pojemnosci: 1kg, 5kg.

Krem mjodowy Sauna Aloe Vera

z ekstraktem aloesowym

Naturalny krem miodowy do stosowania w saunie

z ekstraktem Aloe Vera. Wyprodukowany w Finlandii.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

tassaut

Sal termalna
Jjodowo-bromowa

Sol peelingowa termalna jodowo-bromowa
Wysoce zmineralizowana naturalna sol peelingowa
do sauny lub kapieli pozyskana ze ztoza wéd
termalnych w miejscowosci Debowiec.

Dostepne pojemnosci: 500, 1000 i 5000 g

Zestaw do uzdatniania wody basenowej

Zestaw chemii basenowej, dzieki ktéremu uzyskacie
Panstwo doskonala jakos¢ wody w basenie. Zestaw
zawiera: 1.0,5 kg ChlorTab20g. 2.0,7 kg pH
minus. 3.1kgFlockBass 4.11Algen. 5.Tester
do pomiaru pH/chlor. 6. ABC Basenu. Waga
zestawu 3,5 kg.

www.bassau.pl



