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poteczeristwo podzieli¢ mozemy na
tych, ktorzy petnig zycia zyja zZima
i tych, ktérzy odzywaja wraz z pierwszy-
mi przebisniegami. Wiekszos¢ jednak
woli czas, kiedy wyjscie na dwor nie

Bystrzyca Ktodzka - czas na
wiosenne podrézel

Bystrzyca Ktodzka to pieknie potozo-
na miejscowos¢ w Kotlinie Ktodzkiej,
otoczona Goérami Bystrzyckimi, petna
atrakgji przyrodniczych, doskonata na
goérskie spacery i wycieczki bedace
Swietnym miejscem do aktywnego
wypoczynku. Jej walorami sg gorskie
szczyty i wspaniate krajobrazy. Atrakdji

turystycznych tu nie brakuje. cd.nastr.5

‘owi do podrézoWemier

grozi juz odmrozeniami, a energia ze
sforica przektada sie na energie zyciowa.
Po zimowej stagnacji wielu z nas zaczy-
na planowa¢ swoje weekendy, ktére
coraz czesciej bedga ciepte i stoneczne.

Gmina Radkéw — miejsce na
aktywny wypoczynek

mina Radkéw na Dolnym Slasky,

w powiecie ktodzkim to doskonate
miejsce na aktywny wypoczynek. Jest
znana ze swoich turystycznych walorow
i ceniona przez mitosnikdw gorskich we-
drowek oraz podziwiania wspaniatych
widokoéw. Polecamy wyjazd do gminy
Radkow, nie bedziecie sie nudzi¢!

cd.nastr.8
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Czas na wiosneél

Wiosna to czas, kiedy nasze
wyhodowane podczas
zimowych wieczoréw brzuszki
mozemy tatwo zrzuci¢,

nie wysilajac sie zbytnio.

Nie bedziemy wysyta¢ Was

na fitness, ani kaza¢ dzwigac

ciezarow. W zamian za to
proponujemy, zeby wyruszy¢
w teren i zwiedzajac, spalac
kalorie i chtong¢ energie
stoneczng, ktérej wreszcie
jest pod dostatkiem.

tadna pogoda, pojawiajace sie na drze-
wach paki i niesmiato rodzace sie zielo-
ne listki zachecaja do tego, by zatozy¢
Izejsze ubranie, wyciagnac¢ z piwnicy
rower i ruszy¢ w teren.

Odkryj slady ztota -
odwiedz Ziotoryjel

fotoryja to niewielka miejscowos¢,

zachwycajaca wyjatkowym urokiem
i malowniczoscig. Potozona jest w sa-
mym sercu Gor i Pogdrza Kaczawskiego,
nazywanego Kraing Wygastych Wul-
kanow. Nazwa ta zwigzana jest z uni-
kalnymi walorami geologicznymi tego
regionu.

cd.nastr.9

Rowerem po Dolnym $lgsku
- Gmina Stronie Slgskie

\/\/losenne rowerowanie czas zaczac,
jednak wielu z nas ciagle trapi pyta-
nie: dokad warto wybrac sie na rower? Zna-
my kilka migjsc, ktére Swietnie sprawdzg
sie na wiosenne wyprawy. Jednym z nich
jest Gmina Stronie Slaskie, ktdra okredla sie
mianem “Gminy Aktywnej z Natury”. Przyj-
rzyjmy sie z bliska atrakcjom, ktére oferuje
Stronie i jego najblizsze okolice. cd. nastr. 4

Urocze, niewielkie, fadnie potozone
7 niesamowitg historig tle. Moze
poszczycic sie interesujgcymi zabytkami
i ciekawymi miejscami. Stynie z Krzywej
Wiezy i niezwyktego laboratorium Fran-
kensteina... Po prostu musicie tu przy-
jechac!

cd.nastr. 5
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Spoteczenstwo podzieli¢
mozemy na tych, ktorzy petnia
zycia zyja zima i tych, ktorzy
odzywaja wraz z pierwszymi
przebisniegami. Wiekszos¢
jednak woli czas, kiedy
wyjscie na dwor nie grozi

juz odmrozeniami, a energia
ze stonca przektada sie na
energie zyciowa. Po zimowej
stagnacji wielu z nas zaczyna
planowac swoje weekendy,
ktdre coraz czesciej beda
ciepte i stoneczne. tadna
pogoda, pojawiajace sie na
drzewach paki i nieSmiato
rodzace sie zielone listki
zachecaja do tego, by zatozy¢
Izejsze ubranie, wyciggnac

z piwnicy rower i ruszy¢

w teren.

josna to czas, kiedy nasze wy-

hodowane podczas zimowych
wieczoréw  brzuszki mozemy tatwo
zrzuci¢, nie wysilajac sie zbytnio. Nie
bedziemy wysyta¢ Was na fitness, ani
kaza¢ dZwigac ciezarow. W zamian za
to proponujemy, zeby wyruszy¢ w te-
ren i zwiedzajac, spalac kalorie i chtona¢
energie stoneczna, ktérej wreszcie jest
pod dostatkiem. Wiosna to dobra pora
na wycieczki — na szlakach z pewnoscig
unikniemy ttumoéw, a ceny noclegow
beda zdecydowanie nizsze niz w $rod-
ku sezonu. Skorzysta wiec i nasz portfel,
i nasze zdjecia, na ktérych nie bedzie
przypadkowych turystéw. Gdzie zatem
warto wybrac sie na wiosenne wojaze?
Zdradzamy 10 pomystow!

1. Dolnoslaskie — Dolina
Patacéw i Ogrodow

Dolny Slask pochwali¢ sie moze
mnostwem atrakgji, ale na szczegodlne

"% Czas na WIOS e‘!

L

GotOW| do podrozoquia‘?

wyrdznienie zastuguja liczne zamki, pa-
face i przylegajace do nich parki i ogro-
dy, obejmujace teren Kotliny Jelenio-
gorskiej. Wiasciwie co kilka kilometréw
znajdziemy tu kolejne budowle, co
stanowi najwieksze takie skupisko w Eu-
ropie! Niektére z patacow sg odrestau-
rowane i petnig funkcje hoteli, niektére
mozna zwiedzac. Bedac w okolicy war-
to zajrze¢ do Patacu Wojandw, Patacu
w Pakoszowie, Zamku Karpniki, Zamku
Chojnik, Zamku Bolczéw czy Patacu na
Wodzie w Staniszowie Dolnym. Lista
obiektow jest dtuga, ale jedno jest pew-
ne: wszyscy, ktérzy uwielbiajg spacery,
czasami tez po bardziej wymagajacych
trasach, na wiosne powinni wybrac¢ sie
do Kotliny Jeleniogorskiej!

2. Opolskie - JuraPark
Krasiejow

Zlokalizowany — niecate 30 km
od Opola Krasiejéow bedzie $wietng

£

destynacja dla 0séb (szczegdlnie tych
w wieku szkolnym), ktére chca spedzi¢
wiosenny weekend taczacy nauke z za-
bawa. Park Nauki i Rozrywki Krasiejow to
najwiekszy plenerowy park dotyczacy
prehistorii w Europie — na 40 ha stoi ok.
250 modeli dinozaurdw, kino 5D, prehi-
storyczne oceanarium 3D, pawilon z au-
tentycznymi ko$¢mi dinozauréw oraz
multimedialne muzeum poswiecone hi-
storii pojawienia sie cztowieka na ziemi.

3. Slaskie - Szlak Orlich
Gniazd

To jeden z najpiekniejszych szlakow
turystycznych w naszym kraju, na kto-
rym znajdziemy ruiny $redniowiecz-
nych zamkow i warowni pofozonych na
trudno dostepnych, wysokich skatach
Wyzyny  Krakowsko-Czestochowskiej.
Na Szlaku Orlich Gniazd znajdujg sie
takie budowle jak Zamek Ogrodzie-
niec, Zamek na Wawelu, Zamek Mirow

czy Bobolice, ktére w odrestaurowanej
formie zapraszaja turystow do $rodka.
Précz zwiedzania zamkéw w tych oko-
licach panujg idealne warunki do wy-
cieczek rowerowych, jazdy konno, wspi-
naczki czy penetracji jaskin.

4. Matopolskie - Wies
Pachnaca Ziotami

Cho¢ w wojewddztwie matopolskim
atrakgji jest pod dostatkiem, to mato kto
wie, ze w wiosennym czasie warto udac
sie na szlak “Matopolskiej Wsi Pachnacej
Ziotami”. Szlak tworzy 19, potozonych
na skraju wsi i laséw obiektow agro-
turystycznych, ktére specjalizujg sie
w uprawie ziét. Turysta przybywajacy
w te okolice moze zarbwno sam zostac
poddany zabiegom odnowy biologicz-
nej (aromaterapia, kgpiele ziotowe) albo
wzig¢ udziat w warsztatach (rekodziel-
nictwo, warsztaty nt. zbierania, susze-
nia i wykorzystania ziét, warsztaty dot.
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sporzadzania nalewek czy uktadania
bukietow), a takze skosztowac tradycyj-
nych potraw regionalnej kuchni.

5. Mazowieckie - Farma lluzji

Skoro pogoda zaczyna dopisywac, to
warto udac¢ sie do potozonej zaledwie
85 km od Warszawy Farmy lluzji — miej-
sca, gdzie wszystko wydaje sie inne niz
zazwyczaj. To miejsce przypadnie do gu-
stu najmtodszym turystom: kolejki, karu-
zele, park doswiadczen, przedstawienia
sztuki iluzji, labirynty i ruchome figury
zajma nas na co najmniej kilka godzin!

6. Pomorskie - Centrum
Edukacji i Promocji Regionu
Szymbark

Co prawda kapiele morskie wiosng
nie beda jeszcze najlepszym pomystem,
natomiast spacery brzegiem morza juz
jak najbardziej tak! Oprécz nadmor-
skich spacerow polecamy wybrac sie
na Kaszuby, ktére poza zachwycajaca
przyrodg zwracaja uwage turystow
obecnoscig Centrum Edukacji i Promo-
cji Regionu w Szymbarku. To miejsce
taczace nauke o regionie z zabawa,
dlatego polecamy je szczegodlnie rodzi-
nom z dzie¢mi, ktére z pewnoscig bedg
zachwycone najwiekszym fortepianem
Swiata czy Domem Harcerza.

7. Zachodniopomorskie -
Wolinski i Drawienski Park
Narodowy

Korzystajac z pieknej pogody warto
wspomnie¢ o parkach narodowych. Te,
znajdujace sie na terenie wojewddztwa
zachodniopomorskiego przypadng do
gustu zarowno samotnikom, jak i rodzi-
nom czy grupom przyjaciot, ktérzy chcg
aktywnie spedzi¢ czas w otoczeniu za-
chwycajacej przyrody, oddychajac jodo-
wanym powietrzem. Przemierzajac oba
parki — Woliski i Drawieniski Park Na-
rodowy z pewnoscig przyda sie rower.
Procz wytyczonych Sciezek na terenie
Woliriskiego PN warto zobaczy¢ Jezioro
Turkusowe w Wapnicy, Jezioro Gardno,
Zagrode Pokazowg Zubrow, Latarnie
Morskg na wzniesieniu Kikut, punkty
widokowe (Gora Gosan, Kawcza Gora,
Piaskowa Gora i Wzgdrze Zielonka).

Drawienski PN zacheca natomiast wizy-
ta np. nad Jeziorem Ostrowskim, w Gra-
bowym Jarze czy w Mierzecinie.

8. Lubuskie - kraina jezior

Skoro juz o jeziorach mowa to nie
sposdb nie wspomniec o najczystszych
jeziorach w naszym kraju. Jest ich tu tak
duzo (prawie 600!), ze kazdy znajdzie
dla siebie dogodng lokalizacje. Jezioro
Niestysz, Chtop, Trzesniowskie, Stawskie,
tagowskie czy Jezioro Lubiaz to tylko
kilka najwazniejszych jezior na terenie
wojewddztwa lubuskiego. Réwniez na
terenie lubuskiego PN “Ujscie Warty”
oprécz wody znajdziemy “Rzeczpospo-
litg Ptasia’ czyli miejsce zamieszkania
ogromnej ilosci ptakéw. Wycieczke w te
okolice, szczegdlnie pdzna wiosng war-
to potaczy¢ z rowerem, kajakiem, zwie-
dzaniem Zakonu Joannitow i wylegiwa-
niem nad Jeziorem Storiskim.

9. Podlaskie - Biebrzanski
Park Narodowy

Podlasie kojarzy¢ powinno sie nam
ze spokojem, zielenig i cisza. Tak tez

jest w rzeczywistosci, szczegdlnie je-
$li mamy na mysli wiosenne wycieczki
w rejonie Biebrzanskiego PN. Na jego
terenie stworzono sie¢ Sciezek eduka-
cyjnych, ktérych eksplorowanie pozwoli
przyblizy¢ nam dzikg nature. Trasy bie-
gna w poblizu schronéw bojowych, tor-
fowisk, pomostéw obserwacyjnych, kfa-
dek i wiez widokowych. Obserwatorzy
ptakdéw wiosng udadzg sie natomiast na

stynne Bagna Biebrzanskie i Doline Bie-
brzy — to wiasnie tu znajduja sie najcen-
niejsze przyrodniczo ekosystemy parku.

10. Podkarpackie - Bieszczady
na kazda pore roku

Bieszczady to gory dla wszystkich
- rodzinna wycieczka na gdrskich szla-
kach, szczegdlnie wiosng, bedzie szale-
nie satysfakcjonujacym przedsiewzie-
ciem. Nie mozna tu nie wspomniec
o Krolowej Bieszczadow — Tarnicy oraz
stynnym schronisku na Potoninie We-
tlinskiej — Chatce Puchatka. Procz spa-
ceru szlakami pokrytymi mtodziutka
trawg polecamy wizyte w Smolniku nad

Sanem. To nieistniejgca juz wies, w ktorej
znajduje sie charakterystyczna cerkiew
wpisana na liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Podobnie jak Smolnik, tak
i wsie Krywe oraz Tworylne mimo, ze juz
nieistniejgce i opuszczone, zachecajg do
tego, by chociaz na pare chwil zagoscic¢
w tych tajemniczych miejscach. Z uwagi
na to, ze Bieszczady z roku na rok stajg
sie coraz bardziej popularne, to warto

rozwazy¢ wycieczke w Bieszczady wia-
$nie wiosng, kiedy szlaki jeszcze $wieca
pustkami.

Wiosna w Polsce to doskonata pora
na to, by spedzi¢ wiecej czasu na $wie-
zym powietrzu. Przed nami wiele sto-
necznych dni, dlatego zachecamy by
wyruszy¢ na szlaki, eksplorowac nowe
miejsca, tworzy¢ liste miejsc, w ktére
chcemy sie uda¢. Mamy nadzieje, ze
nasze propozycje wiosennych wypraw
zainspirujg Was do tego, by korzystac¢
Z tego pieknego czasu, w ktérym przy-
roda budzi sie do zycia. Do zobaczenia
na szlaku!
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Wiosenne rowerowanie czas
zacza¢, jednak wielu z nas
ciagle trapi pytanie: dokad
warto wybrac sie na rower?
Znamy kilka miejsc, ktére
Swietnie sprawdzg sie na
wiosenne wyprawy. Jednym
z nich jest Gmina Stronie
Slaskie, ktéra okresla sie
mianem “Gminy Aktywnej

z Natury”. Jesli przyjrzymy
sie z bliska atrakcjom,

ktére oferuje Stronie i jego
najblizsze okolice, stanie sie
jasne, ze to nie tylko hasto
reklamowe, ale i streszczenie
tego, co czeka nas na
miejscu.

mina Stronie Slaskie lezy w az czte-

rech pasmach gdrskich: Gor Zto-
tych, Gor Bialskich, Masywu Snieznika
i Krowiarkach. | cho¢ wiadomo, ze woje-
wodztwo dolnoslaskie jest szczegdlnie
dobrze przygotowane pod katem tury-
stow poruszajacych sie rowerem, to dzi$
uwage swa kierujemy wiasnie na Gmine
Stronie Slaskie. Atrakgji jest tu wiele, ale
to, co wyrdznia ja sposréd innych gmin
to szczegdlnie dobrze przygotowane zi-
mowe szlaki biegowkowe a takze szlaki
piesze i rowerowe, ktore zwitaszcza wio-
sng ciesza sie duzym zainteresowaniem.
Te ostatnie przyciagaja z podwdjng moca
— jest dziewie¢ szlakobw gminnych, piec¢
powiatowych, dwa typu Singletrack oraz
jeden ER2 — miedzynarodowy a wiek-
sz05¢ z nich jest osiggalna rowniez dla
rodzin z dzie¢mi. To bardzo dobra infor-
macja, bo wszedzie da sie zauwazy¢ ro-
snace zainteresowanie ta forma ruchu.
Coraz czesciej spotkac tu mozna rowe-
rzystow, ktérzy przybywaja by odpoczac
od zgietku miasta i przy okazji spalic tro-
che kalorii oddychajac czystym, gérskim
powietrzem. Jakie trasy przygotowano
dla turystow przybywajacych do Gminy
Stronie Slaskie?

Nasze propozycje tras
rowerowych:

Trasa “Po pieknych zakqtkach
Masywu Snieznika’

Pierwsza z tras rowerowych to trasa
,Po pieknych zakatkach Masywu Sniezni-
ka"To opcja dla sredniozaawansowanych
rowerzystéw, ktérzy maja juz pewne do-
$wiadczenie w pokonywaniu podobnych
tras. 35-kilometrowa trasa to ok. 5-6 go-
dzin jazdy szutrowymi, bocznymi asfalto-
wymi drogami oraz singletrackami. Jaz-
de mozemy rozpoczac przed stroriskim
Urzedem Miejskim, docierajgc kolejno
do zapory na rzece Morawce (polecamy

‘"’Rowere'm poDolny

spacer korong zapory, ktéra ma 17 me-
trow wysokosci) oraz do Zalewu w Starej
Morawie. Objechanie zalewu dookofa
jest niemal obowiazkowym punktem
wycieczki — mozliwe, ze to wiasnie te
widoki uznacie za najpiekniejsze pod-
czas catej wyprawy. Mozna tu réwniez
podziwia¢ krajobrazy z wybudowanej na
koncu molo wiezy widokowej. Kolejny
przystanek podczas tej trasy to Wapien-
nik ,taskawy Kamier, przy ktorym row-
niez mozemy zrobi¢ maty przystanek.
Po odpoczynku ruszamy w dalszg droge
w kierunku,,Biatej Marianny” na Krzyzniku
— kamieniotomu, z ktérego ogladac¢ moz-
na Gory Ztote, widoki na Stronie, Zalew,
tysiec i Gory Bialskie. Kolejny odcinek to
singletrack, ktory rozpoczyna sie w miej-
scu Petli Rudka. Dalsza trasa prowadzi do
Przeteczy Zmijowa Polana, gdzie mozna
odpocza¢ w stojacej na rozdrozu wiacie
turystycznej. Po pokonaniu  kolejnych
kilometréw dotrzemy wreszcie do celu —
Schroniska na Sniezniku. Teraz czeka nas
smaczny positek (jabtecznik z bita smie-
tana to bajkal), odpoczynek, podziwianie
widokoéw Kotliny Ktodzkiej, Gor Bystrzyc-
kich, Iglicznej, Matego Snieznika i Gor Or-
lickich i... mozemy ruszac¢ w dalszg trase,
czyli na szczyt Snieznika. Stoi tu nowo
wybudowana wieza widokowa. Piesza
wedrowka ze schroniska na szczyt zajmie
ok. 60 minut w dwie strony, po powrocie
mozemy kontynuowac jazde powrotna.

Trasa gminna nr 9

Na Snieznik prowadzi tez inna trasa —
trasa nr 9, ktéra poczatek ma przy gérnej
stacji kolei LuxTorpeda na Czarnej Gorze,
a konczy sie we wsi Sienna. To trasa dla
prawdziwych profesjonalistéw — ponad
19 kilometrowa droga to 3 godziny jazdy
bardzo trudnym, kamienistym szlakiem
gorskim. Ten szlak powinny wybrac osoby
doswiadczone w gorskich wyprawach,
ktére posiadajg dobre rowery. Trasa po-
wrotna w tym przypadku prowadzi przez

m

Kletno, gdzie mozna skorzystac z innych
atrakcji jak wizyta w Starej Kopalni Uranu
czy Jaskini Niedzwiedziej.

Trasa Do Przej$cia Granicznego
na Przeteczy Ploszczyna.

Jedna z tras (,Do Przejécia Graniczne-
go na Przefeczy Ptoszczyna”) przygotowa-
nych dla rowerzystéw w gminie Stronie
Slgskie zaczyna sie i koriczy we wsi Bole-
stawdw. To niespetna 15-kilometrowa tra-
sa o niskim stopniu trudnosci, z ktérg po-
radza sobie tez mtodsi cyklisci. Sezonowo,
na przejsciu granicznym dziata Chata Se-
dlo, w ktérej po trudach wycieczki mozna
odpoczac i posili¢ sie przed dalsza droga,
a nawet rozpali¢ ognisko!

Trasa ,Po pieknych zakqtkach Gor
Zfotych — wycieczka do Zamku
w Trzebieszowicach”

Ta 34-kilometrowa, sredniej trudno-
ci trasa, nazwana trasa ,Po pieknych
zakatkach Gor Ztotych — wycieczka do
Zamku w Trzebieszowicach” prowadzi do
potozonego nad Biatg Ladecka Zamku
Na Skale w Trzebieszowicach, ktory dzi$
funkcjonuje jako luksusowy hotel SPA.
Oproécz funkgji hotelowej, zamek mozna
tez zwiedzac z przewodnikiem. A warto
to zrobi¢ chociazby dla niespotykanego
nigdzie indziej, zadaszonego dziedzirica
z podwojnym dachem oraz angielskiego
ogrodu zamkowego.

tatwe trasy dla poczqtkujqcych

—trasa Na Jarmark Produktu

Lokalnego do Nowego Gierattowa
igminnatrasanr 1

W Gminie Stronie Slaskie istniejg tez
krotsze i prostsze trasy, ktére idealnie na-
daja sie dla rodzin z dzie¢mi, nawet tych
matych! Prawie 17-kilometrowa trasa nr
25, prowadzaca do Ladka — Zdroju zajmie
nie wiecej niz 3,5 godziny i pozwoli zo-
baczy¢ mnostwo uroczych miejsc. Celem
wycieczkijest Ladek-Zdroj, uzdrowiskowa

——

-—r

Slgsku =

miejscowos$¢ m.in. z jedynym w Polsce
krytym mostem. Mozemy réwniez wy-
bra¢ krotsza trase, ktéra prowadzi do
Ladka. Dolinnym, nieco ponad 6-kilome-
trowym szlakiem dojedziemy na miejsce
w 45 minut. Mowa o trasie gminnej nr 1,
ktéra wiedzie przez Strachocin i Stéjkdw.

Na Jarmark Produktu Lokalnego
do Nowego Gieraftowa

Nowy Gierattéw jest kolejnym celem
wycieczkowym, ktéry rdwniez nada sie
dla rodzin z dzie¢mi. 16-kilometrowa tra-
sa nr 22 pokonana w ciggu 2-3 godzin
ma swoj finat wiasnie w Nowym Gieratto-
wie, gdzie od maja do konca pazdzierni-
ka w kazda sobote odbywajg sie Jarmarki
Produktu Lokalnego. Po drodze mijamy
Stary Gieraftow, Goszoéw, kapliczki, po-
wstajgce pensjonaty i stare budynki tzw.
zabudowy sudeckiej, a finat podrézy jest
jak zawsze w Stroniu Slgskim.

Nie tylko rowery

To tylko kilka z tras rowerowych, ktére
maja swoj poczatek i finat w Stroniu Sla-
skim. Pozostate to m.in. wymagajace lub
bardzo wymagajace trasy dla doswiad-
czonych cyklistdw. Mamy nadzieje, ze
sposréd  wymienionych znajdziecie dla
siebie co najmniej jedna, ktéra przypad-
nie Wam do gustu! Mozecie wybra¢ krot-
szg lub diuzsza trase, mniej lub bardziej
wymagajaca, w zaleznosci od kondycji
i ambicji w pokonywaniu przewyzszen.

W gminie Stronie Slgskie nie brak tez
szlakéw pieszych, ktére zahaczajg o naj-
ciekawsze atrakcje. Z drugg potdwka,
z dzie¢mi, z przyjacidtmi czy w pojedyn-
ke — sport w okolicznosciach przyrody to
sama przyjemnos¢, dlatego nie pozostaje
nic innego jak wyczekiwac pieknej pogo-
dy, zakasa¢ nogawki i udac sie, by zwie-
dza¢ jeden z najpiekniejszych regiondw
Dolnego Slaska.



Bystrzyca Ktodzka to pieknie
potozona miejscowos¢

w Kotlinie Klodzkiej, otoczona
Gorami Bystrzyckimi, petna
atrakcji przyrodniczych,
doskonata na gérskie spacery
i wycieczki, bedaca swiethym
miejscem do aktywnego
wypoczynku. Jej walorami sa
gorskie szczyty i wspaniate
krajobrazy. Atrakcji
turystycznych tu nie brakuje.

najda tu cos dla siebie zwifaszcza mi-

todnicy gor oraz wycieczek pieszych
i rowerowych. Okolice Bystrzycy Ktodzkiej
7 jej szlakami turystycznymi to miejsce,
ktore z cata pewnoscig warto poleci¢ tu-
rystom, spragnionym pieknych widokow
i kontaktu z przyroda.

Piesze wedréwki

Na wiosenny wyjazd proponujemy
pieszg wycieczke na trasie Dlugopole-
-Zdréj — Gory Bystrzyckie — Przetecz Spa-
lona. W Dtugopolu-Zdréj zwiedzamy
park zdrojowy, chtonac jedyny w swoim
rodzaju klimat uzdrowiska. Dalej wyru-
szamy czerwonym szlakiem w kierunku
Przeteczy Spalona. Trasa wiedzie zbocza-
mi Gér Bystrzyckich, az do przeteczy. Do
przejscia jest 10-kilometrowy odcinek. Po
drodze warto przyjrze¢ sie zabudowa-
niom jednej z najstarszych wsi w regio-
nie — Ponikwy, gdzie w kosciele $w. Jézefa
Pracownika znajduje sie fresk ,Swietos¢

Polecamy to miasto na
wiosenna wycieczke.
Urocze, niewielkie, tadnie
potozone z niesamowita
historig w tle. Moze
poszczycic sie interesujgcymi
zabytkami i ciekawymi
miejscami. Stynie z Krzywej
Wiezy i niezwyklego
laboratorium... Po prostu
musicie tu przyjechac!

abkowice Slaskie to piekne, zabytko-

we miasto, w ktorym zachowat sie $re-
dniowieczny uktad urbanistyczny. Potozo-
ne jest w wojewddztwie dolnoslaskim, na
Przedgdrzu Sudeckim, w niecce zwanej
Obnizeniem Zgbkowickim. Ciekawe za-
bytki architektoniczne i slady mrocznej
i interesujacej historii miasta sprawiaja, ze
wycieczka do Zabkowic Slaskich bedzie
nie lada przyjemnoscia.

Ta wieza sie pochylal

Zabkowice Slaskie mogg poszczycic
sie ciekawymi zabytkami architektury.
Znajduje sie tu wyjatkowa Krzywa Wieza
— jedna z kilku w Polsce, bedaca obecnie
punktem widokowym i atrakcja turystycz-
na tego uroczego miasta. Jest to daw-
na, czworoboczna dzwonnica kosciota
parafialnego  $w. Anny, wybudowana
w sredniowieczu, w | potowie XV wieku.
Pod koniec XVI wieku wieza z powodu
ruchow tektonicznych ulegta znacznemu
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Ponikwy’,  przedstawiajagcy ~ dawnych
mieszkancéw wsi. Trasa jest wyjatkowo
urokliwa, po drodze mijamy piekne taki.
To takze $wietne miejsce do podziwiania
Bystrzycy Ktodzkiej, Nysy Ktodzkiej, Ma-
sywu Snieznika, Gor Ztotych i Bardzkich.
Ostatnia cze$¢ wedrdwki pieszej wiedzie
po fragmencie tzw. Autostrady Sudeckiej,
zaliczanej do jednej z najtadniejszych drég
gorskich w regionie. Cel — Przetecz Spalo-
na — osiaga sie po 3 —4 godzinach marszu.
Tam czeka turystdbw nagroda — positek
i odpoczynek w schronisku,Jagodna”. Mi-
fodnikom gdrskich wedréwek polecamy
takze odwiedzenie Doliny Dzikiej Orlicy,
rozdzielajacej Gory Bystrzyckie od Gor Or-
lickich. Srodkiem doliny ptynie rzeka Dzika
Orlica, a dolina jest uznawana za najpiek-
niejszg gorska doline na Ziemi Ktodzkiej
(oraz jedna z piekniejszych w Polsce).
Poréwnywana nawet do dolin alpejskich
— Dolina Dzikiej Orlicy jest oazg spokoju.
Znajdujace sie tu miejscowosci oferujg

wiele atrakcji, zwtaszcza dla mitosnikow
turystyki pieszej. Kolejny dzien warto za-
planowac na wycieczke do Miedzygorza,
chociazby po to, aby zobaczy¢ Wodospad
Wilczki, najwiekszy i najwyzszy wodospad
w Masywie Snieznika, ktdry jest drugim co
do wysokosci w catych Sudetach. Na tu-
rystéw czekajg szum wody, barwy natury,
cisza i spokdj oraz piekne widoki z taraséw.
Gdy juz jestesmy w Miedzygorzu warto
wybrac sie takze do Ogrodu Bajek.

Rowerowe przygody

Bystrzyca Klodzka jest godna polece-
nia mitosnikom aktywnego wypoczynku
na rowerach. Swietnym miejscem do
uprawiania tego hobby jest Lasowka i jej
okolice. To prawdziwy raj dla rowerzystéw.
Do pokonania sg nie tylko asfaltowe dro-
gi, ale takze trasy wiodace przez gorskie
krajobrazy i zréznicowany teren. Trasy
pod gore, zjazdy w d&f, walka z wiasnym
zmeczeniem i piekne widoki — tu turysci

"n‘
WP 2

ice’ Slqskle

ir%'dzinnq «.wymeczke

odchyleniu. | tak zostato do dzié. Zostata
odrestaurowana i udostepniona turystom,
a na jej szczycie znajduje sie punkt wido-
kowy. To najbardziej rozpoznawalny sym-
bol miasta — gotycka budowla o wysoko-
4ci 34 metréw. W 1977 roku jej odchylenie
od pionu wynosito 1,98 m, a wspotczesnie
tojuzok. 2,12 m. Z poziomu ulicy robi nie-
samowite wrazenie, zadziwia i zachwyca.
Piekne sg takze widoki z jej szczytu, moz-
na podziwia¢ okolice Zabkowic Slaskich,
widac z niej takze Gory Sowie. Bilety wste-
pu mozna kupi¢ przy wejsciu do wiezy.
Atrakgja turystyczna jest czynna codzien-
nie od 9.30 do 17.30, wejscie odbywa sie
z przewodnikiem.

Poznaj dawne zycie
Tuz obok Krzywej Wiezy stoi najstar-
szy budynek mieszkalny w Zabkowicach
Slaskich. Jest to pochodzacy z poczatku
XVI wieku Dwor rycerza Kauffunga. Warto
go obejrze¢ i ... wejs¢ do $rodka, gdzie

czekajg na zwiedzajacych kolejne niespo-
dzianki. Jedng z nich jest Izba Pamigtek
Regionalnych. W zbiorach Izby Pamigtek
Regionalnych jest wiele elementéw wy-
posazenia dawnych domostw z tego rejo-
nu Dolnego Slaska. To wyjatkowa, barwna
i interesujaca ekspozycja. Warta do poka-
zania dzieciom, ktére zobacza jak dawniej
zyli mieszkaricy obecnego Dolnego Sla-
ska, jak byty wyposazone ich domy, jakich
sprzetow uzywali. To réwniez wycieczka
po lokalnej historii Zgbkowic Slaskich.

O grabarzach i $mierci

W tym samym budynku miesci sie
réwniez miejsce tajemnicze i petne gro-
zy. Jest to Laboratorium dr Frankenste-
ina. Zabkowice przez wieki nosity nazwe
Frankenstein. Laboratorium nawigzuje do
pewnych tajemniczych wydarzert maja-
cych miejsce w XVII wieku. W roku 1606
do miejscowosci Frankenstein przybyto 8
grabarzy (6 mezczyzn i 2 kobiety). Kazdej

dostang to wszystko w pakiecie. Na oko-
licznych trasach prowadzone s3 rowniez
treningi wyczynowe, najczesciej spotkac
mozna tu po prostu amatordw turystyki
rowerowej. Sposrod licznych lesnych duk-
tow, idealnych dla rowerzystéw gorskich
kazdy wybierze cos odpowiedniego do
wiasnych umiejetnoscii kondydji. Prawdzi-
wa gratka czeka rowniez na zwolennikdw
tras asfaltowych, bowiem po obydwadch
stronach polsko-czeskiej granicy znajduje
sie szereg szlakow rowerowych.

Odwiedz Bystrzyce Klodzka!

Na wiosenng wyprawe proponujemy
wycieczke do Bystrzycy Ktodzkiej oraz
w jej okolice, lezace na terenie tej ma-
lowniczo potozonej gminy. Tu nie mozna
sie nudzi¢. Cudowne gory, zielone doliny,
rwace potoki, wodospady i piekna przyro-
da - to bez watpienia zalety turystyczne
Bystrzycy Klodzkiej. To réwniez doskonate
miejsce do aktywnego wypoczynku.

idealne

nocy wychodzili na ulice miasta, by roz-
sypywac przed domami trucizne. Ludzie
wdychajac specyfik umierali, a oni mieli
dzieki temu petne rece roboty. W ciagu
kilku miesiecy w miescie zmarto ponad 2
tysigce ludzi. Poczatkowo sadzono, ze to
epidemia dzumy, ale $ledztwo ujawnito
prawde. Grabarze zostali skazani na spale-
nie zywcem, wyrok wykonano 4 pazdzier-
nika 1606 roku. Czy turysci wychodza stad
wystraszeni? Przyjedzcie do Zgbkowic Sla-
skich i przekonajcie sie samil
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Po kilkumiesiecznej przerwie
zimowej Mata Japonia - Ogréd
Japonski Siruwia w Przesiece
rozpoczyna sezon uroczystym
otwarciem w weekend
majowy. Nowe atrakcje

i niespodzianki umila pobyt
nowym Gosciom oraz tym
turystom, ktérzy regularnie,
corocznie odwiedzajg

jedna z najciekawszych
atrakgji turystycznych

w Karkonoszach.

egoroczna przerwa zimowa w Ma-

fej Japonii obfitowata w intensywne
opady $niegu oraz siarczysty mréz. Nie
jest to czym$ wyjatkowym dla Ogrodu
Siruwia potozonego w podgorskim te-
renie na wysokosci 600 m n.p.m. Czes¢
bardzo wrazliwych roslin zostata spe-
cjalnie przygotowana jesienig na takie
warunki pogodowe. Miesigce zimowe
to naturalny czas odpoczynku dla ro-
dlinnosci — prawdziwy sen zimowy, ktory
wiosng konczy sie wspaniatym wybu-
chem zieleni i kwiatéw. Okres zimowy,
to takze czas na przygotowanie nowych
atrakcji oraz  dokonczenie inwestydji,

Mala "Japonla W|osenny
pOW|ew nowosm

ktére maja wzbogaci¢ oferte Matej Ja-
ponii. Podobnie jak w ubiegtych sezo-
nach itym razem Goscie moga liczy¢ na
szereg nowych wydarzen i atrakgji, ktore
sprawig, ze indywidualny lub rodzinny
pobyt tutaj zamieni sie w petng wrazen
przygode, wyprawe w fascynujacy swiat
przyrody i kultury Kraju Kwitnacej Wisni.

VIII FESTIWAL KWITNACYCH
AZALII | RODODENDRONOW

Roslinnos¢ Ogrodu Siruwia jest nie-
zwykle atrakcyjna w okresie  wiosen-
nym, kiedy przyroda budzi sie do zycia.
Jednak najbardziej spektakularne w tym
okresie jest kwitnienie licznych okazéw
azalii i rododendrondw, ktére przypada
zazwyczaj na przetom maja i czerwca.
Wowczas zwiedzajacy moga podziwiac
wspaniafa kolekcje rézanecznikow, ktod-
ra liczy obecnie ponad 3000 krzewow
w ok. 80 odmianach! Ten trwajacy kilka
tygodni okres kwitnienia tych krzewow
jest wspaniatym i zachwycajacym wido-
kiem — niezapomnianym przezyciem.
Caty Ogrod Siruwia mieni sie roznymi
kolorami kwiatéw i pieknie pachnie. Co
roku w tym czasie odbywa sie na tere-
nie Matej Japonii Festiwal Kwitnacych
Azalii i Rododendronéw. W tym roku
odbedzie sie VIl edycja tego festiwalu.
W czasie VIII Festiwalu Kwitnacych Aza-
lii i Rododendronéw mozna podziwiac
przyrode Ogrodu Siruwia oraz korzystac¢
z wszystkich innych atrakcji Matej Japo-
nii m.in. Parku Zabaw dla dzieci, licznych
wystaw, promujacych kulture Japonii,
sklepikdw z pamiatkami japoriskimi i fe-
stiwali. Po zwiedzaniu Ogrodu mozna
wypocza¢, podziwiajac przyrode przy
filizance kawy i kosztujgc japoriskich
stodyczy.

NOWOSCIW MALEJ JAPONII

Jak co roku Mata Japonia chce zapro-
ponowac swoim Gosciom nowa, od-
Swiezong oferte, ktéra uatrakcyjni pobyt
zarbwno nowych Gosci oraz tych, ktorzy
regularnie odwiedzajg te peretke kultury
japonskiej w Karkonoszach. W tym se-
zonie zwiedzajacy Ogréd Siruwia bedg
mogli natkna¢ sie na nowe kamienne la-
tarnie i kamienne pagody — ok. 30 sztuk.
Te misternie wykonane przedmioty s
nieodtacznym elementem dekoracyjnym
ogrodéw japoriskich, wykute w réznych
stylach i ksztattach sg tez miniaturowymi
dzietami sztuki Dalekiego Wschodu.

Swoje kolekcje powiekszyty w tym
sezonie réwniez wystawy muzealne Ma-
tej Japonii: Muzeum Samuraja oraz Wy-
stawa Lalek Hina Doll. Nowe eksponaty
zaciekawig réwniez tych, ktorzy odwie-
dzili Matg Japonie rok temu. Unikalna
wystawa drzewek bonsai rowniez ulegfa
powiekszeniu. Zachwycajaca kolekcja
drzewek urzeka koneseréw japoriskiej
sztuki ogrodowej z catego $wiata. Podzi-
wiat jg rowniez w czasie swojej ubiegto-
rocznej wizyty J.E. Ambasador Japonii
w Polsce. W tym roku na terenie Matej
Japonii odbedzie sie wystawa drzewek
bonsai, ktéra zaprezentuje najciekawsze
okazy tych fascynujacych miniatur z kil-
ku krajow.

Dodatkowa atrakcja dla wszystkich
dzieci beda bez watpienia w tym sezo-
nie warsztaty Washi ningyo. Warsztaty
w cenie biletu wstepu dla dzieci beda
polegaty na wykonaniu japonskiej la-
leczki z papieru. Tradycja wykonywania
laleczek z papieru przez dzieci siega
w Japonii XVII wieku i dotyczy okresu
Edo (1603-1868). Urocza papierowa
laleczka moze by¢ wspaniata pamiatka
pobytu w Matej Japonii, oryginalnym
prezentem dla najblizszych oraz prak-
tyczna zaktadka do ksigzek.

BITWA EPOK - SAMURAJOWIE
KONTRA MONGOLOWIE

Hitem licznych ubiegtorocznych
atrakcji Matej Japonii byty inscenizo-
wane bitwy wojownikow japoriskich.
W nowym sezonie na Gosci czekaja
nowe historyczne wyprawy i kolejne
perypetie wojenne dzielnych samura-
jow. Tym razem zmierza sie oni z dzi-
kimi i bezwzglednymi Mongofami.
Oparte na faktach historycznych opo-
wiesci przeniosg widzow w XIII wiek
i pokaza walki samurajow i ich obro-
ne przed poteznym najazdem zadnej
krwi armii mongolskiej. W obydwu
probach podbicia Japonii interwenio-
wali bogowie — jak wowczas wierzono
- silne tajfuny pomogty Japoriczykom
odeprze¢ przewazajgce sity wroga
atakujgcego od morza. To byt Kami-
kaze, czyli Boski Wiatr — tajfun, ktory
zgodnie z tradycja, zestany przez bo-
gow ocalit Japonie przed dwukrotnym
najazdem Mongotéw. Dramatyczny
przebieg dziatan wojennych bedzie
kanwga przygotowanych inscenizacji
oraz pokazoéw walk prawdziwych wo-
jownikow japoriskich.

MALA JAPONIA ZAPRASZA

Mata Japonia ma do zaoferowania
liczne atrakcje, festiwale i wydarzenia,
ktdre uatrakcyjniaja pobyt w tym wyjat-
kowym miejscu w Karkonoszach. Goscie
moga liczy¢ na bogaty, zmieniajacy sie
program. Nie zabraknie w nim popu-
larnych i bardzo lubianych wydarzen
tj. Festiwal Japoniskiej Herbaty, czy Fe-
stiwal Piwa Japonskiego. Szczegodtowe
informacje o biezacych wydarzeniach
w sezonie znajduja sie na stronie inter-
netowej www.malajaponia.pl.

Serdecznie zapraszamy juz w WEEK-
END MAJOWY!

MALA JAPONIA -
OGROD JAPONSKI SIRUWIA
ul. Brzozowe Wzgorze 8B.
58-562 Przesieka
+48 509 843 069, 509 789 426
www.malajaponia.pl



To kwestia bezdyskusyjna,
ze Dolny Slask jest

jednym z najpiekniejszych
i najbogatszych turystycznie
regionéw Polski. Co
powiecie na to, zeby ktérys
z wiosennych, cieptych

dni spedzi¢ w samym

sercu Kotliny Ktodzkiej,

w Sudetach? Co powiecie
na to, zeby odkry¢
tajemnice Dolnego Slaska
podczas gry przygodowej
w Folwarku Szyfréw?

| wreszcie co powiecie na
to, zeby zachtysnac sie
przyroda podczas sptywu
pontonowego Przelomem
Bardzkim?

estesmy we wsi tawica na Dolnym

Slgsku. To miejsce, do ktérego najle-
piej wybrac sie catg rodzing albo gru-
pa przyjaciot, bo zagadki, ktére zaraz
przyjdzie nam rozwiagzywac, okazg sie
tatwiejsze, jesli praca bedzie odbywac
sie druzynowo.

Stary Folwark, ktory stoi tuz obok
tutejszego Patacu, pamieta kawat hi-
storii tej krainy. W poszczegdlnych po-
mieszczeniach folwarcznych czekaja na
nas zadania logiczne i manualne, ktére
rozwigzujemy druzynowo. Otwierajac
pierwsze z drzwi, wkraczamy w prze-
sztos¢ i krazymy poprzez epoki: PRL,
rok 1945, okres wojen napoleonskich,
czasy, kiedy na Dolnym Slasku zyta ksiez-
niczka Marianna Oranska. Przechodzac
z jednych drzwi do drugich poznajemy
bohaterdw, realia zycia i ich tajemnicze
losy, zatapiamy sie w zagadkach, ktére
jak dotad nie doczekaty sie rozwigza-
nia. Nie trzeba zna¢ historii, zeby wzig¢
udziat w wyzwaniu. Wystarczy, ze my-
dlicie logicznie i lubicie prace zespoto-
wa. Zabawa trwa od 90 do 120 minut
i bedzie idealna dla oséb bawiacych
sie podczas imprez integracyjnych czy
wieczoréw  kawalerskich/panieriskich.
Wystarczy zebra¢ druzyne ztozong z
minimum 6 osoéb i przyby¢ do starego
Folwarku Szyfréw. Oprocz gry terenowe;j
na obszarze Resortu tawica odbywaja
sie rozgrywki paintballowe — na poligo-
nie bedziemy swiadkami rozgrywajacej
sie historii Dolnego Slaska. Tu trzeba
zachowac czujnos¢, bo wystarczy je-
den fatszywy ruch, by zosta¢ trafionym!
Po zabawie natomiast zapraszamy do
Patacu tawica, w ktérym dostepne sg
rowniez noclegi. A ktéz nie chciatby spe-
dzi¢ nocy w prawdziwym, secesyjnym,
XIX-wiecznym patacu? Patac dysponu-
je piecioma apartamentami z wiasna
kuchnig i tazienkg, mieszczacymi od 6
do 10 o0séb. Kazdy z nich jest w petni
umeblowany  zabytkowymi meblami,
posiada wygodne f6zka i kuchnie. tawi-
ca bedzie tez dogodng baza wypadowsa,
jesli planujecie dtuzszy pobyt na Ziemi
Ktodzkiej.

A skoro dtuzszy pobyt, to i wiecej wol-
nego czasu. Oprocz Folwarku Szyfrow
i paintballowe] przygody warto wybrac
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sie na sptyw pontonowy Przetomem
Bardzkim Ski-Raft. Odcinek, ktéry trzeba
przeptynac to jedno z najpiekniejszych
miejsc w tej okolicy. Cisza, mnostwo
zieleni, woda i nierzadko spotykane po
drodze dzikie zwierzeta to nasz przepis
na udany czas. | nie ma w tym ani grama
przesady! Do wyboru sg pontony (opcja
bezpieczniejsza, w ktorej uczestniczyc
moga nawet mafe dzieci) lub kajaki,
na ktérych pokona¢ musimy pie¢ me-
andréow Nysy Ktodzkiej. Sptyw startuje
w tawicy i konczy sie w Bardzie, niespet-
na 10 km dalej. Koniec sptywu nie ozna-
cza jednak konca przygody — po sptywie
mozemy udac sie na dalsza wycieczke
szlakami  turystycznymi Barda. Sptyw
zakonczy¢ mozemy (a nawet wypada!)
pysznym pstragiem, ktéry smazony jest
na miejscu, przy przystani Ski-Raft. Po
wszystkim pracownicy Ski-Raftu odwio-
73 nas z powrotem do tawicy.

Bardo ze wzgledu na swoje potoze-
nie co roku przycigga wielu turystéw.
Potozone jest w Gorach Bardzkich nad
Nysa Kfodzka i klimatem przypomina
troche wioskie miasteczko. To, co czeka
nas na miejscu to klimatyczne uliczki,
sanktuarium, gotycki most, zespot ory-
ginalnych kaplic drogi rézancowej na
Gorze Rézancowej i niezwykty punkt wi-
dokowy na skalnym urwisku, z ktérego
zobaczymy nie tylko przepiekng pano-
rame Barda, ale i m.in. Gory Stotowe.

Wycieczka w okolice Barda czy ta-
wicy to $wietny pomyst na spedzenie
weekendu, réwniez za sprawg okolicz-
nych atrakcji. Nie od dzis wiadomo,
ze Ziemia Kfodzka to kopalnia atrakcji
turystycznych. Jesli mamy takg mozli-
wos¢, na wycieczke w te rejony warto
zabra¢ rower — sprawdzi sie on jesli
zdecydujemy sie na wyprawe do pobli-
skiego Ktodzka czy w wypadku, kiedy
bedziemy chcieli skorzysta¢ z Single
Trackéw. Do Barda fatwo dojedziemy
pociagiem, wiec jesli nie dysponujemy
samochodem, to wiasnie do pociggu
mozemy spakowac rower i z Barda wy-
ruszy¢ na eksploracje pobliskich miej-
scowosci. Jedyne, co nas ogranicza, to
pogoda.

Dlaczego sptyw pontonem?

Oprocz tego, ze Bardo i Przetom
Bardzki same w sobie sg pieknymi miej-
scami, w ktérych kréluje cisza i spokdj,
i ktére po prostu warto zobaczy¢, za-
checamy do podjecia dodatkowej ak-
tywnosci fizycznej. Splywy kajakowe
sprawdzg sie nawet u tych, u ktoérych
wejscie na pierwsze pietro powoduje
zadyszke. Umiarkowany wysitek fizycz-
ny, ktory musimy wtozy¢, by przemiescic¢
sie kajakiem badZ pontonem wzdtuz
rzeki wigze sie z szeregiem korzysci
zdrowotnych, do ktorych zaliczymy

wzmocnienie kondycji, poprawe kraze-
nia i pracy serca, wzmocnienie miesni,
poprawe sprawnosci uktadu oddecho-
wego i pozytywny wptyw na ukfad ner-
wowy, poniewaz wspolny, polegajacy
na wspotpracy wysitek pozwoli oczysci¢
gtowe i wyzwoli¢ endorfiny. Poza tym,
umoéwmy sie — nic nie odpreza tak do-
brze jak wysitek fizyczny na fonie natury.
W otoczeniu drzew, dzikiej zwierzyny
i $piewu ptakow fatwiej zapomnimy
0 obowigzkach i trudach dnia codzien-
nego. Kontakt z rodzing czy przyjaciétmi
to jedyne, co w tym momencie bedzie
miato znaczenie.

Ski-Raft jako obowigzkowy
punkt wycieczki

Mamy nadzieje, Zze przekonalismy
Was do wycieczki do Barda i jego naj-
blizszych okolic. Muskajace nas po
twarzy storice i krople wody, szum
drzew i cudowne widoki powinny byc
wystarczajaca zacheta. Natomiast gdy
pobyt na fonie natury to za mato, albo
gdy pogoda sptata nam figla, to wizyta
w Folwarku Szyfrow powinna zatatwic
sprawe. Nasza baza wypadowa, jaka jest
tawica zaprowadzi nas réwniez w inne
miejsca Ziemi Ktodzkiej: do Zabkowic,
Kamienca Zabkowickiego, Ztotego Sto-
ku czy do Ktodzka. Opdji jest wiele, wiec
na pewno wybierzecie cos dla siebie!
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Gmina Radkéw na Dolnym
Slasku, w powiecie ktodzkim
to doskonate miejsce na
aktywny wypoczynek.

Jest znana ze swoich
turystycznych waloréw

i ceniona przez mitosnikéw
gorskich wedréwek oraz
podziwiania wspaniatych
widokow. Polecamy wyjazd
do gminy Radkow, nie
bedziecie sie nudzi¢!

a terenie gminy pofozone s $rod-

kowe i najwyzsze pietra Gor Sto-
towych. Znajduje sie tu okoto 45%
powierzchni Parku Narodowego Gor
Stotowych, stad duzy ruch i zaintereso-
wanie turystow. Gory Stotowe, z takimi
punktami jak Kartow i Pasterka, to cze-
sty cel wypraw. Ale to nie wszystko —
w gminie nie brakuje takze innych atrak-
qji turystycznych.

Kartéw i jego okolice

Obszar Parku Narodowego Gér Sto-
towych przecina gesta sie¢ pieszych
szlakow turystycznych. Cecha charakte-
rystyczng tych goér s osobliwosci skalne,
warte zobaczenia takze zima. Wspaniate
Skalne Miasto na Szczelincu Wielkim
(919 m n.p.m.), najwyzszym szczycie
Gor Stotowych, trzeba koniecznie od-
wiedzi¢. To popularne miejsce, lubiane
przez turystow w kazdy wieku. Szczeli-
niec Wielki jest zbudowany z piaskow-
cow o charakterystycznym wygladzie.
Wiedzie na niego krety szlak stworzony
z kilkuset kamiennych schodéw, pocza-
tek szlaku znajduje sie w okolicach Kar-
towa. Pokonanie schodéw to dopiero
poczatek przygody. Na szczycie czekaja
nas piekne widoki. Potem warto wyru-
szy¢ w dalszg trase i zobaczy¢ kolejne
niezwykte miejsca gminy Radkow i Gor
Stotowych. Wedrujac gorskimi duktami,
warto zatrzymac sie w Dolinie Posny.
Jest to obszar scistej ochrony w dolinie
rzeki Posny. Znajduje sie niemal przy
Drodze Stu Zakretow prowadzgcej
z Karfowa do Radkowa. W dolinie za-
chwyca piekna roslinnos¢, objeta ochro-
ng gatunkowa. Turystom odwiedzajg-
cym gmine Radkéw polecamy réwniez

spacer na platforme widokowg na Gérze
Guzowatej. Znajduje sie ona na wysoko-
$Ci 492 m n.p.m. i mozna stad podziwiac
polska i czeska cze$¢ Gor Stotowych.
Taras widokowy ma ksztatt elipsy, co
nadaje mu interesujgcego charakteru.
Do tarasu widokowego na Gorze Gu-
zowatej mozna dojs¢ sciezkg od par-
kingu Przy Zalewie w Radkowie. Trasa
jest krotka, ale stroma. Zalew w Radko-
wie to kolejne miejsce na trasie naszej
wycieczki. Zbiornik i jego okolice ciesza
oczy i zmysty, zwtaszcza wiosng i latem.
Jest pieknie, atrakcji nie brakuje. Wokot
zalewu znajduje sie petna infrastruktura
rekreacyjna, w tym wypozyczalnia kaja-
kow, plaza, plac zabaw dla dzieci oraz
domki do wynajecia. Catos$¢ potozona
jest w urokliwej dolinie, skad mamy do-
skonaty widok na okoliczne wzniesienia
oraz Park Narodowy Gor Stotowych.
Dreszczyk grozy i emocji czeka tury-
stow, ktorzy zechca przejecha¢ Droga
Stu Zakretow. To bardzo popularna trasa
wiodaca przez Goéry Stotowe, z Radkowa
przez Kartéw do Kudowy Zdroju. Jest
asfaltowa i udostepniona dla pojazdow
samochodowych, ale miejscami waska
i przepascista, a zima bywa nieprzejezd-
na. Droga Stu Zakretow malowniczo

pnie sie w gore, wijac sie wieloma zakre-
tami, a na jej trasie co rusz wyrastajg mo-
numentalne skaty. Powstaty tu rowniez
tzw. lesne parkingi, ktére umozliwiaja
wyruszenie na szlaki do pobliskich atrak-
cji, takich jak Radkowskie Skaty, Skalne
Grzyby czy Fort Karola. To wygodne
miejsca do rozpoczecia wedréwek szla-
kami Gor Stotowych.

Odkryj niezwykte skaty

Skalne labirynty Btednych Skat znaj-
duja sie w masywie Skalniaka (915 m
n.p.m.). Piekne widoki na o$niezone kra-
jobrazy zrekompensuja trudy wedréwki.
Pieszo ze Szczelinca mozna wybrac sie
tez na Naroznik (851 m n.p.m.) i zwiedzi¢
tzw. Fort Karola, czyli pozostatosci for-
tyfikacji wzniesionych w 1790 roku dla
obserwacji granicy austriacko-pruskiej.
Roztacza sie z niego tadny widok na
Kartow i Szczeliniec. Turystéw zachwyca
takze Skalne Grzyby, Radkowskie Skaty
oraz Skaty Puchacza. Radkowskie Ska-
ty to niezwykle ciekawe formy skalne,
wznoszace sie na potudnie od Radko-
wa, niedaleko Kartowa, na wysokosci
okoto 600 m n.p.m. Zbudowane s3
7 piaskowcdw, a ich ksztatty sg bardzo
oryginalne i ciekawe, wznosza sie nie-
mal pionowymi $cianami na wysokos¢
nawet 100 metréw. Wsréd skat napo-
tkamy baszty, filary, zwarty mur, poroz-
dzielane sg labiryntami, tunelami i gte-
bokimi szczelinami. Nie brakuje tam tras
wspinaczkowych.

Wiosna sprzyja wyprawom rowero-
wym. W gminie Radkéw nie brakuje tras
rowerowych o réznym stopniu trudno-
éci. Polecamy te fatwiejsze, idealne dla
rodzin. Jedng z nich jest szlak Duszniki —
Szczeliniec — Szczytna — Duszniki o dtu-
gosci ok. 30 km. Ruszamy od gtéwnego
skrzyzowania na $wiattach w Duszni-
kach i do Kartowa caty czas pod gére as-
faltem. Gory Stotowe wida¢ w catej oka-
zatosci. W Kartowie oczywiscie postdj,
potem mozemy zdoby¢ Szczeliniec. Na-
stepnie wjezdzamy na droge szutrowa,
jedziemy przez las i torfowiska, z gorki.
Trasa konczy sie w Dusznikach, oczywi-
$cie mozemy pokonywac tylko dowolne
odcinki. Jest malownicza, wiedzie przez
lesnie dukty, po drodze czekaja nas
piekne widoki. Kolejna trasa to Wambie-
rzyce — Skalne Grzyby — Wambierzyce,
o dtugosci 24 km. Przy skatach najpierw
trzeba jecha¢ pod gore, jednak szlak nie
jest trudny — poradza sobie z nim nawet
amatorzy. Trasa Kudowa Zdroj — Kartéw
- Radkéw - 24 km, bywa wymagajaca,
trud wiozony w jazde wynagrodza cze-
kajace na nas krajobrazy.



Ztotoryja to niewielka
miejscowos¢, zachwycajaca
wyjatkowym urokiem

i malowniczoscia.

Potozona jest w samym sercu
Gor i Pogdrza Kaczawskiego,
nazywanego Kraing
Wygastych Wulkanéw. Nazwa
ta zwigzana jest z unikalnymi
walorami geologicznymi
tego regionu. Mitosnicy
geoturystyki moga znalez¢
tu slady az trzech okreséw
aktywnosci wulkanicznej

i moga poznac 500 milionéw
lat historii ziemi na pow. 1300
km 2. Z tego tez wzgledu
utworzono tu Geopark
Kraina Wygastych Wulkanow,
aspirujacy do Swiatowej sieci
geoparkéw UNESCO.

iekne wierzchotki powulkaniczne

widoczne z daleka zachecaja do pie-
szych wedréwek. Najblizej Ztotoryi po-
tozony jest Wilkotak z rezerwatem ,Wil-
cza Gora’, gdzie mozna podziwia¢ m.in
‘bazaltowg réze” — nietypowe i rzadkie
utozenie skaty bazaltowej w dawnym
kominie wulkanicznym. Dotrzemy tam
pieszo lub rowerem. Uksztaftowanie jest
idealne dla uprawiania réznych form ak-
tywnosci fizycznej. Sama Ztotoryja poto-
zona jest na kilku wzniesieniach a okoli-
ce styna z pieknych zielonych pagorkow
charakterystycznych dla Pogdrza Ka-
czawskiego. Wiec wycieczki rowerowe,
czy piesze sa wyjatkowo ciekawe, ale
i nieco trudne dla stabszych kondycyjnie
turystow.

Wygaste wulkany sa nie tylko piekne,
niezmiernie interesujgce ale i rézno-
rodne. W miejscowosci Proboszczow
pofozony jest najciekawszy wierzcho-
tek powulkaniczny o nazwie Ostrzyca
(ze wzgledu na ksztaft) z rezerwatem
przyrody ,Ostrzyca Proboszczowicka’,
ktory stynie z ciekawego gotoborza ba-
zaltowego (rumowiska skalnego). Na
jej szczyt prowadzg bazaltowe schodki,
a 7 jej wierzchotka roztaczajg sie niesa-
mowite widoki. Niedaleko na innym wy-
gastym wulkanie znajduje sie $rednio-
wieczny zamek Grodziec. Na pieknym
wzniesieniu  Wielistawka  znajdziemy
rowniez ruiny zamku. U jej podndza
znajduje sie pomnik przyrody nieozy-
wionej ,Organy Wielistawskie’, odkryty
w trakcie dziatalnosci kamieniotomu. Na
pobliskim wzniesieniu Zawadna w miej-
scowosci Gozdno mozemy wdrapac sie
na wieze widokowa, z ktérej roztacza sie
wspaniata panorama.

Nieco blizej Ztotoryi w Jerzmanicach
Zdroju znajdujg sie Krucze Skaty. To juz
nie sa skaty powulkaniczne, ale piaskow-
cowe, bedace pamigtka po dawnym
kredowym morzu, powstate okoto 91-98
miliona lat temu. Miejsce to jest bardzo
malownicze. Teren ten zagospodarowa-
ny byt turystycznie juz w XIX w. kiedy
funkcjonowato tam uzdrowisko. Pozo-
statoscig po kuracjuszach i turystach
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licznie przebywajacych do tej miejsco-
WOSCi 53 Wyznaczone trasy spacerowe.
Na szczyt skat mozna dostac sie kamien-
nymi lub metalowymi schodkami. Ze
wzgledu na procesy erozji, gtéwnie wie-
trzenia i wymywania powstaty ciekawe
formy skalne, ktére przybraty fantastycz-
ne ksztatty. Po dawnym kamieniotomie
piaskowca pozostaty strome $ciany, zna-
komicie nadajace sie do wspinaczki. Wy-
stepujace tu szczeliny skalne tzw. rysy
uznawane s3 za najdtuzsze i najpiek-
niejsze (catkiem obiektywniel) w Polsce.
U podndéza znajduje sie ,Felsengelle’,
skalne Zrédetko, nazywane rowniez zro-
dtem $w. Jadwigi. Przebudowano je, do-
dajac kamienng obudowe z kolumnami.

W sasiedztwie Kruczych Skat znaj-
duje sie inna atrakcja turystyczna -wi-
szgce tory. W miejscu dawnej linii kole-
jowej 284, pierwotnie taczacej Legnice
7 Lwowkiem Slaskim, rzeka Kaczawa
podmyfa nasyp kolejowy. Na skutek
niszczycielskiego zywiotu podmyte tory
wiszg w powietrzu, bedac jednoczesnie
lokalng atrakgja.

Ztotoryja i jej okolice styng nie tyl-
ko z bogactwa geologicznego, przy-
rodniczego i pieknych krajobrazow.
To réwniez najstarsze miasto w Polsce
pod wzgledem prawnym. Prawa miej-
skie wzorowane na prawie niemieckim,
magdeburskim nadat jej w 1211 r. Ksigze
Henryk Brodaty. Miasto swoje powsta-
nie i rozwdj zawdziecza gornictwu ztota.
To wiasnie do tego kruszcu nawigzuja
najstarsze nazwy miasta: Aurum, Au-
reus Mons, Goldberg i wspotczednie
Zfotoryja.

Zwiedzajac te piekng i zabytkowa
miejscowos¢ warto wejs¢ do Muzeum
Ztota, w ktorym znajdujg sie wystawy
zwigzane z bogactwem geologicznym
tego regionu, w tym ,ztota sala” przybli-
Zajaca historie wydobywania ztota oraz
zawoddw w ptukaniu ztota.

Aby pozna¢ historie gérnictwa war-
to zagtebic¢ sie (dostownie) w Kopalnie
Ztota ,Aurelia” Tam w podziemnej trasie
turystycznej o dtugosci ok. 100 metréw
mozna zobaczy¢ w jakich warunkach

zlota

w XVII w. pracowali ztotoryjscy gérnicy.
Z pewnoscia praca nie byfa tatwa, kory-
tarze w kopalni sg niskie i waskie, panuje
w nich duza wilgotnos¢.

Przed wizyta w kopalni warto pamie-
ta¢ o odpowiednim ubraniu, poniewaz
nawet w lecie temperatura wewnatrz
nie przekracza 10 stopni Celsjusza.

Przy Kopalni znajduje sie miejsce re-
kreacyjne, zadaszona wiata, stoty z tawa-
mi, miejsce na ognisko oraz murowany
grill. Dzieci moga skorzysta¢ z pobli-
skiego placu zabaw. Przy samej kopalni
wybudowano murowane niecki, ktore
w lecie s3 wypetnione woda. Tam mto-
dzi adepci sztuki ptukania ztota poznaja
pierwsze tajniki.

Kopalnia Ztota ,Aurelia” wykuta zosta-
ta w Goérze Mikofaja. To bardzo ciekawe
miejsce, zwigzane z najstarszym osadnic-
twem kolonistéw z Xl w. Jeszcze dzi$ na
wzniesieniu znajduje sie czynny nadal,
najstarszy cmentarz w Ztotoryi oraz naj-
starszy ztotoryjski koscidt pod wezwa-
niem sw. Mikotaja. To nie jedyna gora
warta odwiedzenia na terenie miasta. Na
Goérze Mieszczanskiej, zwanej niegdys
Gorg Szubieniczng znajduja sie wyeks-
ponowane fundamenty najwiekszej na
Dolnym Slgsku szubienicy, pozostatosci
surowego $Sredniowiecznego prawa.

Najcenniejszg czescig Ztotoryi jest
stare miasto. Tutaj wcigz mozemy po-
dziwia¢ slady ponad 800-letniej historii
miasta. Teren starowki jest otoczony ob-
szernymi fragmentami muréw obron-
nych. Mozna zwiedza¢ dawng baszte,
stanowigcg czes¢ fortyfikacji miejskich,
zwang Baszta Kowalska, ktora strzegta
niegdys jednej z czterech bram prowa-
dzacych do miasta. Dzi$ jest to réwniez
punkt widokowy. Klucze do baszty do-
stepne sg w Centrum Informacji Tury-
stycznej, znajdujacym sie nieopodal.
Warto wstapi¢ tam chociaz na chwile,
aby dowiedzie¢ sie nieco wiecej o Zto-
toryi i jej atrakcjach.
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Pertg Ztotoryi jest Xlll w. kosciot
NNMP. Wewnatrz znajduje sie m.in
23 metrowa studnia, ktéra pomagata
mieszkaricom miasta przetrwac najazdy
wrogich wojsk. Niegdys kosciot nie pet-
nit tylko funkcji sakralnych — jako najso-
lidniejszy budynek w miesécie dawat tez
schronienie mieszkancom w trudnych
wojennych chwilach. W centralnej cze-
éci starego miasta znajduje sie niety-
powy, wydtuzony rynek, zabudowany
zabytkowymi, kolorowymi i zadbany-
mi kamienicami. W goérnej czesci ryn-
ku uwage przykuwa fontanna Delfina
z 1604 r, w dolnej — fontanna Gorni-
koéw, upamietniajaca udziat ztotoryjskich
gornikow w bitwie pod Legnica w roku
1241. Przy reliktach muréw obronnych
w dolnej czesci starego miasta znajduje
sie klasztor franciszkanski wraz z koscio-
tem $w. Jadwigi, przy nim cenna, zabyt-
kowa kapliczka stupowa z konca XV w.
oraz pomnik $w. Jana Nepomucena.

Na obrzezach miasta ulubionym
miejscem rekreacyjnym mieszkancow
jest pieknie potozony zalew ztotoryjski,
ktéry petni funkcje miejskiego kapieli-
ska. Na terenie zalewu corocznie organi-
zowane sg zawody w ptukaniu ztota.

Pora wraca¢ do centrum — tu moze-
my zakoriczy¢ nasza wycieczke. Mamy
nadzieje, Zze nasza propozycja wizyty
w Ztotoryi — sercu Krainy Wygastych
Wulkandw przypadta Wam do gustu. Do
zobaczenia na miejscul

Najblizsze imprezy:
22-23 kwietnia 2022 Klubowe Mistrzostwa Polski w Biegu na Orientacje.
21-22 maja 2022 Bike Maraton”i,Szosowy Klasyk-Ztota Wstega Kaczawy
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Ztoty Stok to miasto

w wojewddztwie
dolnoslaskim warte uwagi
turystow. Stynie gtéwnie

z zabytkowej kopalni
ztota, udostepnionej dla
turystow. W XVI wieku
miasto byto europejska
potega w wydobyciu ztota,
turystyka w tym regionie
czerpie z tego do dzis.
Dlaczego warto odwiedzi¢
Kopalnie Ztota?

\/\/iosna to czas, gdy do zycia budzi
sie nie tylko przyroda, ale budza
sie rowniez turysci, ktérzy niekoniecznie
lubig zimowe klimaty. Wstepuje w nich
nowa energia oraz che¢ blizszych lub
dalszych wycieczek. Na wiosenng wy-
cieczke polecamy Kopalnie Ztota w Zto-
tym Stoku.

Zlotnicze tradycje
i turystyczne atrakcje

Dlaczego warto odwiedzi¢ Kopal-
nie Ztota? Bo bedzie to wyprawa petna
niesamowitych wrazen. Polecamy ja
zwitaszcza rodzinom z dzie¢mi. Zapew-
niamy, ze nikt nie bedzie sie nudzit.
Z przewodnikiem zwiedzimy Muzeum
Kopalni Ztota, Sredniowieczng Osa-
de Gorniczg oraz Sztolnie Ochrowa.

Swidnica na mapie Dolnego
Slaska to wazne z punktu
widzenia turystyki miejsce.
Dzieje sie tak z kilku
powodow. Pierwszym z nich
jest fakt, ze to wlasnie

w Swidnicy miesci sie jeden
z trzech w wojewoddztwie
dolnoslaskim obiektow
wpisanych na liste
Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO.

owa o protestanckim Kosciele Po-

koju, ktéry w catoéci zbudowany
jest z drewna. Niewazne jak dobre zdje-
cia Kosciota Pokoju bedziemy ogladac
- dopiero po zobaczeniu go na wiasne
oczy bedziemy w stanie oceni¢ jego
piekno. Poztacane rzezbienia, oftarz, bal-
kony i malowidta zapieraja dech w pier-
siach nawet tych, ktérzy niespecjalnie
doceniajg sztuke sakralng. Rowniez
i otoczenie Kosciota Pokoju robi wraze-
nie - warto wybrac sie na krotki spacer
po Placu Pokoju.

No dobrze, ale co z tymi
symbolami?

W Swidnicy przy ul. Sikorskiego 19
stoi dawna willa Richthofendw, w ktérej
wychowat sie Manfred von Richthofen,
zwany Czerwonym Baronem. Czerwo-
ny Baron zastynat jako lotnik podczas

Kopalnia‘w

Z/wiedzajgc to niesamowite i tajemni-
cze miejsce, turysci poznajg tajemnice
ukryte gteboko pod ziemia. Podziemna
Trasa Turystyczna w Kopalni Ztota za-
chwyca tysigce turystow z catego swia-
ta. To miejsce, gdzie historia regionu
i ztotnictwa w doskonaty sposéb tacza
sie, tworzac miejsce, w ktérym mozna
sie uczy¢ i bawi¢. W sam raz na wiosen-
ny wyjazd.

Podziemne zycie

Niewatpliwg atrakcja godng polece-
nia w starej Kopalni Ztota jest podziem-
ny sptyw todzig i podziemny wodospad
w ,Czarnej Sztolni”. Dla mitosnikéw
mocniejszych wrazen proponuje sie

- - .
10 =Cl1¢
i
\ b s
e
R
= 3
o | =

pierwszej wojny $wiatowej i choc¢ w tam-
tych czasach byt traktowany jak bohater
(w Swidnicy znajduje sie tez kamien
z 1918 r. upamietniajacy Richthofena,
pozostatosci mauzoleum oraz replika
czerwonego Fokkera DR 1, ktérym latat
Baron) dzi$ wzbudza mieszane uczucia
i ciagle trwaja dyskusje na temat tego,
czy Swidnica powinna by¢ kojarzona
z niemieckim asem lotnictwa.

Inny symbol to tzw. Srajacy Chtopek,
czyli figura mezczyzny zatatwiajagcego
swoje potrzeby fizjologiczne, stoja-
ca niedaleko swidnickiej oczyszczal-
ni $ciekdw. Swego czasu w Swidnicy

zwiedzanie ekstremalne zawierajgce
zjazd na linie do sztolni. Kolejng atrak-
Cjg jest odcinek Sztolni Gertruda, gdzie
turysci poznaja kulisy pracy gérnikow
oraz narzedzia jakich dawniej uzywano.
Mozna tu zobaczy¢ miedzy innymi: bo-
gata ekspozycje map i planéw kopalni
z okresu od XVIII do XX wieku (w tym
tajemnicza mape Sztolni Czarnej), na-
rzedzia gornicze i hutnicze, mineraty,
wystawe lamp gérniczych, piec muflo-
wy, laboratoryjny piec, w ktorym wy-
tapiano ztoto oraz osiemnastowieczny
woézek do transportu rudy. Koniecznie
trzeba odwiedzi¢ ,Chodnik Smierci”. Nie
zdradzamy szczegotow, do Ztotego Sto-
ku po prostu trzeba sie wybrac i przezy¢
te przygode na wiasnej skorze!
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rozgorzata kolejna dyskusja, tym razem
o tym, czy osobliwa rzezba powinna sta-
ngc¢ w centrum miasta. Srajgcego Chtop-
ka nie przeniesiono, ale do dzi$ stychac
glosy tych, ktorzy woleliby wyekspono-
wac go na swidnickim rynku.

My jednak powstrzymamy sie od
gtosu i proponujemy Wam, byscie sami
ocenili, gdzie i czy powinny znajdowac
sie dyskusyjne symbole w  Swidnicy.
A najlepiej jesli ocena poparta bedzie
wczesdniejsza wycieczka - a pamietajmy,
ze Swidnica ma réwniez inne atrakcje jak
piekny rynek czy monumentalng kate-
dre z najwyzsza wieza na Dolnym Slasku.
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Swidnica zaprasza na imprezy

Zycie w Swidnicy toczy sie catkiem
intensywnie, o czym swiadczg organizo-
wane tu imprezy. W kazdg pierwszg nie-
dziele miesigca odbywa sie tutaj Gietda
Staroci, Numizmatéw i Osobliwosci, kto-
ra jest okazjg do tego, by znalez¢ praw-
dziwe peretki. Nikt, kto zbiera antyki
i fascynuje sie osobliwymi znaleziskami,
nie moze przejs¢ obojetnie obok tego
wydarzenial

W dniach 12-15 kwietnia br. na
Swidnickim rynku odbedzie sie z kolei
Jarmark Wielkanocny, a w dniach 22-24
kwietnia czeka nas okragty, jubileuszo-
wy 50-ty Samochodowy Rajd Swidnicki
KRAUSE. Wszystkich fanéw motoryzacji
oczywiscie serdecznie zapraszamy!



Skoro zaczyna sie wiosna,
to chcielibysmy zebyscie
wyciagneli swoje wedki

i ruszyli w teren! A znamy
jedno miejsce, ktore
spodoba sie nie tylko fanom
wedkarstwa, ale i tym,
ktorzy uwazajg wedkarstwo
za najnudniejsza rozrywke
Swiata. Mowa o “Ztotym
Pstragu” w Boguszynie koto
Ktodzka na Dolnym Slasku.

To nie tylko towisko, ale i caty kom-

pleks, ktéry sprawdzi sie jako ideal-

ne miejsce na rodzinny odpoczynek.

Skad ta pewnos¢? Ano stad, ze oprocz

akwenu, w ktérym towi¢ moga i profe-

sjonalisci i amatorzy, bedziemy mogli
skosztowac¢ smazonej na miejscu ryby,
odpoczac wsrdd drzew, a dzieci spedza
czas na gtaskaniu kéz i zjazdach tyrolka.

Ale po kolei. Dlaczego wiasnie “Ztoty

Pstrag”?

1. Po pierwsze towisko, a wiasciwie dwa
towiska z obsada ryb: pstragiem, kar-
piem, linem, amurem, sumem, szczu-
pakiem, sandaczem i jesiotrem.

2. Podrugie park zabaw dla dzieci, czyli
statek piratow, mini tyrolka, piaskow-
nica i przestrzen, w ktérej mozna
zorganizowac np. urodziny lub inne
imprezy okolicznosciowe.

3. Po trzecie wiejska zagroda, w ktérej
mieszkaja kozy, kury, kroliki, owce
fryzyjskie. Dzieci moga przyjrze¢ sie

Cho¢ po swiecie krazy
pogtoska, ze Dolny Slask
nie ma regionalnej kuchni
i w ogole jest jakis taki bez
wyrazu pod wzgledem
regionalnosci, my nie
poddajemy sie takim
oszczerstwom. Dolny Slask
ma chociazby mnéstwo
lokalnych, bardzo dobrych
browaréw, a innym
przyktadem regionalnych
produktéw sa sery.

\/\/ Serowarni ,Sery Lutomierskie
z Gor Sowich” powstajg przepysz-
ne sery, ktorych zazdrosci Dolnemu Sla-
skowi reszta kraju. W “Serach Lutomier-
skich” produkowane sg sery typu gouda
z przerdznymi dodatkami jak czarnusz-
ka, kozieradka, bazylia, czosnek, orzechy
wioskie, zurawina czy potaczenie pomi-
dor+bazylia+czosnek. To jednak tylko
niewielka czes¢ tego, co produkowane
jest z mleka dowozonego specjalnie do
serowarni w Lutomierzu. Pani Stanista-
wa i Pani Malwina - matka i corka, wia-
Scicielki serowarni, ktére odpowiadajg
za to cate zamieszanie, chetnie dzielg
sie informacjami na temat powstajacych
w serowarni jogurtéw, powidet, mu-
sow owocowych, syropéw czy zakwa-
su. Wszystkie produkty wytwarzane sg
z naturalnych skfadnikéw, réwniez tych,

7 bliska zwierzetom, dotknac je i na
koniec skosztowac swojskich pro-
duktow jak mleko kozie i owcze, sery,
jaja i chleb wypiekany na zakwasie.
Wszystko oczywiscie pochodzace od
zwierzat z zagrody!

4. Po czwarte: nocleg. Nie zapominaj-
my, ze zarbwno sam Boguszyn, jak
i jego okolice to Swietne miejsce na
wypoczynek i baza wypadowa na
Ziemie Kfodzka. Jednak aby zwiedzi¢
wszystkie atrakcje Ziemi Kfodzkiej
Z pewnoscig dzien czy dwa nie wy-
starcza. Z tego powodu wiasciciele
"Ztotego Pstraga” udostepnili nowiut-
ki, goralski, drewniany domek z salo-
nem z kominkiem, tazienka z pryszni-
cem, sypialnig na pietrze i balkonem
z widokiem na okolice. Wkrétce
drzewa wypuszcza¢ beda pierwsze

pochodzacych z ogrodu znajdujgcego
sie przy gospodarstwie.

Co wiecej - na opowiesciach sprawa
sie nie konczy. W Serowarni codziennie
organizowane sg warsztaty warzenia
sera na wesoto, ktére dla dzieci i mto-
dziezy sg $wietng okazjg do poznania
procesu serowarstwa, a dla seniorow -
powrotem do przesztosci, kiedy to nie-
rzadko w dziecinstwie sami mieli okazje
uczestniczy¢ albo obserwowac to, co
dziato sie w gospodarstwie. Na uczestni-
kéw warsztatéw czeka duza dawka wie-
dzy, zabawy, spacer po gospodarstwie
oraz poczestunek - $niadanie u rolnika,
ztozone z produktow powstajgcych na
terenie serowarni w Lutomierzu: serow,
masta, maslanki, pieczywa, sezono-
wych owocdw, ciasta i ziotowej herbaty.
W trakcie warsztatow kazdy uczestnik

lidcie, a co za tym idzie, okolica zaleje

sie falg zieleni. Pamietajcie, ze zielen

uspokaja, wiec pobyt w takim miej-

scu, z dala od szumu miasta bedzie

mita odskocznia od codziennosci.

Jesli jednak nie planujecie dtuzsze-
go pobytu na Ziemi Ktodzkiej, a chce-
cie spedzi¢ po prostu mite popotudnie,
zjes¢ (wedtug wielu 0séb) najlepszego
pstraga w okolicy, odpocza¢ w ciszy,
spokoju, wsréd spiewu ptakow, oddy-
chajac gorskim powietrzem, to Karczma
Rybna i towisko “Ztoty Pstrag”na pewno
sprosta Waszym wymaganiom. W dzi-
siejszych czasach spokdj jest towarem
deficytowym, dlatego jestesmy pewni,
ze pobyt w takim miejscu pozwoli ode-
rwac mysli i zrelaksowac sie. A potem...
Potem to bedziecie wraca¢. Bo Ziemia
Ktodzka uzaleznia!

otrzymuje odziez ochronng, swojg for-
me, wybiera ziofa i wyrabia ser. Wcze-
$niej jednak trzeba przygotowac mleko,
pokroi¢ skrzep oraz recznie odciggnac
serwatke. Wiecej nie zdradzamy - to co
odbywa sie w Serowarni, zostaje w Sero-
warni! Cho¢ oczywiscie, jesli uda nam sie
namoéwic¢ Was na te przygode, ucieszy-
my sie, gdy podzielicie sie z nami swoimi
wrazeniamil

Ponadto w kazda trzecig niedziele
miesigca na terenie wokdt gospodar-
stwa odbywajg sie Targi Zdrowej Zyw-
nosci Prosto Od Rolnika, gdzie naby¢
mozna wszystkie skarby produkowa-
ne w gospodarstwie oraz produkty
pochodzace od innych, lokalnych
wytworcow.  Produkty  z - serowarni
“Sery Lutomierskie z Gor Sowich” ku-
pi¢ mozna réwniez on-line na www.
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serylutomierskie.pl. Sposréd zakwasow,
przecierdw, syropow, sokéw, dzemaow,
powidet i przede wszystkim réznego
rodzaju seréw, na pewno kazdy z Was
znajdzie cos dla siebie. Nam, piszac ten
tekst, juz leci $linkal



NIESAMOUWITA

LSKA  mamec2022 wewniesamowiapolsaes 12

bassau )

el
bassaut
Cytronela

Gymeopogon — /
wm—mw

Olejek cytronela

Pochodzenie: Chiny Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z para wodna trawy
(palczatka szczetna)

Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

Naturairy
olejek eteryczry
bassaul
monowiec
lis¢
Cinnamamum
2eylonicum

Olejek cynamonowiec lis¢
Pochodzenie: Sri Lanka Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parag wodna lisci
Dostepne pojemnosci: 15,50 100 ml

Algen Super srodek antyglonowy

Antyglon. Srodek zapobiegajacy rozwojowi glonéw

w basenach. Dostepne pojemnosci: 1 kg, 5 kg, 30 kg.

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego, gdzie znajdziecie catg game produktow: srodki do basendw, saun, stacje dezynfekcyjne oraz wiele innych.

Doradztwo techniczne: 77 46 49 674 | Biuro: 77 4649726 | E-mail:info@bassau.pl
ul. Daszynskiego 15 | 46-060 Proszkow|

Witki brzozowe
Ulistnione gatazki brzozy do wykonywania seanséw
typu,Bania”.

Witki debowe Luz
Suszone witki z debu kanadyjskiego
do wykorzystania w saunie.

ChlorTab 20 g

Chlor Tab tabletki 20 g Preparat do statej dezynfekgji
wody basenowej. Dostepne pojemnosci: 1kg, 5kg.

Krem mjodowy Sauna Aloe Vera

z ekstraktem aloesowym

Naturalny krem miodowy do stosowania w saunie

z ekstraktem Aloe Vera. Wyprodukowany w Finlandii.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

tassaut

Sal termalna
jodowo-bromowa

Sol peelingowa termalna jodowo-bromowa
Wysoce zmineralizowana naturalna sol peelingowa
do sauny lub kapieli pozyskana ze ztoza wéd
termalnych w miejscowosci Debowiec.

Dostepne pojemnosci: 500, 1000 i 5000 g

Zestaw do uzdatniania wody basenowej

Zestaw chemii basenowej, dzieki ktoremu uzyskacie
Panstwo doskonala jakos¢ wody w basenie. Zestaw
zawiera: 1.0,5 kg ChlorTab20g. 2.0,7 kg pH
minus. 3.1kgFlockBass 4.11Algen. 5.Tester
do pomiaru pH/chlor. 6. ABC Basenu. Waga
zestawu 3,5 kg.

www.bassau.pl



