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Sped:z ferie zimowe na Dolnym Slgsku

Dolny Slask to wojewddztwo, ktod-
re doskonale sprawdzi sie na fe-
ryine wyjazdy. Odnajdziecie tu duzg
liczbe pasm gorskich, a co za tym idzie
- S$wietnie przygotowanych stokow
narciarskich. To dobra wiadomos¢ dla

Z wizytg w Ziotoryi i Krainie
Wygastych Wulkanéw

Nie chcemy rzuca¢ frazesami, ale
umoéwmy sie — Polska to napraw-
de piekny kraj. Mamy morze, mamy
gory, mamy jaskinie, jeziora, zabytkowe
miasta i zamki. Ale czy wiedzieliscie, ze
mamy tez wulkany?

cd.nastr. 3

mitosnikéw biatego szalerstwa w kaz-
dym wieku.

Coraz popularniejsze stajg sie row-
niez trasy biegowe, warto wiec pomy-
dle¢ o nartach biegéwkach - o tym
w jakich miejscowosciach mozecie je

Wszedzie dobrze, ale
w Bystrzycy jeszcze lepiej!

posrod wielu naprawde atrakcyjnych

miejsc na zimowy wypoczynek trud-
no jest wybrac¢ to jedno, idealne. Ale
blisko ideatu jest Bystrzyca Ktodzka i jej
najblizsze okolice: Miedzygdrze, Prze-
fecz Spalona, Igliczna czy Jagodna.

cd.nastr.7

Przed nami ferie zimowe
na Dolnym Slasku! Gdzie
wybrac sie w wolne dni?

Z pewnoscig kazdy z Was

znajdzie tutaj cos dla siebie.
Podpowiemy Wam na co
warto zwrdéci¢ uwage!

—

odkry¢, dowiecie sie ponizej. Poza tym
na Dolnym Slasku znajdziecie wiele wie-
cej: zabytki, réznego typu atrakcje tury-
styczne, gorskie wedrowki.
Mitej lektury!
cd.nastr. 2

Wiele twarzy
Zgbkowic Slgskich

kad wzieta sie nazwa miasta, nawig-

zujgca do powiesci Mary Shelley?
Dlaczego Zgbkowice nazywane sg Mia-
stem Krzywej Wiezy? | wreszcie jak bar-
dzo krzywa jest krzywa wieza?

cd.nastr.6

W krainie zimowych sportéw
- Stronie Slgskie

- Sa .

mina Stronie Slaskie bedzie ide-

alnym kierunkiem na zblizajace
sie ferie zimowe. Pofozona na Dolnym
Slasku, na Ziemi Ktodzkiej, na obszarze
czterech pasm gorskich i czterech dolin
rzecznych Gmina jest mekka dla fanéw
sportéw zimowych.

cd.nastr. 9

lanujecie zimowe wyjazdy i nie ma-

cie pomystow? Lubicie odpoczynek
na $wiezym powietrzu i nie boicie sie
gorskich wycieczek? Planujecie zwie-
dzanie ciekawych miejsc? A moze chce-
cie spedzi¢ czas na nartach biegowych?
Zapraszamy do gminy Radkéw.

cd.nastr. 4
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Zacznijmy od atrakgji
turystycznych, ktére
znajdziemy w gérach.

To bowiem bardzo czesty
cel wypraw zimowych.
Znajdziemy tu miejsca do
uprawiania narciarstwa, gorki
do zjedzania na sankach,
dostosowang infrastrukture,
a takze gorskie szlaki piekne
o kazdej porze roku. Co$

dla siebie znajda rodziny

z dziec¢mi, region oferuje
interesujace muzea i inne
atrakcje.

Stronie Slaskie zima

Bedac na Dolnym Slasku, polecamy
odwiedzenie Stronia Slaskiego, miasta,
ktére wiedzie prym w turystyce zimo-
wej. Nic dziwnego, skoro mamy tu 9
wyciggow narciarskich zlokalizowanych
na zboczach Czarnej Goéry. To wszyst-
ko przycigga mitosnikdw nart i sanek.
Ze Stronia Slaskiego wyprawimy sie na
Snieznik, najwyzszy szczyt Kotliny Ktodz-
kiej (1425 m n.p.m). To bedzie interesuja-
ca wyprawa. Kolejnym wartym obejrze-
nia miejscem jest Jaskinia NiedZwiedzia
w Kletnie. Liczne szlaki gorskie spodoba-
ja sie mitosnikom wedréwek.

Podziemia Ktodzka

Skoro chcemy zwiedzi¢ kolejne
podziemia, a jestesmy na Dolnym
Slgsku, warto uda¢ sie do Ktodzka.
Do najbardziej znanego obiektu mia-
sta, czyli Twierdzy Ktodzkiej, zjezdza-
ja turysci z catej Polski. To wyjatkowe
miejsce. W 1622 roku miasto zostato
opanowane przez Austriakdw, ktorzy
rozpoczeli przebudowe wczedniej ist-
niejacego obiektu zamkowego, nadajac
mu obronny charakter. Udostepniona
turystom zachwyca. Mozna zwiedzac
podziemia oraz goérng cze$¢ obiektu.
Przewodnicy opowiedza jak wygladato
zycia zotnierzy w armii pruskiej, oprowa-
dza po kazamatach i bastionach. Z gory
twierdzy rozciaga sie wysmienity widok
na miasto, a przy dobrej pogodzie takze
na otaczajace je gory. W Twierdzy Ktodz-
kiej czekaja na turystéw niezapomniane
przygody, przejscia waskimi tunelami,
opowiesci o wieZniach i Zotnierzach,
tajemnice i mroczne zagadki. Z wiezy
widokowej wida¢ wspaniatg panorame
Ziemi Ktodzkiej. To nie jedyne podziemia
Ktodzka. Rodzicom z dzie¢mi polecamy
Podziemna Trase Turystyczna. Podzie-
mia drazone byly przez mieszkancow
miasta juz w Xl wieku, stuzyty zarow-
no celom gospodarczym - jako piw-
nice, w ktérych przechowywano wino
i zZywnos¢ oraz militarnym — jako miej-
sce schronienia przed ewentualnym
najezdzca, a czasy byly niebezpieczne.
Podziemna Trasa Turystyczna ma po-
nad 500 m dtugosci i prowadzi od ul.
Zawiszy Czarnego pod Placem Kosciel-
nym, ulicami Koscielng, Armii Krajowej,

Tumska i Czeska, do wyjscia w rejonie
ul. Grodzisko. Podziemny szlak sktada sie
z ciggu korytarzy, pochylni i komér, jest
oswietlony, w kilku jego odgatezieniach
znajduja sie ekspozycje o charakterze hi-
storycznym. Mozna tam zobaczy¢ m.in.
stare beczki, studnie, piec chlebowy, mi-
niatury gilotyn, topor katowski.

Ferie w Zielencu

To miejsce znane mito$nikom bia-
fego szalenstwa. Zieleniec to narciar-
ska dzielnica Dusznik Zdroju, lezaca na
krancu Kotliny Ktodzkiej. Miejscowosc
ma specyficzny mikroklimat, przypo-
minajacy alpejski, dlatego panujg tu
idealne warunki do uprawiania narciar-
stwa. To znany w Polsce osrodek spor-
tow zimowych potozony na stokach
Serlicha (1025 m n.p.m.) i Zielonego
Garbu (1026 m n.p.m.) w Gorach Orlic-
kich. To najwiekszy osrodek narciarski
w Kotlinie Ktodzkiej. Dziata tu blisko 30
wyciggéw narciarskich, w tym 2 koleje
linowe. Sg tez wyciggi typu babylift dla
najmtodszych. Trasy sg bardzo zréznico-
wane pod wzgledem stopnia trudnosci
i kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Czgs¢
stokow jest o$wietlonych, mozna zatem
szusowac do pdznych godzin wieczor-
nych. Dla mitosnikow freestyle na nar-
tach lub snowboardzie Zieleniec oferuje
snowpark oraz petnowymiarowa rynne.
Ponadto tutejsze trasy zjazdowe i wycia-
gi 53 tak rozmieszczone, ze bez $ciggania
nart mozna przejechac¢ Zieleniec z jed-
nego konca na drugi i z powrotem. Na
miejscu mozna wypozyczy¢ sprzet.

Biegowki
w Gérach Stotowych

Narciarstwo biegowe zyskuje coraz
wiekszg liczbe zwolennikow. Gmina
Radkoéw jest doskonatym miejscem do
jego uprawiania. Na terenie Parku Naro-
dowego Gor Stotowych w okresie zimo-
wym wytyczane sg narciarskie trasy bie-
gowe. Sprzyjaja temu rzezba terenu oraz
malowniczy, zimowy krajobraz. Dlatego
uprawianie tej formy aktywnosci w Go-
rach Stotowych jest przyjemne i daje
duzo satysfakcji. Wyznaczone sg petle,
ktérych przebieg umozliwia porusza-
nie sie po catym niemal obszarze Parku.
Punktem centralnym jest miejscowos¢

Kartéw, posiadajaca odpowiedniag baze
noclegows i gastronomiczna. Co waz-
ne — miesci sie tu takze wypozyczalnia
nart biegowych. To duze utatwienie dla
turystow. Wyznaczone trasy biegowe
maja rézng diugosc i stopien trudnosci.
Jest na przyktad 3-kilometrowa trasa
obejmujaca tereny tak przy wypozyczal-
ni sprzetu, ponad 5-kilometrowa trasa
,Michatéwka” czy 10-kilometrowa nad
Michatéwka w kierunku Pasterki.

Szklarska Poreba
zaprasza zima

Tego miejsca nie trzeba chyba ni-
komu przedstawia¢, ale z pewnoscig
warto przypomniec przed wyjazdem na
ferie zimowe. Szklarska Poreba sprawdzi
sie doskonale jako miejsce noclegowe
i baza do gorskich wedrowek oraz jako
miejscowos¢ do uprawiania narciar-
stwa. Szlaki turystyczne po pieknych,
malowniczych i niepowtarzalnych tra-
sach w obrebie Karkonoskiego Parku
Narodowego i Goérach Izerskich sg god-
ne polecenia turystom niezaleznie od
wieku. Catoroczna kolej krzesetkowa
,Szrenica” to nie lada atrakcja turystycz-
na. Sktada sie zdwdch odcinkéw —,Szre-
nica I"i,Szrenica II" Wyciag funkcjonuje
w ramach SkiArena Szrenica. Stanowi
najtatwiejszy sposéb dotarcia ze Szklar-
skiej Poreby na Szrenice. Wyciag zostat
oddany do uzytku w 1962 jako kolej
z krzesetkami T-osobowymi. Nastepnie
przebudowano jg na kolej z krzeset-
kami 2-osobowymi. Z dolnej stacji ma
rowniez swoj poczatek funkcjonujgca
w okresie zZimowym 6-osobowa kana-
pa ,Karkonosz Express” wjezdzajaca na
Swigteczny Kamien. Warto skorzystac
z tych udogodnien i niewatpliwie cie-
kawej oferty Szklarskiej Poreby. Zima

T

Vig,

jest tu pieknie, a ciekawych atrakcji nie
brakuje!

Karpacz dla dzieci

Na ferie polecamy Karpacz, ponie-
waz oprécz mozliwosci wyjscia w gory,
miasto oferuje takze atrakcje, ktére
spodobajg sie najmtodszym. Starsze
dzieci oraz dorosli takze nie beda sie
nudzi¢. Sniezka jest piekna o kazdej
porze roku i zawsze przycigga turystow.
Podobnie jak zbudowana bez gwozdzi
Swigtyni Wang, unikalny zabytek kul-
tury skandynawskiej z XII wieku. Tego
miejsca nie mozna pomina¢. Prowadzi
do niego przyjemna trasa, podczas kto-
rej podziwiamy wspaniate widoki i pa-
sma gorskie. Krucze Skaty, Dziki Wodo-
spad, Zapora natomnicy to propozycje
dla piechuréw. Muzeum Zabawek, Park
Bajek, Muzeum Lego - dla dzieci.
Réznorodnos¢ atrakcji  turystycznych
w Karpaczu powoduje, ze miasto jest
popularne o kazdej porze roku, takze
zima. Muzeum Zabawek to miejsce dla
dzieci, cho¢ i dorodli z przyjemnoscia
poogladaja zabawki swojego dziecin-
stwa, albo zabawki, ktérymi bawiono
sie w dawnych czasach. Stworzone zo-
stato w 1995 roku z kolekcji Henryka To-
maszewskiego, stynnego mima i zafo-
zyciela Teatru Pantomimy Wroctawskiej.
Mozna w nim zobaczy¢ fantastyczne
zabawki, jakimi bawity sie dzieci na
przetomie 300 lat, od XVIII -wiecznych
figurek, umieszczanych w szopkach,
poprzez porcelanowe lalki z XIX wie-
ku, az po zabawki, ktére znamy. Zbiory
pochodzg z roznych stron Swiata: z Ja-
ponii, Australii, Meksyku, Rosji, Niemiec.
Wizyta w muzeum to prawdziwa no-
stalgiczna podréz w czasie, réznorod-
nos¢ eksponatéw zadziwi turystow.
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Nie chcemy rzuca¢ frazesami,
ale umoéwmy sie - Polska to
naprawde piekny kraj. Mamy
morze, mamy gory, mamy
jaskinie, jeziora, zabytkowe
miasta i zamki. Ale czy
wiedzieliscie, ze mamy tez
wulkany? Moze nie do korca
takie, jakie przychodza na
mysl w pierwszym momencie
gdy ustyszymy stowo ,wulkan”.
Nasze wulkany byty aktywne
wiele milionéw lat temu. Dzi$
wierzchotki powulkaniczne to
niezwykle atrakcyjne miejsca
pod wzgledem geologicznym.
Z tego tez wzgledu powstat
tu Geopark Kraina Wygastych
Wulkandw, chetnie
odwiedzany przez mitosnikow
geologii i turystow.

Do najwiekszych atrakcji tego regio-
nu mozna zaliczy¢ Zamek Grodziec,
zbudowany ze skaty wulkanicznej — ba-
zaltu na wygastym wulkanie.

Réwnie interesujace sg Organy Wieli-
stawskie, pomnik przyrody nieozywionej,
zbudowane ze znacznie starszych skat
pochodzenia wulkanicznego - skat por-
firowych. Oprécz zachwycajacych ,skal-
nych organéw’, na szczycie wzniesienia
podziwia¢ mozna ruiny zamku, dawnej
gospody oraz relikty gornictwa w postaci
szybdw i sztolni. U podndza znajduje sie
zabytkowy miyn wodno-elektryczny.

Kraina Wygastych Wulkanéw znajdu-
je sie na terenie Gor i Pogorza Kaczaw-
skiego, miedzy Ztotoryja a Jelenig Gora.
To nie jedyne miejsce w naszym kraju,
w ktérym zauwazono $lady dziafalno-
sci wulkanicznej, ale niewatpliwie naj-
ciekawsze. Na stosunkowo niewielkim
obszarze znajduje sie duzo wierzchot-
kéw powulkanicznych. Goéry i Pogorze
Kaczawskie to réwniez jedyne miejsce
w Polsce, gdzie mozna obserwowac
pozostatosci wszystkich okresow aktyw-
nosci wulkanicznej, jakie miaty miejsce
w granicach obecnej Polski.

Ztotoryja to nie tylko stolica polskie-
go Zzlota, ale rowniez ,brama wjazdowa"
do Krainy Wygastych Wulkandéw. Stad
wiekszos¢ turystdw rozpoczyna swojg
geologiczng przygode, biorac udziat nie
tylko w ptukaniu ztota czy poszukiwaniu

fot. Szymon Hryniewiecki

mineratéw, ale i odkrywaniu tajemnic
geologii zapisanych w terenie. Gory i Po-
gorze Kaczawskie to region znany nie tyl-
ko z bogactwa geologicznego, ciekawe;j
historii, ale rowniez z niezwykle malowni-
czych krajobrazéw. Mitosnikow pieszych
wedréwek zachwycg piekne zalesione
wzniesienia, wawozy, stare kamieniofo-
my i jaskinie.

Do najczesciej odwiedzanych miejsc
mozna zaliczy¢ Ostrzyce, najwyzszy
stozek regionu majacy 501 m. n. p. m,
ktory swoim ostrym ksztattem oddzia-
tuje na wyobraznie. Jest to nek — komin
wulkaniczny, gdzie utworzono rezerwat
przyrody ,Ostrzyca Proboszczowicka”
Chronione s3 tutaj piekne i malownicze
gotoborza bazaltowe — czyli rumowiska
skalne. Na szczyt wierzchotka prowadza
bazaltowe schody, ktére tylko troche uta-
twiajg wedrowke. Warto jednak podjac
ten wysitek bo z gory roztacza sie jeden
z piekniejszych widokdw w tej czesci Dol-
nego Slaska.

Gory i Pogdrze Kaczawskie nie sg tak
wysokie jak Karkonosze czy Tatry, dlatego
tez te szlaki wybierane s3 czesto przez ro-
dziny z dzie¢mi. Najmtodsi turysci bez tru-
du beda poruszac sie po wyznaczonych
szlakach, a takze korzystac z przygotowa-
nych specjalnie miejsc rekreacyjnych.

Jedlijuz jestesmy przy temacie Ostrzy-
¢y, to warto wspomnie¢ O zwigzanej
z nig legendzie. W czasach reformacji na
tych terenach osiedli wyznawcy nowego
nurtu w religii protestanckiej — szwenk-
feldysci. Miejscowa ludnos¢ nie odnosita
sie do nich tolerancyjnie. Opowiadano
wiec, ze diabet zebrat do worka wszyst-
kich wyznawcéw tej religii. Niestety
przelatujgc w nocy nad ostrym wierz-
chotkiem Ostrzycy, nieostroznie zahaczyt
0 jej szczyt. Worek sie rozerwat a wszyscy
szwenkfeldysci wysypali sie z niego i osie-
dlili sie w okolicy. To tylko legenda, fak-
tem jest, ze w XVl w powstata taka religia,
a potomkowie pierwszych wyznawcow
mieszkajg do dnia dzisiejszego w Sta-
nach Zjednoczonych. Jednak co kilka lat
odwiedzajg miejsce gdzie narodzita sie
ich religia.

Ciekawa atrakcja, ktérg znajdziemy
blisko Ztotoryi jest wierzchotek powulka-
niczny Wilkotak, czasem nazywany przez
mieszkarcéw Wilczakiem. Ze wzgledu na
wyjatkowe walory geologiczne utworzo-
no tam rezerwat przyrody nieozywionej
Wilcza Gora” Wzniesienie to jest bar-
dzo charakterystyczne, wyrdzniajace sie
w krajobrazie. Juz przed Il wojng $wiato-
wa powstat tam kamieniotom w ktorym
wydobywano bazalt — skate pochodze-
nia  wulkanicznego  wykorzystywang
m.in do budowy drég i mostéw. Dzieki
dziatalnosci gdérniczej odkryto tam ,réze
bazaltowg’, nietypowe utozenie bazaltu
wewnatrz komina wulkanicznego, przy-
pominajace te piekny kwiat. Powojenna
eksploatacja bazaltu przyczynita sie do
,znikania goéry” dzis pozostat tylko jej
wierzchotek.

W poblizu Ztotoryi w miejscowosci
Jerzmanice Zdréj znajduja sie ,Krucze
Skaty” — zbudowane z piaskowca, w kto-
rych czynniki atmosferyczne: wiatri woda
wyrzezbity ciekawe formy: skalne grzyby,
baszty. To ulubione miejsce spacerdw
zarbwno przedwojennych  kuracjuszy
pobliskiego uzdrowiska jak i wspotcze-
snych turystow. Wokdt Kruczych Skat
utworzono szereg alejek spacerowych
i kamienne oraz Zeliwne schody, ktérymi
mozemy wedrowac, podziwiajgc widoki.
Same Krucze Skaty sa doceniane przez
mitosnikdw wspinaczki. U podndza skat
znajduje sie skalne Zrédetko ,Felsel Qelle”
nazywane réwniez zrédtem $w. Jadwigi.

Kolejng atrakcjag okolic Ztotoryi sg wi-
szace tory, znajdujace sie w bliskim sa-
siedztwie Kruczych Skat. Do 1991 r. ten
szlak kolejowy faczyt Ztotoryje z Lwdw-
kiem Slaskim. Niestety przeptywajaca
w poblizu rzeka Kaczawa podmyta nasyp.
Dzis wiszace tory wzbudzajg zachwyt
turystéw i stanowig nietypowa atrakcje
turystyczna.

Niedaleko Ztotoryi znajduje sie inte-
resujgcy Park Krajobrazowy Chetmy, na
terenie ktérego znajduje sie az 5 rezer-
watéw przyrody. Znajdziemy tu wawozy,
geologiczne ciekawostki, wieze widoko-
we czy przyrodnicze ,smaczki”
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Czym jeszcze zachwyca Ztotoryja
i jej okolice? To nie tylko ciekawe miej-
sce pod wzgledem geologicznym, ale
réwniez historyczne i zabytkowe miasto.
Zfotoryja to najstarsze miasto w Polsce
pod wzgledem prawnym — prawa miej-
skie uzyskata juzw 1211 .

Wycieczke po miescie mozemy
zacza¢ od zabytkowej starowki, kto-
ra podziwia¢ mozna ze szczytu Baszty
Kowalskiej, bedacej czescig fortyfikacji
miejskich. To nie tylko ciekawy zabytek,
ale i punkt widokowy, z ktérego mozna
podziwia¢ panorame Ztotoryi. Oprécz
tego na turystéw czeka kosciot pw.
Narodzenia Najswietszej Maryi Panny
z oryginalng studnig w $rodku, klasztor
franciszkanski z kosciotem $w. Jadwigi,
kosciot sw. Mikotaja oraz dawna ko-
palnia, w ktorej udostepniona jest ok.
100-metrowa podziemna trasa tury-
styczna pn. Kopalnia Ztota Aurelia. Pa-
mietajcie jednak, by przed wizyta w ko-
palni odpowiednio ciepto sie ubrac!
Jesdli po wizycie w Kopalni nadal bedzie
Wam mato ztota, mozemy udac sie do
Muzeum Ztota, ktére ma swojg siedzibe
w klimatycznej XVIll-wiecznej kamieni-
cy. Zgromadzono tu wiele eksponatéw
zwigzanych z historig gérnictwa, a takze
m.in wspaniatg kolekcje agatéw pocho-
dzacych z okolic Ztotoryi.

| cho¢ czeka nas jeszcze kilka chtod-
nych, zimowych miesiecy, to wizyta
w Ztotoryi moze skoriczy¢ sie prawdzi-
wa goraczka zfota, ktdéra rozgrzeje nas
az do lata. Doktadnie 14 sierpnia br.
rozpoczna sie Mistrzostwa Swiata w Phu-
kaniu Ztota. Na ktére przybeda zawod-
nicy z wielu krajéw nie tylko Europy, ale
i innych kontynentéw. Zapraszamy wiec
do Ztotoryi mitosnikéw ztotego kruszcu,
poszukiwaczy przygdd, pasjonatéw pie-
szych wedréwek i pieknej natury.

Solo, z przyjaciétmi, z rodzing czy
z psem — warto zaplanowac¢ w Ztotoryi
chocby jeden weekend, do czego ser-
decznie namawiamy! Szczegdlnie, ze
Zfotoryja stanowi rowniez baze wypa-
dowa w inne ciekawe zakatki Dolnego
Slaska, lecz o tym juz innym razem!
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Planujecie zimowe wyjazdy
i nie macie pomystow?
Lubicie odpoczynek

na Swiezym powietrzu,

nie boicie sie gorskich
wycieczek? Planujecie
zwiedzanie ciekawych
miejsc? A moze chcecie
spedzac czas na nartach
biegowych? Zapraszamy do
gminy Radkow

mina Radkéw na Dolnym Slasky,

w powiecie ktodzkim znana jest
przede wszystkim ze swoich turystycz-
nych walorow. To czesty cel wycieczek
szkolnych, weekendowych wyjazdow,
miejsce, gdzie liczy sie kontakt z naturg
i aktywny wypoczynek. Cos dla siebie
znajda w gminie Radkéw takze lubiacy
poznawac¢ zabytki i inne interesujace
obiekty. Na terenie gminy potozone s3
srodkowe i najwyzsze pietra Gor Sto-
towych. Znajduje sie tu okoto 45% po-
wierzchni Parku Narodowego Gér Stoto-
wych, stad duzy ruch i zainteresowanie
turystow. Gory Stotowe, z takimi punk-
tami jak Kartéw i Pasterka, to czesty cel
wypraw. Waznymi centrami turystycz-
nymi sg takze Radkéw z osrodkiem wy-
poczynku swigtecznego ,nad Zalewem
Radkowskim” oraz wies Wambierzyce
ze znang bazylika. A co robi¢ w gminie
Radkow zima?

Gory Stotowe zawsze piekne

Podczas zimowych wyjazdéw po-
znajemy inne oblicze gor. Jest ciszej,
spokojniej, atmosfera sprzyja relaksowi
i nie ma thumoéw turystow. Przyroda tak-
ze zachwyca. Obszar Parku Narodowego
Gor Stotowych przecina gesta siec pie-
szych szlakow turystycznych (o tacznej
dtugosci ok. 100 km). Cechga charaktery-
styczng tych gor sa osobliwosci skalne,
warte zobaczenia takze zima. Wspaniate
Skalne Miasto na Szczelincu Wielkim
(919 m n.p.m.), najwyzszym szczycie Gor
Stotowych, trzeba odwiedzi¢ koniecznie.
Szczeliniec Wielki jest zbudowany z pia-
skowcow o charakterystycznym wygla-
dzie. Wiedzie na niego krety szlak stwo-
rzony z kilkuset kamiennych schoddw,
poczatek szlaku znajduje sie w okolicach
Kartowa. Skalne labirynty Btednych Skat
znajduja sie w masywie Skalniaka (915 m
n.p.m.). Turystéw zachwyca takze Skalne

Grzyby, Radkowskie Skaty oraz Skaty Pu-
chacza. Piekne widoki na os$niezone kra-
jobrazy zrekompensuja trudy wedrowki.
Pieszo ze Szczelinca mozna wybrac sie
tez na Naroznik (851 m n.p.m.) i zwiedzi¢
tzw. Fort Karola, czyli pozostatosci for-
tyfikacji wzniesionych w 1790 roku dla
obserwacji granicy austriacko-pruskiej
Roztacza sie z niego tadny widok na Kar-
fow i Szczeliniec.

Zatéz biegéwki i na trase!

Narciarstwo biegowe zyskuje coraz
wieksza liczbe zwolennikéw. Gmina Rad-
kow jest doskonatym miejscem do jego
uprawiania. Na terenie Parku Narodowe-
go Gor Stotowych w okresie zimowym
wytyczane sg narciarskie trasy biegowe.
Sprzyjaja temu rzezba terenu oraz ma-
lowniczy, zimowy krajobraz. Dlatego
uprawianie tej formy aktywnosci w Go-
rach Stotowych jest przyjemne i daje
duzo satysfakcji. Wyznaczone sg petle,
ktorych przebieg umozZliwia porusza-
nie sie po catym niemal obszarze Parku.
Punktem centralnym jest miejscowos¢
Kartéw, posiadajaca odpowiednig baze
noclegowa i gastronomiczna. Co waz-
ne — miedci sie tu takze wypozyczalnia
nart biegowych. To duze ufatwienie dla

Cris Froese Pics

turystéw. Wyznaczone trasy biegowe
maja rézng dtugos¢ i stopien trudnosci.
Jest na przyktad 3-kilometrowa trasa
obejmujaca tereny fak przy wypozyczal-
ni sprzetu, ponad 5-kilometrowa trasa
,Michatéwka” czy 10-kilometrowa nad
Michatowka w kierunku Pasterki. Przygo-
da z narciarstwem biegowym moze roz-
poczac¢ sie w Karfowie, w gminie Radkow!

Zabytki gminy Radkéw

Miasto Radkéw jest nie tylko dosko-
natg baza wypadowa w gory, ale to tak-
Ze miejsce, ktére warto odwiedzi¢ i wy-
bra¢ sie na spacer szlakiem zabytkdow.
Miasteczko ma bogatg, Sredniowieczng
historie. Jedna z atrakcji Radkowa jest
bez watpienia rynek, na ktérym znajdu-
je sie ratusz z Urzedem Miasta i Gminy.
To dobre miejsce na odpoczynek, sg
tu faweczki i alejki spacerowe. Na $rod-
ku rynku znajduje sie fontanna, wokot
znajduja sie zabytkowe kamieniczki.
Warto odwiedzi¢ kosciét $w. Doroty,
sredniowieczng swiagtynie z barokowym
wystrojem i pieknymi oftarzami. O Sre-
dniowiecznym rodowodzie miasteczka
$wiadcza mury obronne, pochodzace
z przetomu XIV i XV wieku. Podzielone
sq na trzy bramy: Gorng — skierowana

Cris Froese Pics

na Broumov, Dolng - skierowana na
Wroctaw oraz Brame Kfodzka. Miejscem
wartym zobaczenia jest takze zabytek
techniki = mityn wodny, powstaty na
przetomie XIX i XX wieku.

Wambierzyce -

dla dorostych i dla dzieci

Jest tu malowniczo i klimatycznie.
Pielgrzymi upodobali sobie to miejsce,
ktérego najwiekszg atrakcja sg kosciot
Nawiedzenia Najswietszej Maryi Panny
oraz Gora Kalwaria. Chetnie odwiedzana
jest réwniez ruchoma szopka. Bazylika
Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny
— Sanktuarium Wambierzyckiej Krélowej
Rodzin Patronki Ziemi Ktodzkiej to baro-
kowa $wiatynia, wybudowana w latach
1715 -1723. W 1936 roku papiez Pius Xl
nadat kosciotowi tytut bazyliki mniejszej.
Ruchoma szopka bozonarodzeniowa
7z pewnoscig spodoba sie mniejszym
odwiedzajacym, ale zachwyci takze
dorostych. Jest to najstarsza szopka ru-
choma w Polsce, chociazby dlatego
polecamy ja zobaczy¢. Na wzgorzu, po
drugiej stronie wsi znajduje sie nato-
miast najdtuzsza kalwaria na Dolnym
Slasku, ktora liczy okoto 80 stacji oraz kil-
kanascie bram. Z samej gory rozposciera
sie wyborna panorama na Sanktuarium
w Wambierzycach oraz na najwyzszy
szczyt Gor Stotowych, na Szczeliniec
Wielki.

Na zimowa wycieczke z dzie¢mi po-
lecamy Skansen Dawnych Sprzetéw.
Zgromadzona kolekdja liczy kilkanascie
tysiecy eksponatow, z czego wiekszos¢
pochodzi z okresu od XVIII do XX wieku.
Wystawa umieszczona jest w pomiesz-
czeniach dwoch budynkéw oraz na wol-
nym powietrzu. W skansenie prezento-
wane s3: zabytki techniki, m.in. ciagnik
Ursus C-45, dawne Zelazka, radioodbior-
niki, telewizory, wyposazenie kuzni, ma-
szyny i narzedzia wiokiennicze, lampy,
narzedzia i maszyny rolnicze.
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Na potudniu Dolnego Slaska,
przy granicy z Czechami

lezy miasteczko Ztoty Stok

- niewielkie, ale bardzo
urocze, posiadajace pewne
wazne atrakcje miejsce, ktore
przycigga turystéw z kilku
powodéw. Jednym z nich jest
kultowa juz Kopalnia Zlota.
Jesli upieracie sie, ze to nudy
albo, ze takie miejsca bawia
tylko dzieci, to mozecie sie
pozytywnie zdziwié. Kopalnia
w istocie jest jedna z czesci
kompleksu, ktéry tworzy
razem ze Sredniowieczna
Osada Gornicza i Sztolnia
Ochrowa miejsce catego

dnia dobrej zabawy. Ale od
poczatku...

fownym punktem wycieczki do po-

tocznie nazywanej Kopalni Ztota jest
wiasnie owa kopalnia, rozpoczynajaca sie
500-metrowym odcinkiem sztolni Ger-
truda. W tej czesci zwiedzania podziwiac
mozna bogata ekspozycje map i plandw
kopalni z okresu od XVIII do XX wieku,
w tym réwniez tajemnicza mape Sztolni
Czarnej. W przygotowanych gablotach
znajdziemy ekspozycje dawnych narze-
dzi gérniczych i hutniczych, lamp goérni-
czych i mineratéw, a ponadto znajdzie-
my tu piec muflowy, czyli laboratoryjny
piec, w ktérym przed laty wytapiano zto-
to oraz prawdziwy, osiemnastowieczny
wozek do transportu rudy. Na najwyz-
szej kondygnacji znajduje sie chodnik
$mierci — to tutaj skazywano na smierc
gornikéw podejrzanych o kradziez ztota.
Ich los byt szczegdinie dramatyczny, po-
niewaz zywot swoj konczyli w specjalnie
wydrazonych otworach, zalewani po
tokcie zaprawa, w prawdziwych meczar-
niach. W jednym z korytarzy znajduje sie
skarbiec ze ztotem pokazujacy ile rze-
czywiscie tego kruszcu udato sie wydo-
byc¢ przez ok. 1000 lat dziatania kopalni.
W tej czesci kopalni znajduje sie réwniez
podziemna zjezdzalnia, ktérg co prawda
nie kazdy odwazy sie zjechac, ale kazdy,
kto juz zjedzie, potwierdzi, ze to swietna
zabawa.

Inng atrakcja, szczegdlng frajde
sprawiajaca najmtodszym uczestnikom
zwiedzania, jest przejazd najprawdziw-
szg podziemng kolejka, bowiem czes¢
z podziemnej trasy pokona¢ mozna tyl-
ko i wytgcznie w ten sposéb. Jedna z cie-
kawszych atrakcji w Kopalni Ztota jest
podziemne Muzeum Przestrég, Uwag
i Apeli — kolekcja tabliczek zwigzanych
z przestrzeganiem zasad BHP. Niekto-
re z nich wotaja: “Przestar pi¢! Zacznij
z nami budowac szczesliwe jutro!’, inne
przestrzegaja, ze "Ztos¢ i gniew rujnuje
zdrowie” Z niektorymi apelami ciezko
sie nie zgodzi¢, inne bawig do tez, ale
jedno jest pewne — nie ma drugiego ta-
kiego miejsca na Dolnym Slaskul

W Kopalni jest jeszcze jedna, nieby-
wata atrakcja — jedyny w Polsce pod-
ziemny wodospad. Znajduje sie on

gteboko pod ziemia i spada z wysokosci
dziesieciu metrow, ladujac tuz przed
odwiedzajgcymi, czasami nawet dosie-
gajac twarzy zachwyconych turystow.
Dodatkowo dla chetnych dostepny jest
podziemny sptyw todzig po zalanych
chodnikach Sztolni Gertruda.

Inng atrakcjg jest Sztolnia Ksigzeca,
wykuwana przez niemal 100 lat w litej
skale, wysoka na 3 metry. Jej wysokos¢
ttumaczy sie legendg mowiaca o tym,
ze dwczesny wiasciciel kopalni, Ksigze,
zapragnat zobaczy¢ “zyte ztota’, jednak
nie byt chetny na to, aby czotga¢ sie
w btocie w niskich chodnikach sztolni.
Gornicy spetnili zadania ksiecia, jednak
wejscie do sztolni pozostawili wyjat-
kowo niskie. Wchodzac do srodka, sitg
rzeczy Ksigze sktonit gtowe, co byto wy-
muszonym ztozeniem hotdu dla ciezko
pracujacych gornikow.

Przed wizyta w kopalni nalezy pamie-
ta¢, ze temperatura w srodku przez caty
rok jest stata i wynosi ok. 7 stopni Cel-
sjusza, dlatego powinnismy by¢ zawsze
ciepto ubrani. Atmosfere co prawda roz-
grzewaja wspaniali przewodnicy - ich
poczucie humoru, perfekcja w przeka-
zywaniu historii i szeroki usmiech po-
prawiajg i nasz humor, jednak w obliczu
wilgoci i niskich temperatur, to moze nie
wystarczyc ;)

Osobng atrakcja, na ktérg mozna ku-
pi¢ bilet taczony z biletem wstepu do
Kopalni Ztota jest Sredniowieczna Osada
Gornicza, w ktérej przeniesiemy sie kil-
kaset lat wstecz. W Osadzie znajdujg sie
wiernie odwzorowane w skali 1:1 repliki

owczesnych sprzetéw. Znajdziemy tu
potezne, 3-tonowe miynskie koto dep-
takowe, do ktérego sami mozemy wejs¢,
hute i steporowe kruszarki, reczny dzwig
czy 15-metrowy kierat. Dodatkowa
atrakcjg jest Dom Strachdéw i przejscie
przez $ciezke strachu, ktéra przyprawi
o ciarki nawet najwiekszych $miatkéw!
W izbie tortur i izbie kata, ogladajac
przyrzady stuzace do tortuurowania do-
wiemy sie, ze w tamtych czasach litos¢
nie istniata. Natomiast przejscie przez
wirujacy tunel (ktory w istocie sie nie po-
rusza) zaburzy nasza rbwnowage i spra-
wi, Ze juz sami nie bedziemy wiedzie¢,
czy znajdujemy sie w rollercoasterze czy
to jednak tylko ztudzenie...

Jak przystato na szanujaca sie $re-
dniowieczng osade, znajdziemy tam
rowniez zwierzeta, ktére w wolnej chwili
bedziemy mogli podrapa¢ za uchem.
Zwiedzaniu towarzyszy przewodnik,
ktéry wyjasnia zasady dziatania poszcze-
golnych maszyn, dzieki czemu (catkiem
niechcacy) uczestniczymy w ciekawej
lekgji fizyki.

Kolejna z atrakgji, ktéra czeka wiasci-
wie po drugiej stronie ulicy jest Sztolnia
Ochrowa, ktéra zalana byta przez wiele
lat, totez przygotowanie jej na wizyty
turystéw stanowito nie lada wyzwanie.
Przed wejsciem do $rodka nastawmy
sie na kolory — konkretnie na pomaran-
czowo-z0ttg ochre oraz zwigzki Zelaza,
ktérymi przy nieuwadze mozemy zafar-
bowac¢ nasze ubrania. Sztolnia liczy 130
metréw dtugosci, a w jednym z jej frag-
mentéw znajduje sie zalany drewniany

szyb. W sztolni znajdziemy réwniez zré-
dto wody arsenowo-zelazowej, ktéra od
czaséw pierwszej wojny Swiatowej jest
uznana za lecznicza.

Duzo? Mamy swietng wiadomos¢, bo
to nie wszystkie atrakcje czekajace na
turystow odwiedzajacych Kopalnie Zto-
ta. W osobnym budynku wstapi¢ moz-
na do Muzeum Mineratéw. Dodatkowg
atrakcja jest odlewanie ztotej sztabki,
wybijanie ztotych monet i... i wiecej nie
zdradzamy. Jedno jest pewne — bedac
tutaj mozemy by¢ prawie pewni, ze pre-
dzej czy pdzniej wrdcimy tu ponownie.
Szczegdlnie, ze co roku w kopalni po-
jawiaja sie nowe elementy, dodatkowe
atrakcje, a przede wszystkim wracac sie
chce do cudownych ludzi, tworzacych
to miejsce. Dobra energia emanuje stad
na wiele kilometréw, a nam nie pozosta-
je nic innego jak zostawi¢ Was z mysla,
ze to taki ztoty punkt na mapie Dolnego
Slgska, ktory warto odwiedzi¢ o kazdej
porze roku.
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Zabkowice Slaskie, nazywane
do Il wojny $wiatowej
»Frankensteinem” to niezbyt
wielkie, ale bardzo urocze
miasto w potudniowe;j
czesci wojewoddztwa
dolnoslaskiego, na
Przedg6rzu Sudeckim,
niedaleko Ktodzka. Skad
jednak wzieta sie nazwa,
nawigzujaca do powiesci
Mary Shelley? Dlaczego
Zabkowice nazywane sg
Miastem Krzywej Wiezy?

I wreszcie jak bardzo

krzywa jest krzywa wieza?
Na wszystkie te pytania
odpowiedzi znajdziecie
ponizej!

ie jest tajemnica, ze Dolny Slask ob-

fituje w miasta z bogatg historia,
ciekawymi zabytkami i niebanalnymi
atrakcjami. Jednym z takich miast sg Zab-
kowice Slaskie, niepozorne miasteczko,
kryjace tak naprawde potezny potencjat.
Historia Zgbkowic siega Xl wieku — juz
wtedy Zabkowice petnity wazna funkcje
ze wzgledu na potozenie w miejscu szla-
ku handlowego, bursztynowego szlaku
taczacego Slask i Czechy. Burzliwe dzieje
miasta (pozary, napady zbrojne, oble-
zenia) skutkowaty ciagly jego odbudo-
wa. Ostatnia odbudowa z Il potowy XIX
wieku pozwolita na powstanie pierw-
szych zakfadow przemystowych, linii
kolejowych i budynkéw komunalnych.
O dawnych dziejach przypominaja nam
zabytki Zabkowic: od szczatkdw murdw
miejskich przez zabkowicki zamek po
Krzywa Wieze i Ratusz, bedace dzi$ sym-
bolami miasta.

Wycieczke po Zabkowicach zaczy-
namy od Rynku. Juz na samym wstepie
tatwo o zachwyt z powodu niesamowite-
go, strzelistego budynku zabkowickiego
Ratusza. Zaprojektowat go Alexis Langer
— niemiecki architekt, autor projektow
wielu dolnoslaskich i $laskich budynkdw
takich jak wroctawski Pasaz Pokoyhof czy
katowicki Kosciot Mariacki. Strzelisty, neo-
gotycki Ratusz jest najwyzszym budyn-
kiem w okolicy zabkowickiego Rynku,
a na uwage zastuguje fakt, Zze to juz szosty

Miasto Krzywej

32Y,

a moze Miasto Franenstelnq’?

qukowa;c Slqsklch;

Wiele twarzy"

Ratusz stojacy w tym miejscu. Poprzed-
nich pie¢ zostato strawionych ogniem
bad? zniszczonych w trakcie dziatan mi-
litarnych. Obecny ratusz na szczescie stoi
w tym samym miejscu juz prawie 160 lat
i nic nie wskazuje na to, by miato sie co$
zmieni¢. | dobrze, bo to przeciez jeden
z najbardziej charakterystycznych bu-
dowli w okolicy!

Idac dalej spacerem po zgbkowickim
rynku zauwazamy, ze okalaja go koloro-
we kamieniczki. Wsréd nich znajdziemy
dziatajaca tu od XVI wieku apteke czy Su-
kiennice, bedace niegdys domem han-
dlowym. Wreszcie zatrzymujemy wzrok
w miejscu, w ktorym znad kamienic
wytania sie krzywa wieza. Wszyscy znaja
Krzywa Wieze w Pizie, ale mato kto styszat
0 Krzywej Wiezy w Zabkowicach Slaskich.
Cdéz, cudze chwalicie, a swego nie znacie!

Jak bardzo jest krzywa wieza dowia-
dujemy sie dopiero gdy widzimy ja w ca-
fej okazatosci — odchylenie od pionu wy-
nosi az 2,14 metral Chociaz nie do korica
wiemy jaka miata byc¢ funkcja krzywej
wiezy ani skad wziefa sie jej, krzywos¢’, to
jedno jest pewne — dzi$ jest symbolem
miasta i przycigga turystow z réznych za-
katkoéw Polski. Teorii ttumaczacych fakt, ze
Krzywa Wieza jest krzywa, jest kilka. Jed-
na mowi o tym, Ze po obfitych opadach,
ktore miaty miejsce pod koniec XVI wie-
ku, ziemia pod wiezg zwyczajnie sie zapa-
dfa. Inna teoria ttumaczy odchylenie od
pionu ludzkimi btedami budowniczych.
Wreszcie inna méwi o tym, ze budow-
niczowie specjalnie skrzywili wieze po
to, azeby przyciagna¢ do Zabkowic tury-
stow. Po czterystu latach mozemy uznac,
Ze rzeczywiscie im sie udato!

Wieza oprécz tego, ze robi wraze-
nie na zewnatrz, jest rowniez ciekawa
w $rodku oraz na szczycie, bo po poko-
naniu 139 schoddéw czekac¢ bedzie na nas
przyjemny widok na Zabkowice i okolice
— m.in. Gory Watbrzyskie czy Géry Sowie.

Obok Krzywej Wiezy znajduje sie
pochodzacy z poczatku XVI wieku naj-
starszy zachowany budynek mieszkalny
w miescie — Dwor Rycerza Kauffunga.
Dzi$ miesci sie tu Izba Pamigtek Regional-
nych i — tu prosimy o skupienie — labora-
torium doktora Frankensteina.

Co ma wspdlnego
Frankenstein z Zgbkowicami?

Zaskakujgco duzo, poczawszy od
tego, ze Zabkowice do konca Il wojny
Swiatowej nosity nazwe Frankenstein.
Jednak powigzania nie koncza sie na na-
zwie miasta. W 1606 roku w dwczesnym
Frankensteinie wybuchta epidemia dzu-
my, w trakcie ktérej zmarta 1/3 ludnosci
miasta. 200 lat podZniej Mary Shelley pisze
powiesc o doktorze Frankensteinie, szalo-
nym naukowcu, ktéry powotuje do zycia
tajemniczego stwora. Dlaczego angielska
pisarka nadata naukowcowi doktadnie
takie samo imie jak nazwa dzisiejszych
Z3abkowic? Co wspdlnego ma doktor
z epidemia dzumy? | wreszcie — co z po-
tworem stworzonym przez Frankenste-
ina? Na te i na inne pytania, odpowiedzi
znajdziemy w podziemiach muzeum,
nazwanych Laboratorium Frankensteina.

Oproécz laboratorium zatrzymajmy sie
na chwile w Izbie Pamiatek Regionalnych.
To 18 pomieszczen, w ktorych znajdzie-
my réznego rodzaje eksponaty sprzed lat:
stroje ludowe, recznie malowane meble
czy sprzety gospodarstwa domowego.
Wewnatrz budynku znajduje sie nawet
dwudziestometrowa studnia i zacho-
wana kaplica domowa. Oprécz tego
znajdziemy tu ekspozycje tematyczne:
archeologiczne, etnograficzne, zwigzane
z rzemiostem, bronia, zabytki sakralne,
kufry posazne i podrozne, radia i tele-
wizory, starodruki i wiele innych. Kazdy,

kogo choc troche interesuje regionalna
historia, znajdzie tu ciekawe ,smaczki”
zwigzane z zyciem mieszkancéw tutej-
szych terendw.

Na uwage przybywajacych do Zabko-
wic turystow zastuguje rowniez 700-letni
zamek, ktory czesciowo jest udostepnio-
ny do zwiedzania, a czesciowo rewita-
lizowany. Odzyskanie dawnego blasku
zajmie jeszcze sporo czasy, ale juz mozna
zauwazyC¢ pierwsze pozytywne zmiany
w wygladzie historycznych muréw, do
weryfikacji czego gorgco zachecamy!

Wieza wiezg, zamek zamkiem, ale
czym bytyby Zabkowice bez Zabkowic-
kiego Centrum Kultury i Turystyki, ktére
zawiaduje  wszystkimi  wymienionymi
atrakcjami? To wiasnie tutaj odbywaja sie
réwniez najwazniejsze wydarzenia kultu-
ralne miasta: koncerty, spektakle czy spo-
tkania z ciekawymi osobistosciami. Naj-
blizsze wydarzenia zaplanowane s3 na
20 22 lutego br. 20 lutego w Zabkowic-
kim Centrum Kultury i Turystyki zostanie
wystawiony spektakl ,Najstodszy owoc”
w gwiazdorskiej obsadzie (wystapig m.in.
Joanna Jabtczynska, Edyta Herbu$ czy
Krzysztof Wieszczek), natomiast dwa dni
pdzniej, 22 lutego w ramach ,Wieczoru
z COOLturg"wystapi Marcin Meller, znany
dziennikarz i prezenter telewizyjny.

Jak widac¢ Zgbkowice Slaskie to mia-
sto petne potencjatu, ciekawych zabyt-
kow, pieknych widokéw i doznan kultu-
ralnych. Mamy nadzieje, ze zachecilismy
Was do wizyty w tym miescie!



Sposrod wielu naprawde
atrakcyjnych miejsc na
zimowy wypoczynek

trudno jest wybrac to

jedno, idealne. Ale blisko
ideatu jest Bystrzyca

Ktodzka i jej najblizsze
okolice: Miedzygorze,
Przetecz Spalona, Igliczna
czy Jagodna. Zima okolice
Gor Bystrzyckich i Orlickich
zamieniaja sie w bajkowa
kraine, podobna do tej, ktora
znamy z,0powiesci z Narnii".
Ferie zimowe tuz tuz, wiec
zdradzimy teraz kilka miejsc,
ktore wrecz musza znalez¢
sie na Waszej liscie miejsc

do odwiedzenia zima.
Zaczynajmy!

Miedzygérze

Miedzygorze to wies niedaleko By-
strzycy, ktérg kojarzy¢ mozemy z cha-
rakterystycznych  zabudowan. Mowa
tu o domkach zbudowanych w szwaj-
carskim stylu, ktére nadaja wiosce nie-
powtarzalnego klimatu. Urocze, drew-
niane budynki zdobione kruzgankami,
balustradami i finezyjnymi rzezbieniami
przyciagaja turystow z catej Polski. Naj-
ciekawsze obiekty tego typu to drew-
niany kosciot sw. Jozefa Oblubienca oraz
,Gigant”i,Gigant II"— domy wczasowe,
w ktoérych i dzi§ mozna zarezerwowac
nocleg. W Miedzygorzu znajduje sie
rowniez jeden z najstynniejszych dol-
noslaskich wodospadéw — Wodospad
Wilczki, drugi po Kamienczyku wodo-
spad w polskich Sudetach pod wzgle-
dem wysokosci. Zima jest tu szczegdlnie
ciekawie ze wzgledu na tworzace sie lo-
dospady, ktére robig ogromne wrazenie.
Pamietajmy, ze woda w wodospadzie
spada z wysokosci 22 metréw — nale-
7y wowczas uwaza, bo tworzace sie
zimg lodospady moga zapiera¢ dech
w piersiach!

Wokét Wodospadu Wilczki utworzo-
ne sg platformy widokowe, z ktérych
mozemy podziwia¢ wodospad i jego
otuline. Réwniez w tym miejscu, na tere-
nie Rezerwatu Przyrody Wilczki znajdzie-
my szlak turystyczny na Igliczna.

Na Igliczng (845 m n.p.m.) warto sie
wspig¢ chociazby ze wzgledu na znaj-
dujace sie nieopodal sanktuarium “Ma-
ria Sniezna” czy schronisko turystyczne,
7 tarasu ktérego rozciggaja sie widoki
na Masyw Snieznika, Gory Bystrzyckie,
Sowie i Stotowe. Sanktuarium zastyneto
ze wzgledu na figure Matki Boskiej, ktéra
przed wieloma laty przetrwata nietknie-
ta po ogromnej wichurze, co odebrano
za znak z niebios. Inng atrakcja Miedzy-
gorza jest zbudowana na poczatku XX
wieku zapora wodna. Znajdziemy ja
przy samym wjezdzie do Miedzygdrza.
Zapora jest wysoka na 29 metrow i dtu-
ga na 108 metréw, co pozwala pomie-
$ci¢ prawie milion metréw szesciennych
wody. Mozna jg ogladac i mozna z niej
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wyruszy¢ na trekking — idzie tedy bo-
wiem zielony szlak do Schroniska na
Iglicznej i na Marie Sniezna.

Dookofa Miedzygdrze wyznaczono
rowniez szlaki narciarstwa biegowe-
go — zaczynaja sie one na Gorze Jawor
i w Laséwce. W tej drugiej do wyboru
sq dwie trasy: klasyczna i cze$ciowo tyz-
wowa. Gory Bystrzyckie to nie jedyne
gory znajdujace sie w okolicy Bystrzy-
¢y, przygotowane do uprawiania nar-
ciarstwa biegowego. Najbardziej znana
stacjg narciarstwa biegowego w gminie
Bystrzyca Ktodzka jest Stacja Spalona —
wytyczono tutaj pie¢ réznego rodzaju
tras. Skorzysta¢ moga z niej zaréwno
amatorzy, rozpoczynajgcy swojg nar-
ciarsko — biegowa przygode, jak i bar-
dziej doswiadczeni narciarze. Nalezy
pamieta¢, ze w Spalonej funkcjonujg
rowniez dwie wypozyczalnie sprzetu
narciarskiego (jedna znajduje sie réw-
niez w Miedzygorzu).

Pierwsza z tras wytyczonych ze Stacji
Spalona to Duza Jagodna. Wiedzie z po-
lany na Przefteczy Spalona w kierunku
Sasina, na Sasanke i wreszcie na Jagod-
na (977 m n.p.m.), ktéra jest najwyzszym
wzniesieniem Gor Bystrzyckich. Trasa
liczy ok. 15 km i polecana jest raczej
bardziej zaawansowanym narciarzom.
Tym, ktérzy wolg nieco fatwiejsze trasy,
polecamy Petle Mata Jagodna. Trasa ma
12 km i biegnie, podobnie jak poprzed-
nia, z polany na Przeteczy Spalona w kie-
runku Sasina, na Sasanke i Jagodna. Na
szczycie Jagodnej stoi wybudowana
przed dwoma laty wieza widokowa, na
ktorej czekajg nas niesamowite widoki.

Na narty biegowe mozemy wybrac
sie tez inng trasa, nazwanej Petlg Zie-
long. Ta trasa nada sie z pewnoscia dla
poczatkujacych biegaczy — liczy tylko 5
km dtugosci. Jednak aby skorzystac z tej
trasy pokrywa $niezna musi wynosi¢ co
najmniej 50 cm — dopiero w takich wa-
runkach jest ona dostepna dla turystow.

Podobnie sytuacja wyglada z Petla
Czerwong, 4-kilometrowa trasa, ktéra za-
czyna sie i konczy na polanie Przeteczy
Spalona, naprzeciwko Schroniska PTTK
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,Jagodna” w kierunku Popielnej Doliny.
Skoro juz o schronisku mowa, nie spo-
sob nie wspomniec o tym, ze po sporym
wysitku czeka tam na nas odpoczynek
i przepyszne jedzenie. Potwierdzg to
rankingi turystow, ktérzy Schronisko,Ja-
godna” uwazaja za jedno z najlepszych
schronisk w catym kraju.

Ostatnia, pigta trasa to Polana Biego-
wa. Jest to krotka, 800-metrowa trasa dla
poczatkujgcych, nadajaca sie rowniez
do jazdy noca. Wszystkie wymienione
trasy prowadza przez Goéry Bystrzyc-
kie, jednak nie mozemy zapomina¢, ze
niedaleko znajduje sie réwniez maje-
statyczny Masyw Snieznika, na ktérego
szczycie w miejscu wysadzonej przed
laty, w 1973 roku wiezy widokowej wy-
budowana zostata nowa. Oprécz Sniez-
nika na zimowe wedréwki mozemy wy-
bra¢ sie na Tréjmorski Wierch, Stromg,
Maty Snieznik czy popularng Czarng
Gore, ktora jest mekka dla mitosnikéw
sportow zimowych na obszarze Dolne-
go Slaska.

Oprocz relaksu na goérskich szlakach
nie zapominajmy réwniez o samym
miescie Bystrzyca Klodzka - z racji
tego, ze historia siega sredniowiecza,
a na terenie miasta zachowaty sie mury
obronne i fragmenty fortyfikacji, bedzie
to gratka dla mitosnikdw historii czy
po prostu tych, ktérzy chca pospace-
rowa¢ w klimatycznych zautkach. Nie-
bywatym smaczkiem jest tez Muzeum
Filumenistyczne — jedyne w Polsce mu-
zeum ze zbiorami pudetek od zapatek
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i przedmiotami stuzagcymi do roznieca-
nia ognia.

Bystrzyca to réwniez tradycje filmo-
we — ze wzgledu na widoki, bogactwo
przyrodnicze i historyczne miasto to
stato sie planem wielu produkgji, m.in.
,Czterech Pancernych i Psa’,,Sezonu na
leszcza" czy ,Stacji”. Jest to jeden z po-
wodow, dla ktorych w Bystrzycy orga-
nizowane s3 liczne wydarzenia zwigza-
ne z filmem. W ferie zimowe, ktdre na
Dolnym Slgsku bedga trwac od 31 stycz-
nia do 13 lutego w Gminnym Osrodku
Kultury w Bystrzycy Ktodzkiej w ramach
L Aktywnych ferii z kulturkg” dzieci beda
mogty wzig¢ udziat w szeregu atrakgji,
rowniez zwigzanych z filmem i teatrem:
m.in. spektaklach teatralnych, zajeciach
teatralnych ,Z razy Dwa’, w zajeciach
z pracowni rysunku, malarstwa i grafiki
oraz rekodziefa artystycznego. Nato-
miast w Walentynki, 14 lutego o godz.
19:00 w sali widowiskowej MGOK wszy-
scy zakochani bedg mogli wzig¢ udziat
w koncercie Katarzyny i Nikodema Jacuk
,Ponad Chmurami”.

To jednak tylko namiastka tego, co
moze Was spotka¢ w gminie Bystrzyca
Ktodzka. Nie jest wazne czy masz wolny
tydzien czy kilka godzin, czy jeste$ do-
Swiadczonym narciarzem, czy dopiero
zaczynasz swoja przygode na nartach,
czy moze wcale nie masz zamiaru na
nich jezdzi¢. Tutaj atrakcji starczy dla
wszystkich, wiec zapisujcie w kalenda-
rzach, pakujcie walizki i przybywajcie do
Bystrzycy! Do zobaczenia!
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Na Dolnym Slasku, na
Przedgérzu Sudeckim,
pomiedzy Wroctawiem

a Watbrzychem lezy
Swidnica, niespetna 60-cio
tysieczne miasto, ktére cho¢
wydaje sie niepozorne,
skrywa w sobie wiele miejsc,
ktére warto zobaczy¢, bedac
w okolicy. Podajemy piec
powoddw, dla ktérych warto
odwiedzi¢ Swidnice.

1. Muzeum Dawnego
Kupiectwa

Obowigzkowym punktem podczas
wizyty w Swidnicy jest Muzeum Daw-
nego Kupiectwa, ktére ujawni wiele
ciekawych faktéw dotyczacych historii
Swidnicy, z uwzglednieniem narodze-
nia sie tutejszej tradycji handlowej. Bo
wihasnie Swidnica przez wieki lezata na
skrzyzowaniu dwdch waznych szlakéw
handlowych. To tez stato sie powodem,
dla ktérego w dawnych latach Swidnica
petnita role osrodka handlu i jarmarkow.
W Muzeum przeniesiemy sie nawet kil-
kaset lat wstecz i zobaczymy m.in. daw-
ng apteke, sklep kolonialny, ekspozycje
metrologiczng, stacje benzynowa, eks-
pozycje kupiecka, piwowarskg i kramy
bogatych kramarzy.

2. Koscio6t Pokoju
Nie ma tez udanej wycieczki do
Swidnicy bez wstapienia do unikalnego,

stworzonego w catosci z drewna, jedne-
go z dwdch w Polsce Kosciotow Pokoju.
To najwieksza barokowa swigtynia na
$wiecie, wpisana na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Przestepujac prog
Kosciofa Pokoju ogarnia nas zachwyt -
wyrzezbione w drewnie, poztacane or-
namenty, ptaskorzezby, zapierajacy dech
w piersiach oftarz, to wszystko sktada sie
na doskonatg catosc. | nawet, jesli nie
jestesmy wielkimi fanami architektury
sakralnej, to akurat Koscidt Pokoju warto
zobaczy¢ zawsze. Bo jestesmy pewni, ze
zrobi na Was ogromne wrazenie!

3. Katedra z najwyzsza wieza
na Slasku

Swidnicka Katedra Sw. Stanistawa
i Sw. Wactawa z gigantyczng, ponad stu
metrowa wieza to kolejny powdd, dla
ktérego warto zarezerwowac chociaz-
by jeden dzieri na wizyte w Swidnicy.
Stojac pod katedra i zadzierajgc w gore

gtowe dopiero zdajemy sobie sprawe,
jacy jestesmy malutcy!

4. Swidnicki Rynek

i widoki z Ratusza
Bedac w Swidnicy nie mozna oczy-
wiscie poming¢ kolorowych kamieni-
czek w Rynku. Warto tez wspia¢ sie na
wieze Swidnickiego Ratusza - na wyso-
kosci niemal 58 metrow czekajg na nas
nie tylko widoki na Rynek i dalsze czesci
miasta, ale i szczyty Gor Watbrzyskich

i Sleze.

5. Srajacy Chtopek,
czyli (nie)wstydliwy

symbol Swidnicy
Srajacy Chtopek aka Bolko Mysliciel
to specyficzna atrakcja Swidnicy - posta-
wiona tu w latach 30. rzezba ukazujaca
mezczyzne w chwili zatatwiania swoich
potrzeb. Rzezbe postawiono z okazji
uruchomienia wodociggéw miejskich

i cho¢ mineto wiele lat oraz odbyto
wiele dyskusji na jego temat, to Bolko
stoi, a wiasciwie siedzi po dzi$ dzien,
wywotujac usmiech na twarzach miesz-
kancow i turystéw przybywajacych do
Swidnicy.

Poza statymi atrakcjami, w kazda
pierwsza niedziele miesigca na Swid-
nickim rynku odbywa sie tradycyjna juz
Gietda Staroci, Numizmatéw i Osobliwo-
$ci- jedna z trzech najstarszych w Polsce
gietd tego typu, ktéra juz od cwierc-
wiecza gromadzi ttumy. Kupi¢ bedzie
mozna meble, dziefa sztuki, bizuterie,
stare zegary czy akcesoria i czesci, ktore
stuzg do przywracania dawnego blasku
starym przedmiotom. Wszyscy kolek-
cjonerzy, fowcy okazji i mitosnicy rzeczy,
ktérych juz nie mozna kupi¢ w sklepach
mile widziani!

To co, potrzebujecie kolejnych argu-
mentéw na wycieczke do Swidnicy?

POBIERZ DARMOWA APLIKACJE TURYSTYCZNA | KORZYSTAJ Z RABATOW
NA ATRAKCJE TURYSTYCZNE | WYBRANE RESTAURACJE
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TanieOdkrywanie.pl to darmowa i prosta aplikacja mobilna, ktéra umozliwia nie
tylko dostep do ogromnej i wciaz rosnacej bazy najlepszych atrakgji, restauradji,
transportu i innych ustug turystycznych w Twoim regionie lub miejscowosci, ktéra
planujesz odwiedzi¢, ale daje takze mozliwos¢ korzystania z rabatéw na wszystkie

oferowane w aplikacji obiekty oraz ustugi.

Wystarczy pobrac ja ze strony www.tanieodkrywanie.pl
i cieszyc sie z podrézowania!
Darmowa aplikacja pomoze Ci zaoszczedzi¢ czas, pienigdze oraz zaplanowac
kazdy dzier Twojego urlopu w zaleznosci od Twoich preferencji. Najlepsze atrak-
Cje turystyczne, restauracje, a nawet dojazd do wybranego miejsca, to wszystko
znajduje sie w ogromnej bazie TanieOdkrywanie.pl. Aplikacja to po prostu,RABAT
NA OKOLICE" Pozwdl, zeby Twoj smartphone stat sie wirtualnym przewodnikiem,
ktéry zaprowadzi Cie w najciekawsze miejsca znacznie taniej niz ceny regularne.
W celu najwygodniejszego korzystania z oprogramowania wskazana jest wigczo-
na funkcja lokalizacji, dzieki czemu TanieOdkrywanie.pl zaprowadzi Cie najwygod-

niejsza droga do celu.

tanieodkrywanie.pl

zwiedzaj « odkrywaj » oszczedzaj

® App Store

Google Play
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Gmina Stronie Slaskie bedzie
idealnym kierunkiem na
zblizajace sie ferie zimowe.
Potozona na Dolnym Slasku,
na Ziemi Ktodzkiej, na
obszarze czterech pasm
gorskich i czterech dolin
rzecznych Gminaii jej
okoliczne miejscowosci, to
mekka dla fanéw sportéw
zimowych - narciarstwa
zjazdowego, biegowego

czy zimowego trekkingu
gorskiego. Dodatkowo

w najblizszym czasie szykuje
sie tam troche sportowych
wydarzen. Dlaczego warto na
zime obrac kierunek Stronie
Slaskie? Wyjasniamy!

arciarstwo biegowe w  ostatnich

latach stafo sie bardzo popularnym
sportem. Na Dolnym Slasku najwiek-
szym zainteresowaniem cieszg sie m.in.
trasy wytyczone w Jakuszycach oraz
w Gorach Bialskich, na terenie gminy
Stronie Slaskie oraz czeskiej, przygra-
nicznej Gminy Staré Mésto. To gtéwnie
dzieki naszym czeskim sgsiadom narty
biegowe staty sie tak popularne w na-
Szym regionie — tam sport ten to ro-
dzinna tradycja. Trudno zreszta dziwic
sie takiemu stanowi rzeczy — to sport
odpowiedni dla wszystkich, od matych
dzieci po senioréw.

Otaczajgce gmine Stronie Slaskie
gorskie pasma: Masyw Snieznika, Gory
Bialskie, Krowiarki i Gory Ztote od grud-
nia czekaja na turystéw chcacych upra-
wiac zimowe sporty, w tym narciarstwo
biegowe. | bardzo cieszy fakt, ze mito-
$nikow tychze sportdw mozna coraz
czesciej spotkac na trasach — sport to
zdrowie, w szczegolnosci gdy jest upra-
wiany w gorach, wsréd drzew, sniegu
i krystalicznego powietrza.

W Gminie Stronie Slgskie wytyczo-
no ok. 60 km tras biegowych, ktore
w pofaczeniu z czeskimi tworzg sie¢ az
ponad 150 km tras. Trasy rozpoczynajg
sie- w miejscowosciach: Bielice, Nowy
Gieraftéw i Nowa Morawa, potozonych

na terenie GOr Bialskich. Kazdy kilometr
trasy jest oznaczony ze wzgledu na sto-
pien trudnosci, a nad przygotowaniem
$ladu biegowego czuwa gminny ratrak
“Mis" Ktdra z tras nada sie wiec dla 0sob,
ktére chca rozpocza¢ swojg przygode
z biegdwkami?

Dla poczatkujgacych narciarzy ideal-
nie nada sie petla rozpoczynajaca sie
na polanie w Bielicach, tuz za zimowy-
mi miejscami postojowymi. Jest prak-
tycznie pfaska a jej dtugos¢ to okoto
400 metréw. Trasa ta stuzy doskonale
jako miejsce do nauki jazdy na nartach
biegowych.  Podobnie, jako trasa dla
poczatkujacych nada sie trasa z Bielic
przez Doline Biatej Ladeckiej do schroni-
ska Paprsek. Trasa liczy 6,8 km dtugosci
w jedna strone, suma podejs¢ to 315 m,
a suma zejs¢ — 87 m. Trasa ta sktada sie
z krétkich, acz bardziej stromych niz opi-
sana wczesniej odcinkoéw, jednoczesnie
jest to najkrétszy szlak biegnacy z Bielic
do schroniska Paprsek, przecinajacy pe-
tle Biaty Sptaw i Dukt nad Sptawami. Jesli
chcemy wydtuzy¢ wycieczke, jest moz-
liwos¢ wkroczenia rowniez na transgra-
niczne petle Maly i Velky Sengen - sg to
jednak trasy dla nieco bardziej zaawan-
sowanych narciarzy.

Inne biegowe trasy majg swoj pocza-
tek we wsi Nowa Morawa. Na zaawan-
sowanych narciarzy czeka niedtuga, bo
3,9-kilometrowa, ale nieco wymagajaca
trasa Nowa Morawa — Droga Marianny
— Przetecz Sucha. Przetecz jest dobrym
miejscem aby kontynuowac wycieczke
na jednej z trzech nowopowstatych pe-
tli: Rezerwatowej, Bialskiej oraz bardzo
dtugiej i wymagajacej Petli Pod Czernica.
Z Przeteczy Suchej mozemy tez konty-
nuowac wycieczke w kierunku Przeteczy
Dziat, szczytu Czernicy z wieza widoko-
wa, schroniska Paprsek czy Bielic. Poza
szlakami po polskiej stronie, czekaja cze-
skie szlaki takie jak Maly Sengen (8 km
dhugosci) i Velky Sengen (17 km dtugo-
éci), utrzymywane przez czeski osrodek
narciarski Paprsek (po polsku nazywa-
nego Promykiem). To wiasnie schroni-
sko stato sie celem wycieczek turystow
startujgcych z Bielic i Nowej Morawy.
Narciarze mogga korzysta¢ tez z innych

transgranicznych  szlakéw: niespetna
10-kilometrowej Pohadki (Smrk), ktéra
biegnie pod goéra Travna, przez granice
do szczytu Smrk, a nastepnie przez roz-
droze Cisafskd bouda, Malej Pralinki, kto-
ra nada sie dla poczatkujacych narciarzy
(3 km) czy Pralinki, przeznaczonej dla
tych, ktorzy korzystali juz z nart biego-
wych wczesniej (8 km).

To jednak nie wszystko jesli chodzi
o zimowe atrakcje w gminie Stronie
Slaskie. W najblizszych tygodniach pla-
nowane jest tu kilka imprez, w ktérych
koniecznie musza wzig¢ udziat miedzy
innymi  wszyscy mitosnicy zimowych
sportéw. Pierwsza z nich odbedzie sie
22 stycznia. Spod Stronskiego Parku
Aktywnosci wyruszy Zimowy Pdtma-
raton Nordic Walking/Trekking. Okoto
7. godzinny integracyjny, turystyczny
marsz W zimowej scenerii zwienczony
cieptym positkiem i gorgcymi napojami
to doskonaty pomyst na spedzenie ak-
tywnego weekendu w Gérach Bialskich.
Kolejna impreza w stroriskim kalendarzu
to polsko — czeski koncert noworoczny,
ktéry bedzie miat miejsce w Centrum
Edukacji, Turystyki i Kultury 29 stycz-
nia o godzinie 16:00. Bedzie to $wietna
okazja do wyciszenia sie i poobcowania
z kultura, by¢ moze po intensywnym
dniu spedzonym na $wiezym powietrzu.
Z kolei 12 lutego odbedzie sie Bialski
Nocny Pétmaraton na biegéwkach —im-
preza petna wrazen, sniegu i smiechul!
Pamietajcie o czotéwkach!

W sobote, 19 lutego odbedzie sie na-
tomiast IV juz edycja maratonu narciar-
skiego ULTRABIEL w Gorach Bialskich,
ktory jest najdtuzszym biegiem narciar-
skim w Polsce i jednocze$nie jednym
z najpopularniejszych. Wszystko za spra-
wa gwarantowanego o tej porze $niegu,
ktory jest niezbedny do przeprowadze-
nia maratonu. Smiatkowie bedg mogli
wystartowac na jednym z trzech dystan-
sow: 13, 20 lub 60 km. Jesli mieliscie juz
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w poprzed-
nich edycjach maratonu, to znacie juz
uczucie satysfakcji ptynacej z dotarcia
na mete. Jesli jednak nigdy nie probo-
walidcie wystartowac, to wiasnie macie
ku temu swietng okazje!

Ostatnia zaplanowana na ten sezon
zimowy impreza odbywajaca sie przy
udziale gminy Stronie Slaskie odbedzie
sie 19 marca. | WIELKA SNIEZNA BIALSKA
NA BIEGOWKACH bedzie 60-kilometro-
wym wyzwaniem, ktérego podja¢ moga
sie raczej do$wiadczeni biegacze. Mniej
doswiadczeni mogg natomiast kibico-
wac tym, ktorzy wezma udziat w biegu.

Wszystkich tych, ktorzy lubig $niezne
przygody na trasach narciarskich oraz
tych, ktérzy maja w planach postawic¢
pierwsze kroki w nartach biegowych,
tych, ktérzy chca spedzi¢ wolny czas
w zimowej scenerii w majestatycznym
Masywie Snieznika i tych, ktérzy dopiero
szukajg dogodnego dla siebie sposobu
relaksu zapraszamy tu, do gminy Stronie
Slaskie, Gminy Aktywnej z Natury.
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Szukacie ciekawych miejsc

na wyjazdy podczas ferii
zimowych? To, Ze nie jezdzicie
na nartach i nie lubicie marznac
w lesie, nie oznacza, ze musicie
siedzie¢ w domu. Polecamy
wycieczke do Lutomierza.
Zachwyci cata rodzine, a nudzic
sie z pewnoscia nie bedzie nikt.
Mozna tez zrobi¢ tutaj pyszne

i zdrowe zakupy!

£ o ——

anufaktura sera w  Lutomierzu

w Gorach Sowich to miejsce dobre
do odwiedzenia o kazdej porze roku, tak-
ze zima. Usytuowanie serowarni w zabyt-
kowych XVlll-wiecznych kamiennych bu-
dynkach sprawia, ze klimat tego miejsca
jest niepowtarzalny. Przygoda w sam raz
na zimowe ferie.

Ztoty Pstrag Boguszyn —
towisko i Karczma Rybna to
miejsce, ktére z pewnoscia
warto odwiedzi¢ zima

i podczas ferii. Spacer na
Swiezym powietrzu, spokdj
i pyszne ryby - to tylko
niektére z atrakcji. Catoroczny
domek do wynajecia takze
przyciaga turystéw, bo
okolica jest malownicza

i warta odwiedzenia.

oguszyn lezy na Dolnym Slasku, na

Ziemi Klodzkiej, nieopodal Ktodzka.
towisko zaprasza do wedkowania ama-
toréw i profesjonalistow, rowniez z wia-
snym sprzetem. Do dyspozycji wedkarzy
sg dwa zbiorniki wodne, a w nich pstra-
gi, karpie, liny, amury, sumy, szczupaki,
sandacze i jesiotry.

Nocleg na miejscu

Na turystéw, ktérzy chcieliby lepiej
poznac te piekng okolice oraz zwiedzi¢
atrakcje turystyczne Ziemi Ktodzkiej, na
terenie towiska czeka Domek Géralski
do wynajecia. To doskonata baza wy-
padowa, a jednocze$nie miejsce, w kto-
rym oprocz noclegu w klimatycznym
domku z kominkiem, mozna pysznie
zjes¢ w miejscowej restauracji. towisko
Ztoty Pstrag Boguszyn oferuje nocleg
w  wygodnym, drewnianym domku
pietrowym. S3 w nim salonik, naroz-
nik rozktadany dwuosobowy, tazienka

WizyialwimanufakilrzeYserowss
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O co chodzi z tym serem?

Sery lutomierskie to jeden z najbar-
dziej znanych i cenionych produktow
Dolnego Slgska. Najwazniejsze sg natural-
ne produkty. Do produkdji seréw uzywa
sie tutaj najwyzszej jakosci mleka krowie-
go, ktore miesza sie z podpuszczkg mi-
krobiologiczng i niejodowang sola. Wyjat-
kowego smaku kazdemu serowi dodajg
ziota: czarnuszka, kozieradka, bazylia, czo-
snek, pokrzywa, czy nawet orzechy. Wy-
twarza sie tu rowniez sery dojrzewajace.
Jeden z najbardziej znanych produktéw
manufaktury to gouda $wieza z ziotami
— czarnuszka, kozieradkg, bazylig, czubry-
ca zielona, czosnkiem, zurawing. Turysci
moga obserwowac proces powstawania
sera, a nawet zrobi¢ swéj wiasny ser. | to
jest nie lada atrakcja, ktérg polecamy na
wolne zimowe weekendy i ferie.

Warzenie sera na wesoto

To propozycja dla dzieci w kazdym
wieku, dorostym takze sie spodoba.
Warsztaty serowarskie to zabawa i edu-
kacja. Uczestnicy poznajg prace w se-
rowarni, dowiedzg sie jak powstaje ser.
W programie jest takze zwiedzanie za-
bytkowych zabudowan i gospodarstwa
rolnego. Uczestnicy warsztatow biorg
udziat w procesie przygotowania mleka,
poprzez krojenie i odcigganie recznie

z natryskiem, toaleta, balkon z wido-
kiem. Na pieterku miesci sie sypialnia
dwuosobowa.

W poblizu jest wiele atrakcji tury-
stycznych. Jezeli w czasie ferii zimowych
chcemy pojezdzi¢ na nartach, niedaleko
znajduja sie znane osrodki narciarskie
takie jak Czarna Goéra i Zieleniec. Na tu-
rystow, ktérzy lubig zwiedzac i space-
rowac po lasach i gorach, czekaja: forty
Owcza Gora i Twierdza Ktodzko, Park
Narodowy Goér Stotowych, Szczeliniec
i Btedne Skaty, Sanktuarium w Wambie-
rzycach, Bardo i wiele innych interesuja-
cych miejsc.

Piekne i smaczne miejsce

To miejsce jakich mato, wokot jest
pieknie o kazdej porze roku. Zimg za-
$niezone drzewa i gory zachwycaja
swojg malowniczoscig, spokdj i cisza
stuza relaksowi z dala od miejskiego
zgietku. Warto wybrac sie do Boguszyna

serwatki. Otrzymuja swoja forme do wy-
robu sera, wybieraja ziota i moga zacza¢
wyrabia¢ wiasny ser. Mozliwos¢ sprobo-
wania wszystkich wyrobdw — seréw pod-
puszczkowych z czarnuszka, kozieradka,
czosnkiem i innymi ziotami oraz masta,
maslanki, mleka, powidet, syropéw i in-
nych przetworéw z domowej spizarni —
to kolejna atrakdja.

Czas na zakupy

Gdy dzieci bedg uczestniczyty w warsz-
tatach serowarskich, rodzice moga zajrzec
do miejscowego sklepiku. Oprécz wielu
gatunkow seréw, wytwarzanych w manu-
fakturze, sklep oferuje takze inne naturalne
wyroby z wiasnego gospodarstwa, takie
jak nabiat, marynaty warzywne, prazona
soja, zakwas na zurek, zakwas buraczany,
powidta czy syropy z pedow sosny oraz
kwiatéw bzu. Specjalnoscia tego miejsca
jest safatka z uprawianego tu pasterna-
ku, ktérego uprawa wspodtczesnie jest juz
prawdziwa rzadkoscia!

Targi zdrowej zywnosci
Gdy po pierwszej wycieczce do lu-
tomierskiej manufaktury, skoncza sie
zapasy pysznego sera i innych lokalnych
produktéw, mozna wroci¢ do serowar-
ni na organizowane co miesigc Targi
Zdrowej Zywnosci. Targi odbywaja sie

z rodzing i przyjaciétmi. Kazdy znajdzie
tu co$ dla siebie. Wedkarze maja towi-
ska, dorosli moga spacerowac i wypo-
czywac na tonie natury, na dzieci czeka
park zabaw. Wiejska zagroda ucieszy
dzieci i dorostych. Kontakt ze zwierzeta-
mi — kozami, kurami, krélikami i owcami
fryzyjskimi pozytywnie wptynie na catg
rodzine. W zagrodzie mozna kupic¢ swoj-
skie produkty: mleko kozie, owcze, sery,
jaja oraz chleb wypiekany na zakwasie.
Wypoczynek na swiezym powietrzu
wzmagda apetyt. Ztoty Pstragg Boguszyn

w kazda trzecig niedziele kazdego mie-
sigca w godz. 12.00-16.00. Wydarzenie co
miesigc sprowadza do Lutomierza sporg
liczbe amatoréw zdrowej zywnosci. Co
mozna kupi¢ oprocz seréw? Produkty
lokalnych wytworcow: pieczywo, wedli-
ny, sery krowie i owcze i kozie, warzywa
sezonowe, soki, weganskie pasty i pasz-
tety, przetwory z jabtek, dyni, aronii, ryby,
miéd, domowe ciasta, masta, jogurty,
jajka, a nawet ekokosmetyki i wyroby ce-
ramiczne. Na targach mozna tez zje$¢ na
miejscu, m.in.: zupy, dania z grilla, pierogi
z bryndzg, chipsy z pasternaku, ciasto do-
mowe, pyszne przekaski. Najblizsze targi
zaplanowano na 20 lutego 2022. Zapra-
szamy i polecamy!

Poznaj zycie wsi

W Zagrodzie Edukacyjnej Pasternak
dzieci zobaczg jak uprawia sie ziemie,
poznajg zwierzeta gospodarskie i ich
zwyczaje. Poznajg specyfike rolniczych
terendw i prowadzonych na nich upraw,
takich jak pszenica, jeczmieni, kukurydza,
buraki i wspomniany juz wczesniej pa-
sternak. Na miejscu mozna tez zobaczyc
zwierzeta zagrodowe, co dla dzieci jest
niebywatg atrakcjg — krowy, kozy i inne.

ma na to recepte. Karcza Rybna zapra-
sza na pyszne i Swieze ryby — smazone
i wedzone oraz swojski chleb na zakwa-
sie wypiekany na miejscu. Karczma jest
czynna codziennie, przez caty rok.

Zatem, jesli nie mieliscie pomystu
na ciekawy i spokojny wyjazd, a lubicie
wedkowanie i relaks na Swiezym powie-
trzu, to juz go otrzymaliscie. Ztoty Pstrag
Boguszyn - towisko i Karczma oferu-
ja aktywny wypoczynek, $wieze ryby
i mozliwos¢ noclegu. Tu spedzicie czas
mito, przyjemnie i... pysznie.




Historycznie kuligi
organizowano w Polsce

w ostatnim tygodniu
karnawatu. Juz od XVI wieku
byly one popularna rozrywka
wsréd magnaterii i szlachty
sredniej. W tamtych czasach
byly one nie lada wydarzeniem.
Mogty trwac nawet kilkanascie
dni, wiec impreza taka musiata
byc okraszona muzyka,
Spiewem i solidnym jadtem!
Ponad 500 lat p6zniej kuligi
wygladaja zgota inaczej (cho¢
wierzymy, ze dla chcacego nic
trudnego), ale najwazniejsze
jest to, ze ta piekna tradycja
przetrwata i funkcjonuje

w wielu miejscach w Polsce.
Jednym z takich miejsc jest
Szklarska Poreba, stolica
Karkonoszy, jedno z najchetniej
odwiedzanych dolnoslaskich
miast, szczeg6lnie zima.

o wizyty w Szklarskiej Porebie na

Dolnym Slasku nie trzeba nama-
wiac: to jedna z najbardziej atrakcyjnych
turystycznie miejscowosci w tym wo-
jewddztwie. Znajdziemy tu mndstwo
atrakcji przyrodniczych jak Wodospad
Kamienczyka, Wodospad Szklarki, plat-
formy widokowe jak np. Ztoty Widok

bassau b
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Olejek cytronela
Pochodzenie: Chiny Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parg wodna trawy

(palczatka szczetna)
Dostepne pojemnosci: 15,50 100 ml

| tassand

Olejek cynamonowiec lis¢

Pochodzenie: Sri Lanka Olejek

Otrzymywany poprzez destylacje z parg wodna lisci
Dostepne pojemnosci: 15,501 100 ml

czy formacje skalne takie jak Chybotek.
| najwazniejsze- to wiasnie Szklarska
Poreba jest idealng baza wypadowa by
zdobywac gdrskie szczyty takie jak Szre-
nica czy udac¢ sie w prawdopodobnie
najpiekniejsze miejsce w Karkonoszach
- polodowcowe Sniezne Kotly. A jesli
by tak pofaczy¢ walory Szklarskiej Po-
reby z piekng tradycja organizowania
kuligow?

Stajnia, ktéra zajmuje sie organiza-
cjg kuligéw po Szklarskiej Porebie jest
Kon-Rad. Na co dzierh mieszka w niej

Doradztwo techniczne: 77 46 49 674 | Biuro:77 4649726 | E-mail: info@bassau.pl
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dziewie¢ pieknych, zadbanych koni,
ktére o tej porze zabierajg turystow na
wycieczki po zawsze przykrytym bia-
tym puchem miescie. Wiasciwie nie do
korica miescie - trasa kuligu wiedzie
przez malownicze lesne Sciezki, oble-
pione sniegiem, dzieki czemu podzi-
wia¢ mozemy piekne krajobrazy i cie-
szy¢ sie czystym, gérskim powietrzem.
Kulig zaczyna sie w lesie obok Zakretu
Smierci, a sam przejazd trwa ok. 45 mi-
nut. Kuligi sa zawsze zakoriczone ogni-
skiem, na ktérym mozna upiec kietbaski.

ul. Daszynskiego 15 | 46-060 Prészkow|

Witki brzozowe

Ulistnione gatazki brzozy do wykonywania seanséw

typu,Bania”.

Witki debowe Luz
Suszone witki z debu kanadyjskiego
do wykorzystania w saunie.

Krem mjodow
z ekstraktem aloesowym

A wszyscy wiemy, ze po kuligu w srodku
mroznej zimy nic nie smakuje lepiej niz
goraca, pachnaca kietbaska.

Dla tych, ktérzy boja sie o los koni
- bez obaw! Konie ze stajni Kon-Rad
traktowane s jak cztonkowie rodziny.
Sa zaopiekowane i dopilnowane, by
jednorazowo wozi¢ ograniczong ilos¢
0s6b. Wszystko w trosce o ich zdrowie
i komfort.

To jak, jestescie chetni na powrdt do
korzeni i przejazd bryczka po Szklarskiej
Porebie?

Sauna Aloe Vera

Naturalny krem miodowy do stosowania w saunie
z ekstraktem Aloe Vera. Wyprodukowany w Finlandii.
Dostepne pojemnosci: 100 ml

Pesingowa
bassauly

S6l termaina
jodowo-bromonc

Sol peelingowa termalna jodowo-bromowa

Wysoce zmineralizowana naturalna sél peelingowa

do sauny lub kapieli pozyskana ze ztoza wod
termalnych w miejscowosci Debowiec.

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego, gdzie znajdziecie catg game produktéw: srodki do basendw, saun, stacje dezynfekcyjne oraz wiele innych.

Dostepne pojemnosci: 500, 1000 i 5000 g

www.bassau.pl
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Twiereka Sielbrme GO = fusEyic
ZAnajwickszymifiemontanigwanistoriil

W gorskiej Twierdzy Srebrna Géra, Pomniku Historii o powierzchni 113 ha rozpoczely sie prace budowlane, konserwatorskie i restauratorskie,
o wartosci ponad 23 min zlotych. Dziatania w ramach projektu Rewaloryzacja dla potrzeb kulturalno-edukacyjnych zdegradowanych
i niedostepnych czesci Pomnika Historii Twierdzy Srebrna Gora dofinansowane zostaty z funduszy EOG.

ajwazniejszym elementem projektu jest odbudowa historycznej komuni-
kacji miedzy dzietami obronnymi w kamiennych fosach.

Dzieki niej uda sie otworzy¢ 100% niedostepnych dzis dla zwiedzajqcych ob-
szaréw zabytku. Wyjgtkowo widowiskowa bedzie rekonstrukcja najwiekszego
mostu z czesciq zwodzong, wysokiego na 12,5 m. — opowiada Grzegorz Basinski,
Kierownik ds. remontowo-konserwatorskich Twierdzy Srebrna Goéra.

Utworzony bedzie mostek widokowy zawieszony w powietrzu na 29 me-
trach nad fosg. To samo w sobie bedzie wyjatkowa atrakcja. Poza konstruk-
cjami mostéw, odbudowane zostang dekoracyjne bramy Bastionu Goérnego,
Fortu Rogowego, Kawaliera i przylegajace mury.

Odbudowa jednego z najwiekszych drewnianych mostéw pozwoli na udo-
stepnienie zwiedzajgcym pozostatych czesci Twierdzy, ktére do tej pory nie mogty
byc¢ odwiedzane przez turystow — mowi Pawet Gancarz, Wojt Gminy Stoszowice.
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Wizualizacja zakresu prac w ramach projektu

Nasza idea dziafalnosci — zywego muzeum - bedzie realizowana w trakcie catorocznych
warsztatow i pokazéw dawnych rzemiost, na co pozwoli duza przestrzen Lazaretu 210 m? i tere-
nu otwartego esplanady (ok. 4000 m?). Powstanie tu park maszyn historycznych z replikami
urzadzen stosowanych do budowy twierdzy. Caty program i atrakcje beda dostoso-
wane do kazdej grupy wiekowej, rowniez dla najmtodszych oraz rodzin,
m.in. przez tzw. glamping - czyli nocleg w historycznych
warunkach, w namiocie oficerskim z XVIIl w., czy for-
teczng strefe zabaw dla dzieci.

Caly teren poddany rewaloryzacji bedzie ideal-
nym punktem widokowym (ok. 685 m n.p.m.) na nie-
mal wszystkie pasma gorskie Sudetow srodkowych. W 8
Co réwniez istotne, do tarasow widokowych oraz —
podziemnych kazamat zapewnimy dostep dla oséb

niepetnosprawnych. Grafika— Robert M. Jurga

Z sukcesem realizowane inwestycje na terenie naszej Twierdzy mobilizu-
Jq i zachecajq do starania sie o jeszcze wiecej. Mndstwo przestrzeni jest jeszcze
niewykorzystanych, a pomystéw jest co nie miara, wiec na pewno bedziemy sie
starac o kolejne realizacje. Aprobata naszych odwiedzajqcych dopinguje nas do
dalszych dziatan. — dodaje Emilia Pawnuk, Prezes Twierdzy Srebrna Géra.

Iceland [Plj]:'
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Wizualizacja rekonstrukcji najwiekszego mostu

Mury nawet po remoncie, nie ozyja jesli nie odwiedzicie Twierdzy.
A zacheci¢ do tego ma nowa ekspozycja w Kawalierze (ponad 600 m?),
ktéra wypetniona bedzie makietami, dioramami i wieloma multimediami.
Pozwolg one pokaza¢ odwiedzajacym temat przewodni projektu — ,Jak
250 lat temu zbudowano Twierdze w Srebrnej Goérze, druga najwieksza
gorska twierdze w Europie”.

Dzieki projektowi mozemy zaoferowac¢ nowe pro-
dukty, z ktérymi bedziemy docierali do kolejnych grup
turystéw. Dla rodzin poszerzymy oferte o warsztaty
pracy w kamieniu, w drewnie, a takze przygotowujemy
ogromngq przestrzert multimedialng. Bedziemy pokazy-
wac jak Twierdza zostata zbudowana, bedzie mozna
tego dotknqc i poczuc. O osobach starszych i z niepet-
nosprawnosciami tez pomyslelismy i dla nich réwniez
otwieramy swoje przestrzenie. — Anna Markowska, Ma-
nager ds. turystyki Twierdzy Srebrna Gora.

Zakres prac realizowanych w poprzednich latach i obecnie sprawia,
ze srebrnogodrska twierdza nalezy do najwiekszych ,poligonéw konser-
watorskich”w Polsce.

Aktualnie trwa odgruzowanie kazamat. Liczymy, ze dokopanie sie

do zasypanych obecnie pomieszczen, pozwoli odnalez¢ zabytkowe

przedmioty z czasu funkcjonowania Twierdzy — kule, bron, guziki
czy monety. Jak tylko pogoda pozwoli w dalszej kolejnosci ruszy
uzupetnienie ubytkdw muréw wewnatrz, a na wiosne odbudowa
elewacji kamiennych i wykonanie izolacji przeciwwilgociowych. Do
lipca 2023 Kawalier i Lazaret Bastionu Gérnego beda posiadaty sto-
larke okienng i drzwiowg, ogrzewanie, wentylacje, toalety i podziemne
potaczenie przechodzace przez dawny browar i studnie gtebokosci 55 m.
Spektakularna odbudowa bram, zasypanych tuneli i historycznych mo-
StOW ruszy w marcu.

Warto obserwowac nasze poczynania i kolejne odkrycia zaréwno
w internecie, jak i zobaczy¢ efekty realizowanych prac na wiasne oczy,
gdyz Twierdza jest otwarta dla zwiedzajacych codziennie!
Twierdza Srebrna Gdra stanie sie zywym muzeum, tworzonym przez
ludzi dla ludzi.
Zapraszamy: www.forty.pl

TWIERDZA lh:i?isterstwo

ultur
Liechtenstein S Rﬂgnﬁ i Dzied‘;iciwa
Norway grants Narodowego

Projekt,Rewaloryzacja dla potrzeb kulturalno-edukacyjnych zdegradowanych i niedostepnych czesci Pomnika Historii Twierdzy Srebrna Géra”
realizowany jest w ramach Mechanizmu Finansowego EOG na lata 2014-2021.



