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J es i e ﬁ ? Zi m a ? Jesienia Polska mieni sie barwami

zlota i czerwieni, a spacery
Pomysty na wycieczki w Polsce

w parkach, lasach czy gérach staja
sie prawdziwa ucztg dla zmystéw. To
idealna pora na odkrywanie mniej
znanych miejsc, gdzie natura gra
gtéwna role, lub na odwiedzanie
klimatycznych miasteczek, gdzie
ciepte kawiarnie i lokalne smakotyki
umilajg chtodne dni.

Zima natomiast przynosi zupetnie
inng magie. Sniezne pejzaze,
osniezone dachy goérskich schronisk
i wszechobecne Swigteczne
dekoracje sprawiajq, ze nawet
najwieksze miasta zamieniaja sie
w bajkowe krainy. To czas na kuligi,
narty, spacery po pustych plazach
Battyku czy wizyty na kolorowych
jarmarkach swiatecznych, gdzie
unosi sie zapach grzanego wina,
piernikéw i choinek.

ie ma ztej pory na podrdze po Polsce!l Nasz kraj, peten réznorodnych krajobrazéw i bogatej kultury, zachwyca o kazdej porze roku.
Jesien i zima to szczegdlnie urokliwe sezony, ktére oferujg zupetnie inne do$wiadczenia niz letnie wyjazdy. To czas, kiedy tempo zy-
cia zwalnia, a my mozemy w petni docenic piekno natury, spokodj mniejszych miast czy magiczng atmosfere swiagtecznych wydarzen. Bez
wzgledu na to, czy szukacie wyciszenia w przyrodzie, czy $wigtecznej atmosfery w miejskim zgietku, Polska oferuje nieskoriczone mozli-
wosci na udany wyjazd w chfodniejszych miesigcach roku. Wystarczy wybrac¢ odpowiedni kierunek i ruszy¢ w droge, by cieszy¢ sie wy-

jatkowymi chwilami, ktére zostang w pamieci na dtugo.

Podziemne zimowe

Gdy zimowe chtody przenikaja
Gorny Slask, wiele oséb szuka cie-
ptych i przytulnych miejsc, by spedzi¢
czas z rodzing czy przyjaciotmi. Czy
jednak pomyslelibyscie o zejsciu pod
ziemie? W Zabrzu, sercu Slaska, cze-
kaja na Was niezwykte atrakcje, ktore
tacza magie podziemnych korytarzy,
historie i odrobine zimowej tajemnicy.

cd.nastr. 4

Podziemne Trasy
Turystyczne w Polsce

odziemne trasy turystyczne w Polsce to
fascynujace miejsca, ktore pozwalajg za-
gtebic sie w historie i tajemnice naszego kraju.
Skrywane pod powierzchnig labirynty oferujg
nie tylko niezapomniane przygody, ale takze
unikalne lekcje historii, inzynierii i przyrody.
Wybierajac sie na eksploracje podziemnych
szlakow, mozna odkry¢ dawne kopalnie, jaski-
nie, twierdze oraz militarne kompleksy z cza-

sow [l wojny $wiatowej.
cd.nastr.7

Zimowa kraina dla catej
rodziny - Bachledka_ Ski & Sun

Kiedy zima okrywa Tatry biatym
puchem, czas na niezapomnia-
ne chwile w jednym z najbardziej
rodzinnych osrodkéw narciarskich.
Bachledka Ski & Sun oferuje atrakcje
dla kazdego — od maluchéw stawia-
jacych pierwsze kroki na nartach, po
doswiadczonych narciarzy i wielbi-
cieli zimowych krajobrazéw.

cd. nastr.2

cd.nastr. 10i 11

Organizacja wypraw szkolnych sta-
nowi nie lada wyzwanie — najwaz-
niejszym ich celem jest zapewnienie
uczniom mozliwosci nauki oraz zabawy
podczas odkrywania nowych miejsc.
Dzielimy sie z Wami 80 ciekawymi pro-
pozycjami wycieczek po réznych regio-
nach Polski - z pewnoscig zainspiruja
one zaréwno pedagogdw, jak i matych
poszukiwaczy przygdd.

cd.nastr.8i9
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Kiedy zima okrywa Tatry
biatym puchem, czas

na niezapomniane chwile
w jednym z najbardziej
rodzinnych osrodkéw
narciarskich. Bachledka Ski
& Sun oferuje atrakcje dla
kazdego - od maluchéw
stawiajacych pierwsze
kroki na nartach, po
doswiadczonych narciarzy
i wielbicieli zimowych
krajobrazow.

Rodzinny raj na stoku

W sercu Bachledki znajduje sie
Swiat Dzieciecy - idealne miejsce
dla najmfodszych narciarzy. To tu-
taj, pod czujnym okiem instrukto-
row z Gorgyego Szkoty Narciarskiej,
dzieci ucza sie jezdzi¢ na nartach
w atmosferze zabawy. Szkota oferu-
je trzy tasmy narciarskie, trase z baj-
kowymi postaciami oraz kryty kacik
dla dzieci, gdzie maluchy mogga sie
rozgrza¢ i odpocza¢ po zimowych
szalefstwach. Lekcje indywidualne
i grupowe zapewniajg elastycznos¢,
a nowoczesne metody nauczania
sprawiajg, ze nauka staje sie czysta
przyjemnoscia.

Wygoda i komfort na stoku

Dzieki 10-osobowej kolejce lino-
wej z Bachledovej Doliny na szczyt
mozna dotrze¢ w zaledwie 6 minut
- suchg stopa, bez wiatru i w pet-
nym komforcie. Nowoscig tego se-
zonu jest odfgczalna 6-osobowa
kolejka krzesetkowa z ostong w Ma-
lej Frankovej, ktéra jeszcze bardziej
podnosi komfort jazdy, szczegol-
nie w niekorzystnych warunkach
pogodowych.

Z osrodka mozna korzystac az
7 10,8 km tras narciarskich o réznym
stopniu trudnosci. Niebieskie stoki
w Bachledovej Dolinie i na grzbie-
cie Magury Spiskiej idealnie nadaja
sie dla poczatkujgcych, a czerwone

Zimowa kraina dla catej rodziny -
Bachledka Ski & Sun

i czarne trasy zadowolg bardziej za-
awansowanych narciarzy. Fani ,fre-
eride’'u” réwniez znajda co$ dla
siebie, a trasy sg nasniezane i ratra-
kowane, co gwarantuje doskonate
warunki przez caty sezon.

Magiczne wieczory
w Bachledce

Zimowa przygoda w Bachled-
ce nie konczy sie wraz z zachodem
stonca. Od 27 grudnia o$rodek za-
prasza na wyjatkowy wieczorny pro-
gram — Magiczna Kraine. W $rody,
piatki i soboty, miedzy 17:00 a 21:00,
mozna odby¢ niezapomniany spa-
cer po oéwietlonej Sciezce w Ko-
ronach Drzew. taricuch Swietl-
ny o dlugosci 1234 metréw tworzy
bajkowa scenerie, ktdrej nie mozna
przegapic.

Wiecej niz narty

Bachledka Ski & Sun to takze
atrakcje dla tych, ktérzy szukajg al-
ternatywy dla narciarstwa. Tor sa-
neczkowy o dtugosci 2,5 km za-
pewnia mnoéstwo zabawy dla catej
rodziny, a panoramiczna trasa bie-
gowa na grzbiecie Magury Spiskiej
pozwala podziwia¢  zapierajace

dech w piersiach widoki na Tatry
Bielskie.

Relaks i kulinarne
doznania

Na zakonczenie dnia warto zaj-
rze¢ do restauracji Panorama, ktéra
oferuje nie tylko wy$mienite dania,
ale takze relaksacyjne i edukacyj-
ne przestrzenie. Dla mitosnikow re-
gionalnych specjatow dostepny jest
sklep z pamiatkami, a caty obiekt,
podobnie jak inne czesci osrod-
ka, zostat przystosowany dla 0séb
z niepetnosprawnosciami.
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Czas na zimowe wakacje
w Bachledce

Bachledka Ski & Sun to miejsce,
ktére faczy sport, zabawe i relaks. Bo-
gata oferta tras narciarskich, atrakcje
dla dzieci, bajkowe wieczory i ma-
lownicze widoki sprawiaja, ze kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Niezalez-
nie od tego, czy planujecie rodzin-
ne ferie, czy romantyczny weekend,
Bachledka zaprasza do zimowej kra-
iny marzen. Nie czekajcie — pakujcie
narty i wyruszcie na niezapomniang
przygode w sercu Tatr!

Wydawca: Agencja Reklamowa Traf, ul. Ignacego Krasickiego 14, 46-060 Proszkdw, Zbigniew Wojcik, tel. 698 613 550 biuro@niesamowitapolska.eu i Karolina Sobotkiewicz, tel. 535 360 843
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Polskie goéry zima to
prawdziwa kraina
czaréw, ktéra co roku

przyciaga tysiace
turystoéw spragnionych
biatego szalenstwa,
spektakularnych widokéw
i magicznej atmosfery.
Od Tatr po Sudety, nasz
kraj oferuje niezliczone
atrakcje dla narciarzy,
snowboardzistow,
mitosnikéw pieszych
wedréwek i rodzin
szukajacych wyjatkowych
zimowych przygéd.

Tatry - serce
zimowych atrakgji

Tatry zima to nie tylko stolica pol-
skiego narciarstwa, ale takze miej-
sce, gdzie natura i kultura harmo-
nijnie sie facza. Zakopane, zwane
zimowa stolica Polski, oferuje szereg
atrakgji dla kazdego. Na Kasprowym
Wierchu i Polanie Szymoszkowej
narciarze znajda perfekcyjnie przy-
gotowane stoki, a Gubatéwka przy-
ciagnie rodziny z dzie¢mi dzieki ta-
twigjszym trasom.

Dla mitosnikéw natury zimowe
Tatry otwierajg szlaki idealne do ski-
touringu lub wedréwek na rakietach
$nieznych. W dolinach, takich jak
Chochotowska czy Koscieliska, moz-
na podziwia¢ majestatyczny krajo-
braz gorski pokryty biatym puchem,
a wieczorem rozgrzac sie w termal-
nych wodach w pobliskich Chocho-
fowie lub Biatce Tatrzanskiej.

Beskidy - raj dla rodzin

Beskidy to doskonaty wybdr dla
rodzin z dzie¢mi i 0séb poszukuja-
cych spokojniejszych goér. Osrodki
takie jak Szczyrk Mountain Resort
czy Ztoty Gronh w Istebnej oferuja ta-
godne stoki idealne dla poczatku-
jacych narciarzy oraz liczne szkdtki
narciarskie.

Po dniu na nartach warto od-
wiedzi¢  goralskie chaty, gdzie
mozna sprébowac  tradycyjnych
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przysmakow, takich jak oscypek
z zurawing czy grzaniec. Rodziny
7 dzie¢mi docenig réwniez tor sa-
neczkowy w Korbielowie czy zi-
mowe warsztaty w skansenach
regionalnych.

Sudety - $niezne eldorado
na Dolnym Slasku
Zima Sudety zamieniaja sie
w  miejsce petne réznorodnych
atrakcji. Karpacz, potozony u stop
Sniezki, oferuje $wietnie przygoto-
wane stoki oraz lodowisko. Szklarska
Poreba, znana ze swoich tras biego-
wych, przycigga mitosnikéw narciar-
stwa klasycznego i biathlonu.
W okolicach mozna réwniez od-
wiedzi¢ tajemnicze zamki i patace
Dolnego Slgska, ktére zima nabierajg

bajkowego uroku. Warto tez sprobo-
wac narciarstwa biegowego na tra-
sach Jakuszyc - jednej z najlepszych
lokalizacji w Europie dla fanéw tej

dyscypliny.
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Bieszczady -
zimowe zacisze
Dla tych, ktorzy szukaja ciszy
i kontaktu z natura, Bieszczady zima
oferujg cos wyjatkowego. Polanczyk
i Ustrzyki Dolne to $wietne bazy
wypadowe dla narciarzy, a bardziej
uduchowione dusze mogg wybrac
sie na zimowe wedréwki po zasnie-
zonych potoninach. Wieczorem war-
to ogrzac sie przy ognisku, wstuchu-
jac sie w opowiesci o bieszczadzkich
wilkach i magii tego miejsca.

Atrakcje poza stokami

Zimowe wakacje w polskich go-
rach to nie tylko narciarstwo. Kuli-
gi w zasniezonych lasach, wieczo-
ry w gorgcych zrédtach, regionalne
jarmarki i degustacje lokalnych spe-
cjatow to obowiazkowe punkty kaz-
dego wyjazdu. A dla odwaznych
— zimowe kapiele w gorskich jezio-
rach, znane jako morsowanie, ktére
zyskuje coraz wieksza popularnosc.

Gory zimg czekaja
na Ciebie!

Polskie gory zima to miejsce,
gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie.
Niezaleznie od tego, czy wolisz ak-
tywny wypoczynek na stoku, czy
spokojne wieczory przy kominky,
zapierajace dech w piersiach widoki
i wyjatkowa atmosfera gor sprawia,
Ze bedzie to niezapomniana przy-
goda. Pakuj ciepte ubrania i ruszaj
odkrywa¢ magie zimy w polskich
gorach!
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Gdy zimowe chtody przenikaja
Gérny Slask, wiele 0s6b szuka
cieptych i przytulnych miejsc,
by spedzi¢ czas z rodzing

czy przyjaciétmi. Czy jednak
pomyslelibyscie o zejsciu

pod ziemie? W Zabrzu,

sercu Slaska, czekaja na Was
niezwyktle atrakcje, ktore tacza
magie podziemnych korytarzy,
historie i odrobine zimowej
tajemnicy. Kopalnia Guido

i Sztolnia Krélowa Luiza to
miejsca, ktdre tej zimy warto
odwiedzic!

Kopalnia Guido - zimowy
klimat 355 metréw pod
ziemia

Pod powierzchnig ziemi, w Ko-
palni Guido, czas zdaje sie zatrzymy-
wac. To tutaj, w cieptych wnetrzach
dawnej kopalni, zwiedzajacy moga
przenie$¢ sie do $wiata gorniczych
tajemnic i ciezkiej pracy. Szczegdl-
nie zima, gdy na powierzchni sza-
leja mrozy, podziemne korytarze
zapewniajg stabilng temperature,
idealng do zwiedzania.

Polecamy trase ,Mroki Kopalni’,
ktéra prowadzi przez autentyczne,
dawne gérnicze szlaki. Swiatto lamp
oswietla waskie korytarze, tworzac
niezwykty nastroj. Dla tych, ktorzy
marza o bardziej intensywnych do-
$wiadczeniach, ,Podziemna Szych-
ta" oferuje co$ wyjatkowego. W stro-
ju sztygarskim kazdy moze poczuc
sie jak prawdziwy gornik — wykonu-
jac gornicze zadania i walczac z wa-
skimi  przejsciami oraz stromymi
tunelami.

Sztolnia Krélowa Luiza -
magia maszyn w zimowym
krajobrazie

Jesli Kopalnia Guido rozbudza
wyobraznie, Sztolnia Krélowa Lu-
iza oczaruje Was swojg technolo-
giczng dusza. Podziemne Krolestwo
Maszyn to unikalne miejsce, gdzie
mozna zobaczy¢ w akcji dawne
urzadzenia gornicze. W okresie zi-
mowym ten kontrast miedzy histo-
rig, a nowoczesnoscig wydaje sie
jeszcze bardziej magiczny.

Niezapomnianym punktem pro-
gramu jest,Podziemny Sptyw Sztol-
nig". WyobraZcie sobie podréz todzig
przez ciemne korytarze, oswietlo-
ne subtelnie lampami. To najdtuz-
szy podziemny sptyw todzig w Euro-
pie, a zima zyskuje szczegdlny urok

Podziemne zimowe' przygody w Zabrzu
- Kopalnia Guido?

- wilgotne $ciany korytarzy poro-
$niete mchem przypominajg ba-
$niowe krajobrazy.

Dla rodzin z dzie¢mi wyjatkowa
atrakcjg bedzie réwniez przejazdz-
ka podziemng kolejkg godrnicza.
W ,Podziemnej Podrézy w Czasie’
mozna odkry¢ miejsca, ktére pamie-
taja czasy sprzed dwoch wiekdw.

q

Podziemna przygoda
na zimowe dnil

Kopalnia Guidoi Sztolnia Krolowa
Luiza w Zabrzu to nie tylko atrakcje
dla mitosnikéw historii czy techniki.
To takze doskonate miejsce na zimo-
wy wypad dla catej rodziny. Stabilna
temperatura, fascynujgce opowiesci
przewodnikéw oraz mozliwos¢ za-
nurzenia sie w unikalny podziemny
Swiat sprawiajg, ze zabrzanskie pod-
ziemia to doskonaty kierunek nawet
w najchtodniejsze dni.

Jezeli tej zimy szukacie po-
mystu na nietuzinkowy wypad,
nie czekajcie dtuzej. Kopalnia Gu-
ido i Sztolnia Krélowa Luiza czeka-
ja na Was z otwartymi ramionami

i niepowtarzalng atmosferg pod-
ziemnych tajemnic. Odkryjcie magie,

i'Sztolnia Krélowa Luiza

’ A

ktérg kryje ziemia Gornego Slaskal
Do zobaczenia pod ziemia!

Dolny Slask zimg zamienia sie
w kraine petna magii, gdzie
historia, natura i zimowe
atrakcje splataja sie w jedna
niezapomniang przygode.

To idealne miejsce na ferie
zimowe - niezaleznie od tego,
czy szukasz snieznych stokow,
tajemniczych zamkoéw, czy
relaksu w termach. Oto nasze
propozycje, jak spedzic ten
wyjatkowy czas w jednym

z najpiekniejszych regionéw
Polski.

Zimowe szaleAstwo
w Sudetach

Dolny Slask to przede wszyst-
kim raj dla mitosnikéw sportéw zi-
mowych. Karpacz i Szklarska
Poreba to dwa najbardziej popu-
larne osrodki narciarskie w regionie.
W Karpaczu czekajg na Was swiet-
nie przygotowane stoki w kom-
pleksie narciarskim Sniezka oraz
liczne szkotki dla dzieci i poczatkuja-
cych narciarzy. Po dniu spedzonym
na nartach mozna odwiedzi¢ Swig-
tynie Wang — Sredniowieczny, drew-
niany kosciot przeniesiony z Norwe-
gii, ktory zima wyglada jak z bajki.

Szklarska Poreba z kolei to nie
tylko narciarstwo zjazdowe, ale tak-
Ze jedno z najlepszych miejsc w Pol-
sce do uprawiania narciarstwa
biegowego. Trasy biegowe w Jaku-
szycach co roku przyciagaja tysigce
entuzjastow, a piekno Karkonoszy
sprawia, ze sport ten staje sie praw-
dziwa przyjemnoscia.

Zieleniec Sport Arena to kolej-
na zimowa peretka Dolnego Slgska,

idealna dla rodzin, poczatkujacych
i zaawansowanych narciarzy. Ofe-
ruje ponad 20 kilometréw tras, no-
woczesne wyciagi, a takze mozli-
wos¢ jazdy na nartach po zmroku
dzieki o$wietlonym stokom. Specy-
ficzny mikroklimat Zieler\ca gwaran-
tuje dhugie i $niezne zimy, co czyni
go jednym z najbardziej pewnych
miejsc do uprawiania narciarstwa
w Polsce.

Dla poszukiwaczy wyzwar ideal-
nym miejscem bedzie Resort Czar-
na Gora, ktéry oferuje zréznicowa-
ne trasy narciarskie dostosowane
do kazdego poziomu zaawansowa-
nia. Osrodek znany jest z nowocze-
snych wyciggdw i systemu sztucz-
nego nasniezania, a takze atrakgji
dla rodzin, takich jak szkétki nar-
ciarskie i wypozyczalnie sprzetu. Po
dniu spedzonym na stoku warto

wybrac sie na kulig lub pospace-
rowa¢ po malowniczych okolicach
Masywu Snieznika.

Tajemnicze zamki
W zimowej scenerii

Dolny Slask stynie z ogromnej
liczby zamkow i patacdw, ktdre zima
nabieraja wyjatkowego uroku. War-
to odwiedzi¢ Zamek Grodno w Za-
gorzu Slaskim, malowniczo potozo-
ny nad Jeziorem Bystrzyckim. Zima
okolica zamku oferuje doskonate
warunki na piesze wedréwki, a wi-
doki na zasniezone szczyty Goér So-
wich zapierajg dech w piersiach.
Na swojej liscie koniecznie zapisz-
Cie takze takie zamki jak Zamek Mie-
dzylesie, Zamek w Zgbkowicach Sla-
skich czy Zamek Ksigz.

W temacie odkrywania wyjatko-
wych tajemnic i poznania fascynu-
jacej historii, polecamy Wam odwie-
dzenie Twierdzy Srebrna Goéra oraz
Twierdzy Ktodzko.

Relaks w termach
i uzdrowiskach
Jezeli marzysz o relaksie po ak-
tywnym dniu, Dolny Slask oferu-
je wiele mozliwosci odpoczyn-
ku w goracych Zrédfach. Termy
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Cieplickie w Jeleniej Gorze to ideal-
ne miejsce na regeneracje — baseny
z wodg termalng, strefa saun i liczne
atrakcje wodne dla dzieci sprawiaja,
ze kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

Nie mozna zapomnie¢ o uzdro-
wiskach takich jak Polanica-Zdréj,
Kudowa-Zdréj czy  Duszniki-
-Zdréj. Te urokliwe miejscowosci
oferuja nie tylko lecznicze wody, ale
takze malownicze parki zdrojowe,
ktére zima stajg sie idealnym miej-
scem na spokojny spacer.

Zima Dolny Slgsk kusi rowniez fa-
néw bardziej ekstremalnych atrakgji.
W Gérach Stotowych mozna podzi-
wiac spektakularne, zasniezone for-
macje skalne podczas wedréwki po
Parku Narodowym. Szczeliniec Wiel-
ki czy Btedne Skaty zima prezentuja
sie jak kraina z filmu fantasy.

Dolny Slask to region, ktory ofe-
ruje atrakcje dla kazdego. Kuligi
w Karkonoszach, spacery po lodo-
wych $ciezkach w parkach, a takze
lokalne festiwale i jarmarki swigtecz-
ne sprawiajg, ze ferie zimowe w tym
regionie beda petne magii i radosci.

Nie czekajcie — zaplanujcie swoje
ferie juz dzis i odkryjcie uroki Dolne-
go Slaska w zimowej odstonie!

u‘
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Gmina Cisna, malowniczo
potozona w sercu
Bieszczadow, zima staje sie
prawdziwa oaza spokoju,
piekna i niezapomnianych
przygéd. To miejsce, gdzie
natura wydaje sie zatrzymac
czas, a wszechobecny $nieg
tworzy scenerie rodem

z basni. Jesli szukasz pomystu
na zimowy wypoczynek

w rytmie natury, Cisna i jej
okolice sa doskonatym
wyborem.

Magia zimowych
wedréwek

Bieszczady zimg to raj dla mito-
snikéw pieszych wedréwek. Gmina
Cisna oferuje liczne szlaki turystycz-
ne, ktére w zimowej aurze nabie-
rajg zupetnie nowego charakteru.
Najpopularniejsze z nich prowadza
na takie szczyty jak Mata i Wielka
Rawka, Tarnica czy Potonina We-
tlinska, gdzie czekaja spektakularne
widoki na o$niezone pasma gorskie.

Rakiety $niezne to idealny sposéb
na pokonywanie bieszczadzkich szla-
kéw, zwiaszcza w gtebokim sniegu.

Narciarskie atrakcje
Cho¢ Bieszczady nie sa znane
jako gtowny osrodek narciarski, Gmi-
na Cisna oferuje atrakcje dla mitosni-
kéw biatego szalenstwa. Niedaleko

Gdy zima spowija Ziemie
Ktodzka, malownicze
krajobrazy tej krainy
nabierajg bajkowego uroku.
To idealny czas, by odwiedzi¢
Ztoty Pstrag w Boguszynie —
miejsce, ktére taczy tradycje,
lokalne smaki i relaksujaca
atmosfere. Zaledwie

kilka minut od Ktodzka,

w otoczeniu gorskich
strumieni i cichej przyrody,
mozna doswiadczy¢
prawdziwej zimowej magii.

towisko w zimowej
odstonie
Ztoty Pstrag to nie tylko restaura-
cja, ale takze towisko, ktére zachwyci

Cisnej znajduje sie kilka niewielkich,
ale malowniczych stokéw narciar-
skich, idealnych dla poczatkujacych
i rodzin z dzie¢mi.

Zimowy spokoj w sercu
natury

Cisna to miejsce, gdzie odnajdziesz
prawdziwy spokdj. Diugie zimowe
wieczory mozna spedzi¢ przy kominku
w jednej z urokliwych chat czy pensjo-
natow, ktore oferujg gosciom domowg
atmosfere i lokalne przysmaki.

Nie mozna zapomnie¢ o Biesz-
czadzkiej Kolejce Lesnej, ktdra
zimg oferuje przejazdy w nieco wol-
niejszym  rytmie, pozvvalajqc po-
perspektywy. To niezapomniane do-
$wiadczenie, ktére spodoba sie za-
réwno dorostym, jak i dzieciom.

zarébwno  doswiadczonych  wed-
karzy, jak i amatoréw chcacych
sprobowac swoich sit w towieniu
ryb. Wsréd ryb dominuja pstragi

Gmina Cisna - idealne
miejsce na zimowy wypad

Zimowy pobyt w Gminie Ci-
sna to pofaczenie aktywnego wy-
poczynku, kontaktu z naturg i chwil
spokoju, ktérych tak bardzo braku-
je w codziennym zyciu. Malownicze

- symbol regionu, ktérego hodowla
ma tu ponad stuletnia tradycje. Po-
fow w zimowej aurze, z parujacym
goracym napojem w dtoni, to praw-
dziwe wyciszenie i kontakt z naturg.

A co zrobi¢ z wiasnorecznie zto-
wiong ryba? Goscie moga oddac
ja do przygotowania w restauragji
na miejscu.

Kuchnia petna
lokalnych smakéw

Restauracja Ztoty Pstrag to praw-
dziwy raj dla smakoszy. W menu kré-
luja ryby, w tym Swiezy pstrag z wia-
snego towiska, ale réwniez sandacz,
karp i dorsz. Dla dzieci przygotowa-
no ulubione dania, takie jak pizza
prosto z pieca, a na dorostych cze-
kajg lokalne specjaty, takie jak chleb

krajobrazy, goscinnos¢ mieszkancow
i bogactwo zimowych atrakcji spra-
wiaja, ze kazdy znajdzie tu cos dla
siebie — od zapalonych wedrowcow,
przez mitosnikéw sportéw  zimo-
wych, po osoby szukajace wyciszenia
w otoczeniu natury.

ze smalcem czy pieczywo czosnko-
we wypiekane w tradycyjnym piecu.

Idealne miejsce
na zimowy wypad

Zfoty Pstrag to wiecej niz towisko
czy restauracja — to kompleks rekre-
acyjny, ktéry oferuje cos dla kazde-
go. Mitosnicy natury docenig cisze
i spokdj, rodziny znajda tu mnostwo
atrakcji, a smakosze odkryja wyjat-
kowa kuchnie opartg na lokalnych
produktach.

Jedli szukasz pomystu na zimowy
weekend pefen relaksu i tradycyj-
nych smakow, Ztoty Pstrag w Bogu-
szynie to idealny wybor. Odetchnij
od codziennosci, otul sie zimowa at-
mosferg i odkryj uroki Ziemi Kfodz-
kiej w jej najpiekniejszej odstonie!

Podziemne trasy turystyczne
w Polsce to fascynujace
miejsca, ktére pozwalaja
zagtebic sie w historie

i tajemnice naszego kraju.
Skrywane pod powierzchnia
labirynty oferuja nie tylko
niezapomniane przygody,

ale takze unikalne lekcje
historii, inzynierii i przyrody.
Wybierajac sie na eksploracje
podziemnych szlakéw, mozna
odkry¢ dawne kopalnie,
jaskinie, twierdze oraz
militarne kompleksy z czaséw
Il wojny $wiatowej.

Dolny Slask: Podziemna
historia i tajemnice
wojenne

1. Twierdza Srebrna Géra

Najwieksza  gorska  twierdza
w Europie skrywa w swoich podzie-
miach kazamaty i tajemne przejscia,
ktére mozna zwiedza¢, poznajac
dzieje XVIll-wiecznych wojen. Spa-
cer po monumentalnych murach
i podziemnych korytarzach to oka-
zja do odkrycia historii strategicz-
nych fortyfikacji Dolnego Slgska.

2.Podziemia Twierdzy Ktodzko

Pod twierdza w Ktodzku rozcigga
sie labirynt tuneli, schronéw i kaza-
matéw, ktére pozwalajg poczuc kli-
mat dawnej obrony. Przewodnicy
przyblizajg techniki wojskowe i zy-
cie codzienne zotnierzy, co czyni to
miejsce obowigzkowym punktem
na mapie kazdego mitosnika historii.

3. Sztolnie Walimskie — Projekt
Riese

Gory Sowie kryja jeden z najbar-
dziej tajemniczych kompleksow na-
zistowskich z czaséw Il wojny Swia-
towej. Sztolnie Walimskie, czes¢
Projektu Riese, to miejsce, ktore
wcigz budzi pytania o przeznacze-
nie podziemnych hal i korytarzy. To
podréz w giab jednego z najwiek-
szych sekretéw Il wojny Swiatowe).

4. Kopalnia Wegla w Nowej
Rudzie

Dawna kopalnia wegla oferuje
turystom wyjatkowa podréz w cza-
sie, pokazujac realia pracy gornikdw.
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Spacer po wyrobiskach, przejazd
gornicza kolejka i mozliwos¢ wia-
snorecznego wydobycia wegla to
atrakcje, ktére zachwycaja zarowno
dorostych, jak i dzieci.

5. Podziemne Miasto Oséwka
Najwiekszy kompleks w ramach
Projektu Riese, Osowka, przenosi
zwiedzajacych do czaséw, gdy tysia-
ce robotnikéw przymusowych pra-
cowato nad tajemniczymi planami
nazistow. Podziemne hale i koryta-
rze skrywaja niezwykte historie, kto-
re przyciaggaja mitosnikdw zagadek.

Matopolska czyli sél,
jaskinie i sSredniowieczne
sekrety

1. Kopalnia Soli w Wieliczce

Wpisana na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO, Wielicz-
ka zachwyca rzezbionymi w soli
kaplicami, podziemnymi jeziorami
i niezwyktymi komorami. To jedna
Z najstarszych i najbardziej znanych
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kopalni na swiecie, ktéra oferuje nie-
zapomniane wrazenia.

2. Podziemia Rynku Gléwne-
go w Krakowie

Bezposrednio pod brukiem kra-
kowskiego rynku znajduje sie fa-
scynujace muzeum archeologiczne,
ktére prowadzi zwiedzajacych przez
sredniowieczny Krakéw. Zachowane
drogi, fundamenty i multimedialne
ekspozycje tworzg wyjatkowg po-
dréz w czasie.

3. Jaskinia Wierzchowska Goérna

Jedna z najwiekszych jaskin
na Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej, znana z imponujacych sta-
laktytéw i stalagmitow. Spacer po
jej wnetrzach pozwala odkry¢ $la-
dy dawnych mieszkancow i piekno
podziemnego swiata.

4. Jaskinia tokietka

Legendarne miejsce ukrycia Wta-
dystawa tokietka w Ojcowskim Par-
ku Narodowym to trasa petna histo-
rii i naturalnych formacji skalnych.
Kazda komora jaskini kryje w sobie
niezwyktg opowiesc.

Slask, a w nim gérnicze
dziedzictwo i industrialne
atrakcje

1. Kopalnia Guido w Zabrzu

Potozona 320 metrow pod ziemig
kopalnia oferuje fascynujace trasy,
ktore ukazujg codziennos¢ gornikow
oraz techniczne osiggniecia przemy-
stu. Przejazd podziemna kolejkg to
obowiazkowy punkt zwiedzania.

2.Sztolnia Krélowa Luiza w Zabrzu

To kompleks, ktéry zachwyci cate
rodziny. Przejazdy gorniczg kolej-
ka, interaktywne ekspozycje i pod-
ziemne korytarze wypetnione hi-
storig gornictwa tworza wyjatkowa
atmosfere.

3. Kopalnia Srebra w Tarnow-
skich Gérach

Wopisana na Liste UNESCO kopal-
nia oferuje przepiekng podziemna
trase i mozliwo$¢ przeptyniecia to-
dzig przez sztolnie odwadniajaca.
To wyjatkowe doswiadczenie, ktdre
przenosi w $wiat dawnych gornikéw.

Podziemne skarby
czekaja na odkrycie!

Podziemne trasy turystyczne
w Polsce to fascynujace miejsca, kté-
re ukazujg niezwykte historie i osia-
gniecia ludzkiej pracy. Kazda z tych
tras oferuje co$ unikalnego - od
przygdd w dawnych kopalniach po
odkrywanie tajemnic ukrytych w ja-
skiniach i lochach. Warto zejs¢ pod
powierzchnie ziemi, by zobaczy¢, co
kryje sie w jej wnetrzu, i przezy¢ nie-
zapomniang przygode.
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Organizacja wypraw szkolnych
stanowi nie lada wyzwanie

- najwazniejszym ich celem
jest zapewnienie uczniom
mozliwosci nauki oraz zabawy
podczas odkrywania nowych
miejsc. Dzielimy sie z Wami

80 ciekawymi propozycjami
wycieczek po réznych
regionach Polski - z pewnoscia
zainspiruja one zaréwno
pedagogodw, jak i matych
poszukiwaczy przygéd.

Dolny Slask - skarbnica
atrakcji na wycieczki
szkolne

Dolny Slgsk to prawdziwe eldo-
rado turystyczne, petne miejsc, kto-
re facza walory edukacyjne z przy-
jemnoscia  odkrywania  nowych
przestrzeni i historii. To region, kté-
ry oferuje niezliczong ilo$¢ atrakdji
dla mtodziezy, od zamkoéw i pod-
ziemnych labiryntéw po bliskie spo-
tkania z naturg i fascynujaca kultu-
ra. Oto najciekawsze miejsca, ktdre
warto uwzgledni¢ w planach wycie-
czek szkolnych:

Twierdza Srebrna Géra

Imponujgca gorska forteca, kté-
ra przenosi odwiedzajacych w czasy
XVIII wieku. Uczniowie moga wzigé
udziat w rekonstrukcjach historycz-
nych, pozna¢ techniki obronne fortu
oraz codzienne zycie zotnierzy. Roz-
legty kompleks oferuje takze malow-
nicze widoki na okolice, co dodatko-
wo uatrakcyjnia wizyte. Spacer po
jej korytarzach i bastionach to praw-
dziwa lekcja historii na zywo.

Zamek Miedzylesie

Ten malowniczo potozony za-
mek zachwyca architektura i atmos-
ferg dawnej epoki. Dzieki organizo-
wanym warsztatom historycznym,
uczniowie moga poznac tajniki zy-
cia na dworze i sztuki sredniowiecz-
nych rzemiost. To takze doskonate
miejsce, by odkry¢ bogata historie
regionu i postuchac legend zwigza-
nych z zamkiem.

Muzeum Papiernictwa
w Dusznikach-Zdréj

Tounikalne miejsce, ktére pozwa-
la zrozumie¢, jak wygladat proces
produkcji papieru w dawnych cza-
sach. Uczniowie moga samodzielnie
sprobowac swoich sit w tworzeniu
arkusza papieru oraz zgtebic histo-
rie jednego z najstarszych zawodow
na swiecie. Muzeum, mieszczace
sie w zabytkowym miynie papierni-
czym, jest przyktadem doskonatego
potaczenia tradycji i edukadji.

Kosciét Pokoju w Swidnicy

Niezwykta, drewniana konstruk-
cja, wpisana na liste UNESCO, ktora
opowiada historie tolerancji i wspot-
istnienia kultur. Zwiedzanie kosciofa
to podroz przez sztuke i architektu-
re baroku, a takze okazja do reflek-
sji nad znaczeniem pokoju i dialogu
w historii Europy.

80 pomystd

Kopalnia Krobica
Ta dawna kopalnia oferuje
uczniom mozliwos¢ zejscia do pod-
ziemnych korytarzy, gdzie pozna-
ja tajniki goérnictwa oraz warunki
pracy dawnych gornikéw. To miej-
sce, ktére taczy elementy przygody
7 edukacjg geologiczng, pozwalajac
na bezposrednie zetkniecie sie z hi-
storig regionu.
Sztolnie Walimskie
Czes¢  tajemniczego  projektu
Riese z czaséw Il wojny Swiatowej,
sztolnie te sg idealnym miejscem
dla mitosnikéw historii i zagadek.
Uczniowie mogga eksplorowac pod-
ziemne korytarze, poznajac histo-
rie niedokoriczonego projektu oraz
jego znaczenie strategiczne. Fa-
scynujaca lekcja, ktéra rozbudza
wyobraznie.
Zamek Grodno
Bajkowo potozony zamek z wi-
dokiem na Jezioro Bystrzyckie to
miejsce, ktore kryje w sobie liczne
legendy i tajemnice. Zwiedzanie
jego komnat i wiez to nie tylko oka-
zja do podziwiania architektury, ale
rowniez do odkrywania mrocznych
opowiesci, ktére uczynia kazda wy-
cieczke niezapomniana.
Alpaka Konradow
To miejsce, gdzie bliskie spotka-
nia z uroczymi alpakami przynio-
sg rado$¢ kazdemu uczniowi. Dzie-
ci i mtodziez mogg dowiedzie¢ sie
wiecej o hodowli tych zwierzat, ich
charakterze i znaczeniu, a przy oka-
Zji spedzi¢ czas na tonie natury. Kon-
takt z alpakami dziata relaksujgco
i integruje grupe.
Sptywy pontonowe i kajakowe
Ski-raft w Lawicy
Adrenalina, przygoda i piek-
no dolnodlaskich rzek w jednym
miejscu. Sptywy to doskonata oka-
Zja, by potaczy¢ aktywnos¢ fizycz-
ng z podziwianiem malowniczych

w na szkolne wycieczki!
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krajobrazéw.  Profesjonalna  ob-
stuga zapewnia bezpieczenstwo,
a uczniowie moga czerpac radosc
z niecodziennej formy integradji
Z natura.

Skansen Dawnych Sprzetéw

Gospodarstwa Domowego

w Wambierzycach

Ta wyjatkowa kolekcja starych
narzedzi i sprzetéw to doskonata
okazja, by pokaza¢ miodszym po-
koleniom, jak wygladato Zzycie ich
przodkéw. Interaktywne warszta-
ty i opowiesci przewodnikéw spra-
wiajg, ze historia ozywa, stajac sie
nie tylko ciekawa, ale i angazujaca
lekcja.

Opolskie — wycieczki
jednodniowe

Opolszczyzna to region peten
atrakcji, ktore Swietnie nadajg sie
na jednodniowe wycieczki szkolne.
Proponowane miejsca fgczg eduka-
cje z fascynujaca przygoda, oferujac
uczniom mozliwos¢ rozwijania wie-
dzy i przezywania niezapomnianych
chwil.

JuraPark Krasiejow

JuraPark w Krasiejowie to praw-
dziwe okno do prehistorii, kto-
re pozwala przenies¢ sie miliony
lat wstecz, do ery dinozaurow. To
miejsce oferuje nie tylko imponuja-
ce rekonstrukcje prehistorycznych
stworzen, ale rowniez interaktyw-
ne ekspozycje i zajecia edukacyj-
ne. Uczniowie moga wzig¢ udziat
w warsztatach paleontologicznych,
gdzie nauczg sie podstawowych
technik odkrywania skamieniatosci.

Muzeum Gazownictwa
w Paczkowie

Muzeum Gazownictwa w Pacz-
kowie to unikalna placéwka, ktéra
przybliza historie techniki, przemy-
stu i codziennego zycia w Polsce.
Uczniowie majg okazje zobaczyc
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zabytkowe  urzadzenia  gazowe,
ktére dawniej byly podstawg wie-
lu gospodarstw domowych, oraz
pozna¢, jak wygladaty poczatki
gazownictwa.

Zwiedzanie muzeum to podréz
przez rézne epoki techniki — od XIX-
-wiecznych lamp gazowych po no-
woczesne instalacje.

Slaskie - Bogactwo
historii i zabawy

Slgskie to region, w ktérym histo-
ria przeplata sie z nowoczesnoscia,
a edukacja taczy sie z doskonatg
rozrywka. Od tajemniczych podzie-
mi kopalr, przez interaktywne wy-
stawy, az po egzotyczne zwierze-
ta i przestrzenie kosmiczne — oferta
wycieczek szkolnych jest niezwykle
réznorodna i atrakcyjna.

Kopalnia Guido w Zabrzu

Zwiedzanie Kopalni Guido to po-
dréz w glgb ziemi, do jednej z naj-
gtebiej potozonych tras turystycz-
nych w Europie. Uczniowie moga
zjechac¢ szybem na gtebokos¢ 170
i 320 metréw, gdzie odkryja, jak wy-
gladata praca gornikéw w réznych
epokach. Przewodnicy, czesto byli
gornicy, opowiadajg o codziennym
zyciu w kopalni, pokazujac dziataja-
ce maszyny gornicze, takie jak kom-
bajny czy przenosniki.
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Sztolnia Krélowa Luiza
Sztolnia Krélowa Luiza to kolejny
klejnot gérniczego dziedzictwa Sla-
ska, ktory przycigga zaréwno dziedi,
jak i mtodziez. W ramach zwiedzania
uczniowie moga przemierzy¢ pod-
ziemne korytarze i zobaczy¢, jak wy-
dobywano wegiel, a takze poznac
role tej sztolni w odwadnianiu oko-
licznych kopal. Niezwykia atrakcja
jest przejazd todziami w podziem-
nych korytarzach — to emocjonuja-
ca podréz przez wypetnione wodg
tunele.
Funzeum w Gliwicach
Funzeum to nowoczesna, inte-
raktywna przestrzen, ktéra zachwy-
ci ucznidw w kazdym wieku. Petne
barw i $wiatta instalacje to $wiet-
ny sposoéb na rozwijanie kreatyw-
nosci i poznawanie zasad nauk sci-
stych w praktyce. Sale tematyczne,
takie jak Kraina Koloréw czy Swiat
Swiatta, umozliwiajg  dzieciom
i mtodziezy samodzielne ekspery-
mentowanie z réznymi zjawiskami
optycznymi.
Kolejkowo w Gliwicach
Wizyta w Kolejkowie to wspania-
ta podr6z do miniaturowego $wiata.
Ogromna makieta przedstawiajaca
Slask i jego okolice zachwyca dba-
toscig o szczegoty. Uczniowie mogg
podziwia¢ miniatury znanych bu-
dowli, pociagi przemierzajace ma-
lownicze trasy oraz scenki z zycia
codziennego mieszkancow.
Papugarnia Carmen
w Katowicach
Papugarnia Carmen to miegj-
sce, ktére przenosi odwiedzajacych
w egzotyczny swiat peten kolorow
i dZwiekow. Uczniowie majg okazje
stang¢ oko w oko z papugami réz-
nych gatunkéw — od matych, sym-
patycznych nimf po imponujace ary.
Mozliwo$¢ karmienia ptakéw i ob-
serwowania ich zachowan z bliska
pozwala dzieciom lepiej zrozumiec
Swiat przyrody.
Kosmopark
Kosmopark to doskonate miejsce
dla mitosnikéw kosmosu i nauk sci-
stych. Interaktywne wystawy, mode-
le planet i symulacje lotow kosmicz-
nych sprawiaja, ze uczniowie moga
poczuc sie jak prawdziwi astronauci.
W parku znajduja sie rowniez atrak-
cje, takie jak planetarium czy labora-
torium naukowe, gdzie dzieci i mto-
dziez moga pogtebi¢ swojg wiedze
na temat wszechswiata.

Pomorskie - Zielone
szkoty i wyjazdy klasowe

Pomorskie to idealne miejsce
na organizacje zielonych szkot i wy-
jazddw klasowych. Region ten ofe-
ruje nie tylko piekne krajobrazy, ale
takze atrakcje, ktére tacza edukacje,
zabawe i kontakt z natura. Ucznio-
wie mogg zgtebiac tajemnice przy-
rody, poznawa¢ morskie stworze-
nia i cieszy¢ sig bliskoscia Morza
Baftyckiego. Oto dwie wyjgtkowe
propozycje:

Fokarium Sea Park

Fokarium w Sea Parku to fa-
scynujace miejsce, gdzie ucznio-
wie maja okazje blizej poznac zycie
i zwyczaje fok oraz innych zwierzat
morskich. Osrodek specjalizuje sie
w ochronie i rehabilitacji ssakow
morskich, dzieki czemu dzieci i mto-
dziez moga nie tylko podziwiac po-
kazy, ale rowniez dowiedziec sie, jak
wazna jest ochrona $rodowiska. Na
terenie Sea Parku znajduja sie row-
niez interaktywne wystawy.

Rejsy na foki — Mikoszewo

Rejsy na foki w Mikoszewie to
niezapomniane przezycie dla kazdej
grupy szkolnej. Uczniowie majg oka-
Zje zobaczy¢ te urocze ssaki w ich
naturalnym srodowisku, co czyni
te atrakcje szczegdlnie wyjatkowa.
Wycieczka todzig po wodach Zatoki
Gdanskiej czy Wislanego Szlaku po-
zwala nie tylko obserwowac foki, ale
rowniez poznac lokalne ekosystemy.

Zachodniopomorskie -
Ciekawe atrakcje dla szkot
Zachodniopomorskie to region
peten niespodzianek, idealny na szkol-
ne wycieczki. Dzieki zréznicowanym
atrakcjom uczniowie moga spedzi¢
czas na odkrywaniu nietypowych
miejsc, poznawaniu historii regionu
oraz czerpaniu radosci z nadmorskich
przygdd. Oto dwie propozycje, ktére
zapewnig dzieciom i mfodziezy nieza-
pomniane przezycia.
Dom do g6ry nogami - Mielno,
Swinoujscie
WyobraZcie sobie swiat, w kto-
rym wszystko jest odwrdcone
do géry nogami — od podtfogi po
meble zawieszone pod sufitem.
Dom do gdéry nogami to miejsce,
ktére rozbawi, zaskoczy i wprowa-
dzi w lekka dezorientacje kazde-
go odwiedzajacego. Znajdujace sie
w Mielnie i Swinoujéciu obiekty sa
niezwyktym eksperymentem per-
cepcyjnym, w ktoérym grawitacja
wydaje sie dziafa¢ na opak.
Statek Pirat - Morska wyprawa
petna emogji
Rejs statkiem Pirat to niezapo-
mniana przygoda, ktéra przenosi
uczniow w swiat morskich legend
i opowiesci o korsarzach. Z pokfa-
du stylizowanego na piracki zaglo-
wiec miodzi odkrywcy moga po-
dziwiac¢ piekne nadmorskie widoki,
w tym wybrzeze Battyku i porty
Zachodniopomorskiego.

Matopolska - Klasyczne
kierunki wycieczek
szkolnych

Matopolska to jeden z najchet-
niej wybieranych regiondw na wy-
cieczki szkolne. Bogactwo atrakcji,
ktére tacza kulture, historie, przyro-
de i rozrywke, sprawia, ze kazda wy-
prawa tutaj staje sie niezapomniang
przygoda. Zarbwno mitosnicy trady-
qji, jak i poszukiwacze wrazen znajda
tu co$ dla siebie.

Muzeum Oscypka w Zakopanem

Muzeum Oscypka w Zakopanem
to miejsce, gdzie uczniowie moga
pozna¢ tajniki jednego z najbar-
dziej charakterystycznych symbo-
li Podhala — oscypka. Interaktywne
warsztaty pozwalajg na wiasnorecz-
ne formowanie i zdobienie sera pod
okiem do$wiadczonych bacéw, co
sprawia, ze wizyta staje sie praktycz-
na lekcja kultury i tradycji.

Swiat Marzer Inwatd

Swiat Marzen w Inwatdzie to nie-
zwykty park rozrywki i edukacji, kté-
ry pozwala uczniom odby¢ podroz
dookota swiata w jeden dzien. Na
terenie parku znajduja sie miniatury
najbardziej znanych budowli z cate-
go globu, takich jak Wieza Eiffla, Pira-
midy w Gizie czy Mur Chirski.

Sptywy Dunajcem - flisacy

Sptyw Dunajcem to wyjgtkowe
przezycie, ktore przenosi ucznidw
w malownicze krajobrazy Pienin.
Tradycyjne  tratwy prowadzone
przez flisakdw pozwalajg na spokoj-
ne i bezpieczne podziwianie piekna
przyrody, od majestatycznych wa-
piennych skat po bujng zieler laséw.

Energylandia

Energylandia w Zatorze to naj-
wiekszy park rozrywki w Polsce
i prawdziwy raj dla uczniow w kaz-
dym wieku. Na jego terenie znajdu-
je sie kilkadziesigt atrakcji podzie-
lonych na rozne strefy tematyczne
- od strefy familijnej po ekstremal-
na. Dzieki temu kazdy, niezaleznie
od preferencji, znajdzie tu co$ dla
siebie.

Mazowieckie -

Niesamowite atrakcje

w sercu Polski

Mazowieckie, bedace sercem
Polski, to region, ktéry oferuje szero-
ki wachlarz atrakgji dla dzieci i mto-
dziezy. Pofaczenie nauki, zabawy
i inspirujacych doswiadczen czy-
ni to wojewddztwo idealnym miej-
scem na wycieczki szkolne. Jednym
z niezwyktych miejsc, ktére na dtugo
zapadng w pamiec uczniéw, jest Ko-
smiczne Ranczo.

Kosmiczne Ranczo -
nauka i zabawa z nuta
astronomii i kosmosu

Kosmiczne Ranczo to miejsce,
gdzie nauka spotyka sie z zaba-
wa. W nowoczesnym planetarium
uczniowie odkrywaja tajemnice ko-
smosu, poznajac planety, gwiaz-
dozbiory i zjawiska astronomiczne.
Warsztaty pozwalaja budowac ra-
kiety, poznawac zasady dziatania te-
leskopdw i prawa fizyki.

Te 80 propozydji to jedynie przed-
smak tego, co Polska ma do zaofe-
rowania mtodym odkrywcom. Bez
wzgledu na wiek czy zainteresowa-
nia uczniéw, kazdy znajdzie cos dla
siebie — od emocjonujacych przy-
gdd w kopalniach po spokojne spo-
tkania z naturg. Nauczyciele, czas
na planowanie!
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Nie ma ztej pory na podréze
po Polsce! Jesien i zima to
doskonaty czas, by odkrywac
uroki naszego kraju w nieco
spokojniejszym tempie, bez
ttumow turystéw. Kolorowe
lasy, ciepte klimatyczne
kawiarnie, o$niezone géry

i Swigteczne jarmarki - Polska
oferuje mnostwo atrakgji

o kazdej porze roku.

Bieszczady -
jesien w najbardziej
malowniczej odstonie

Jesiet w Bieszczadach to praw-
dziwa uczta dla oczu i duszy. Gdy
drzewa przybierajg odcienie zfota,
czerwieni i pomaranczy, a poran-
ne mgly delikatnie otulaja potoni-
ny, géry te staja sie jednym z najbar-
dziej malowniczych zakatkdw Polski.
To czas, gdy wedrowki stajg sie wy-
jatkowym doswiadczeniem, pozwa-
lajgcym na obcowanie z przyroda
w jej najpiekniejszym wydaniu.

Bieszczadzkie szlaki, takie jak tra-
sy na Potonine Wetlinska, Potoni-
ne Carynskg czy Tarnice, nabierajg
szczegdlnego uroku jesienig. Spa-
cerujac, mozna podziwia¢ spekta-
kularne widoki na rozlegte doliny,
wzgodrza i lasy mienigce sie ciepty-
mi kolorami. Szlaki te oferujg rozny
poziom trudnosci, dzieki czemu za-
rowno doswiadczeni wedrowcy, jak
i poczatkujacy turysci znajda cos dla
siebie.

Na szczegdlng uwage zastugu-
je schronisko na Potoninie Wetlin-
skiej, znane jako ,Chatka Puchatka”.
Cho¢ wymaga nieco wysitku, widok
7 tego miejsca zapiera dech w pier-
siach. Jesien to takze idealny czas
na wyprawe na Tarnice — najwyzszy
szczyt polskich Bieszczad, skad roz-
posciera sie panorama na pasma
gorskie az po horyzont.

Dolina Chochotowska
i Tatry — cisza i spokdj
w gérach

Tatry jesienia to zupetnie inna hi-
storia. W poréwnaniu do letniego
sezonu, gory te staja sie oaza spoko-
ju, gdzie mozna delektowac sie cisza
i pieknem przyrody. Dolina Chocho-
towska i Rusinowa Polana to miej-
sca, ktore szczegolnie przyciggajg je-
siennych turystéw.

Dolina Chochotowska, najwiek-
sza dolina w polskich Tatrach, za-
chwyca fagodnymi krajobrazami
i fatwym dostepem, co czyni jg ide-
alnym miejscem na rodzinne spa-
cery. Jesienia jest tu zdecydowanie
mniej turystéw, co pozwala w petni
cieszyc sie bliskoscia natury. Rusino-
wa Polana natomiast oferuje prze-
piekne widoki na otoczone szczyta-
mi Tatry Wysokie — idealne na sesje
fotograficzng w jesiennym $wietle.

Po wedréwce warto odwiedzi¢
schroniska, takie jak Schronisko
na Polanie Chochotowskiej, gdzie

mozna skosztowac regionalnych
przysmakdw, np. goracego zuru czy
pierogow z jagniecing.

Kazimierz Dolny -
artystyczna jesien
nad Wista

Kazimierz Dolny jesienig emanu-
je spokojem i artystycznym klima-
tem. Urokliwe uliczki, renesansowe
kamienice i zapach spadajgcych lisci
tworzg atmosfere idealng na week-
endowy wyjazd.

Jesien to idealna pora na odwie-
dzenie Gory Trzech Krzyzy, skad roz-
cigga sie panorama na miastecz-
ko i wijaca sie w dole Wiste. Spacer
wawozami lessowymi, takimi jak
Wawdz Korzeniowy Dot pozwala
na bliskie spotkanie z przyroda i od-
krycie niezwyktego uroku kazimier-
skich krajobrazow.

Kazimierz to takze mekka dla ar-
tystéw. Jesienig odbywajg sie tu-
taj plenery malarskie, wystawy oraz
koncerty kameralne w klimatycz-
nych wnetrzach lokalnych galerii.

Jesiert w Kazimierzu to rowniez
czas na kulinarne doznania. Warto
sprobowac tradycyjnych kogutow
kazimierskich — drozdzowych wy-
piekdéw, ktore staty sie symbolem
miasteczka. Do tego aromatyczna
kawa serwowana w jednej z uro-
czych kawiarni sprawi, ze dzien be-
dzie peten smaku i przyjemnosci.

Jeziora Mazurskie -
jesienny relaks
w ciszy natury
Mazury, latem petne gwaru ze-
glarzy i turystéw, jesienia przeobra-
zaja sie w spokojna kraine, ktoéra za-
chwyca ciszg, barwami przyrody
i niepowtarzalnym klimatem. To ide-
alny czas dla tych, ktérzy szukaja wy-
tchnienia i chcg spedzi¢ czas w oto-
czeniu pieknych krajobrazow.
Mazury oferujg liczne szlaki pie-
sze i rowerowe, ktore jesienig na-
bieraja wyjatkowego uroku. Spa-
cer wzdtuz brzegoéw jezior, takich
jak Sniardwy, Mamry czy Niegocin,
to doskonata okazja, by podziwia¢

odbijajace sie w wodzie ztote liscie
drzew. Sciezki biegnace przez lasy
i faki, o tej porze roku czesto spowi-
te mgty, wprowadzaja w magiczng
atmosfere.

Mazury to nie tylko natura —
to takze region bogaty w historie
i kulture. Jesienig warto odwiedzi¢
Wilczy Szaniec w Giertozy, Za-
mek w Rynie czy stynng Twierdze

Boyen w Gizycku. Te miejsca nabie-
raja szczegodlnego klimatu w jesien-
nym otoczeniu.

Zimowe inspiracje -
$nieg, magia
i Swigteczne klimaty
Zima w Polsce to czas, kiedy
kraj zamienia sie w magiczna sce-
nerie, petng swigtecznego uroku,

$nieznych pejzazy i tradycyjnych
atrakcji. Od gorskich krajobrazéw po
rozswietlone centra miast — zimo-
we miesigce to doskonata okazja,
by odkrywac Polske w wyjatkowym
klimacie.

Zakopane i Podhale -
zimowy raj w polskich
gorach

Zakopane to kwintesencja zimo-
wego wypoczynku, gdzie tradycja
spotyka sie z nowoczesnoscia. Gdy
miasto pokrywa $niezna pierzyna,
wypetnia sie magig, ktérg mozna
poczu¢ na kazdym kroku.

Kuligi w Dolinie Koscieliskiej, przy
blasku pochodni i dzwiekach goral-
skiej kapeli, to niezapomniane prze-
zycie. Spacer po Krupdwkach zima
to prawdziwa uczta dla zmystéw —
od zapachu grzanego wina i oscyp-
kow z zurawing po widok $wigtecz-
nych iluminagji.

Zakopane oferuje doskonate wa-
runki do uprawiania sportéw zimo-
wych. Stoki na Kasprowym Wierchu
czy Gubatéwcee przyciggaja zarow-
no poczatkujacych, jak i zaawanso-
wanych narciarzy. Dostepne s3 tak-
ze trasy dla snowboardzistéw oraz
szkotki narciarskie dla dzieci.

Po aktywnym dniu na sniegu
warto zrelaksowac sie w termach,

takich jak te w Bukowinie Tatrzan-
skiej czy Biatce Tatrzanskiej. Ka-
piel w cieptej wodzie z widokiem
na o$niezone Tatry to niezapomnia-
ne doswiadczenie, ktore taczy relaks
z bliskoscig natury.

Jarmarki Swiagteczne -
Krakéw, Wroctaw,
Gdansk

Zima polskie miasta rozéwietlaja
sie tysigcami lampek, tworzac ma-
giczna atmosfere. Jarmarki swigtecz-
ne w Krakowie, Wroctawiu i Gdarisku
przyciagaja wyjatkowym klimatem,
lokalnymi przysmakami i atrakcjami
dla catej rodziny.

Na Rynku Gtownym w Krakowie
znajdziecie tradycyjne oscypki, pier-
niki i recznie robione ozdoby. Nie
brakuje atrakcji dla najmtodszych,
takich jak karuzele i spotkania z Mi-
kotajem. Dodatkowg ciekawostka
sq konkursy na najpiekniejsza szop-
ke krakowska - unikalng tradycje
miasta.

Jarmark na wroctawskim Rynku
to bajkowa sceneria z gigantyczny-
mi figurami, karuzelg i $wigtecznym
laskiem. Poza grzanicem i piernika-
mi warto sprébowac dan z réznych
zakatkéw Swiata, ktére podkreslajg
wielokulturowos$¢ miasta.

Na Dtugim Targu w Gdansku kro-
lujg bursztynowa bizuteria, morskie
ozdoby i grzane miody. Swigteczne
iluminacje, lodowisko i Koto Wido-
kowe nadaja jarmarkowi nadmorski,
magiczny charakter.

Gory Stotowe - zimowe
szlaki w unikalnym
otoczeniu

Zima Gory Stofowe zamieniajg
sie w kraine przypominajaca basnio-
we pejzaze. Skaliste formacje pokry-
te $niegiem i lodem tworza surreali-
styczny krajobraz, ktéry zachwyca
kazdego mitosnika natury.

Szlaki prowadzace przez labiryn-
ty Btednych Skat czy na Szczeliniec
Wielki zimg sg mniej uczeszczane,
co daje mozliwos¢ odkrywania tego
unikalnego miejsca w ciszy i spoko-
ju. Sniezne czapy na skatach nadaja
im magicznego charakteru, a wido-
ki z najwyzszych punktoéw zapierajg
dech w piersiach.

Poza wedréwkami Gory Stotowe
oferujg mozliwos¢ jazdy na nartach
biegowych oraz spaceréw z rakie-
tami $nieznymi. Po aktywnym dniu
warto odpocza¢ w lokalnych pen-
sjonatach i sprébowac regionalnych
specjatéw, takich jak zupy grzybowe
czy pierogi.
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Warmia i Mazury - ferie

w $nieznym krajobrazie

Warmia i Mazury zima zyskuja zu-
petnie nowy urok. Pokryte $niegiem
lasy i zamarznigte jeziora to sceneria,
ktdra sprzyja wypoczynkowi i zimo-
wym aktywnosciom.

Zamek biskupéw warminskich
w Lidzbarku to jedna z gtownych
atrakcji regionu, ktéra zima wyglada
jeszcze bardziej imponujaco. Zwie-
dzanie zamkowych wnetrz, petnych
historii i legend, to doskonaty po-
myst na chtodniejszy dzier.

Mazury zima oferujg mozliwosc¢
jazdy na tyzwach po zamarznietych
jeziorach, kuligow oraz spacerow
w $nieznych lasach. W wielu miej-
scowosciach organizowane sg takze
ogniska z gorgcym jadtem, ktére roz-
grzewaja po catym dniu na mrozie.

Baltyk zima -
nieoczekiwany wyboér
Cho¢ plaze nad Battykiem koja-

rza sie gtéwnie z letnim wypoczyn-
kiem, zima oferuja zupetnie inne,
niepowtarzalne doswiadczenie.

Plaze w Sopocie, Kotobrzegu
czy Miedzyzdrojach zima zachwy-
caja ciszg i spokojem. Brak thumow
pozwala na petne delektowanie sie
szumem fal i Swiezym morskim po-
wietrzem. Widok zamarznietych fal
i poranne mgty dodaje nadmorskim
krajobrazom tajemniczosci.

Po spacerze warto zajrze¢ do jed-
nej z przytulnych kawiarni na gora-
cg czekolade lub herbate z miodem.
W nadmorskich miejscowosciach
czesto mozna sprébowacé  zimo-
wych wersji rybnych dan, takich jak
pieczone dorsze czy rybne zupy.

Jesien i zima w Polsce to czas
peten kontrastéw i wyjatkowych
mozliwosci. Od gorskich wedréowek
w ztotej scenerii po $wigteczne jar-
marki i zimowe sporty — kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Niezaleznie od
tego, czy szukasz aktywnego wypo-
czynku, czy spokojnego relaksu, Pol-
ska oferuje réznorodne atrakcje, kto-
re sprawig, ze nawet najchtodniejsze
miesigce beda petne cieptych wspo-
mnien. Pakujcie walizki i wyruszajcie
na jesienne i zimowe przygody!
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Godziny Otwarcia:
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Niedziela | 10:00-17:00
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